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об организации питания

муниципальногобтопжетнош дошкольном обрдшвтельпиш
учреждения«Атллшсиский детский сад «Золушка» чебоксарскотп
муниципильипш пкругя ЧувашскойРеспублики

1. общие пмпжеиия
1 1 Понижениеоб организации питания воцптнниюов МБДОУ «Атлашвмкий детский сад

«Золушье.» чебоксарското муниципального округа Чувашской Республики (далее .
мвдоУ) устанавливает порядок орпнизации питания детей, с целью создания оптимальных
усповий для укрепления здоровья. обеспенениябезопасности питания детей и соблюденииусловий
приобретения и хранения продуктов

1.2 нолоиениеразработ…) в соответствии с-
1 1 | Законом РоссийскойФедерацииот29 12 2012№ 273-03 "об обрщонвнии в Российской

Федерации" (ст 30 Локальные нормативные акты. содержашие нормы, ретулируюшие
образовательныеотношения От. 37 Организация питания обучающихся)

1 2 2 Постановлением тосудярственното врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020г № 2х
«ор утверждении санитарных правил сп 1.4.35 43-20 «Санитврпоопидемиплотиноекие
требования к организации воспитания и обучения, отдаоса и оздоровления детей и молодежи»,

2. Цели и задачи
2 1 Повышениедоступности и качества питания
1 1 Модернизация пищеблпка в соответствии с требованиями современных технологий.
2 3 Обеспечение сбалансированным и рациональным питанием восшпанников

1‚ Ортвпвтяиия питания
3 1 Организацияпитания осуществляется в соответствии с примерным меню, утвержденным

руководителем МБДОУ, рлсошянным не менее чем на 1 недели.
Хозяйственныевзаимоотношения мсжду предприятием— поставпшком продуктов питания имвдоу регулируютсяпутем ааключения контрактов (дошвиров).

3.1. Режим питания в мвдоу опроделястся саиитарио-этотдеииопптическимипряниками и
нормативами (спи; 3648-20 пт 2809102011 №№, в соответствии с которыми в мвдоу
организовано пятиразовоептапиешдстей всех возрастных трупп (завтрак, второй завтрак. обед
полдник, ужин)

3.3 Гряфик выдачи тотоной пиши на группы рпрабатыввпся на холошщй и теплый период
тода и утверждается руководителеммвдоу

; 4. для контроля за пргвнизацией питания в мвдоу создаются комиссии. в состав ютпрых

пали… книгами он.-см.…



самоуправлении представитель родительскойобщественности,
Комиссии
- проверяет качество притомения бтпод. сотпствиеугвершкдекному меню:
‘ проверяет соблюдение санитарных норм и правил, сроки хрдивиид и реализации

скоропортящихсяпродуктов
_ проверяет сой'тюдеии: графиков ваш-одни продуктов, выдачи готовой пищи.
комиссия вправе снять с рсвлиаации блюда, приготовленные с нарушениями санитарно-

зпидсмттытогичсеких требований, по ретультптам проверок требовать от руководителя учреждении
принятии мер по устранению нарушений и привлечениюк ответственное… виновныхлиц

3.5 Родительским тмптешм и друтмм общественным организациям рекомендуется
приниматьучастие в контроле организации питания по согласованию с администрациеи мвдоу.

3,6 При организации питания воспитанниковреалттвовываютсп следующие задачи:
а) соответствие анертстической ценности суточных рационов питания апертратамвосптиаииико
б) сбалаисттропанноста и максимальное разнообразие рациона питания по всем пищевым

факторам, вклюнаа белки и аминокпототы, пищевые жиры и жирные кислоты, вит-амины.
мтптерлльньте соли и микроэлементы, а та… иннориьтс компоненты пинти (флавоноиды
иуилеотидыидр);

ат оптимальный режим питания.
г) обеспечение в процессе технологической и кулинарной обрабопи продуктов питания их

высоких вкусовых качеств и сохранения исходнойпищевой ценности;
ет обеспечение санитарно-пттиенической Безопасности питания, втопочал соблюдение всех

санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания. их
транспортировке. хранению, приготовлению и раздачеблюд:

3) соответствие сырья и продуктов, используемых в питании воспитанников, гигистшчеекнм
|р=бпваниям к качеству и безопасности продуктовпитания,

37. При органитапии питания воспитанников в рацион питания включвются все группы
продуктов,в том числе:

мясо и маеопродутсгы;
рыбу и рыбопродукты;
молоко и молочные продукты,
яйнв, пищевые жиры,
овощи и фрукгы;

крупы, макаронные изделия и бобовые;
хлеб и хлебобулочные наделил;
сахар и …внтерские изделии.

_3 !. Воспитанники обеспечиваются всеми пищевыми Бетси-[вами. нсобхпдимьми для
нормально… роста и развития, обеспечение эффепивною обучения и адекватно… иммунного
ответа с учешм физиологических норм потребностей в пищевых веществах и энергии,
реюмеидусмых средиесуточных рационов (наборов) питании

39 воспитанников необходимо обесаеаивать среднесуточными наборами траштонамит
питании в соответствии с действующими санитарными правштами и нормативами; то Меню составляется на основе утвержденных наборов (рационов) питании,обеспечивающих удовлетворение потребностей воспитанников разных возрастных групп в
основных нишевых веществах тт анертегичесиои ценности пищевых веществ с учетомдлительности их пребывания и образовательном учреждении тт 2-чтосвои реаким работымвдощ.3 и, Интервал немцуприемами пищи воспитанников сотвпяет не более 4 часов.

3. 12. При пятиразпвомпитании распределение…орийности по приемам пиши в процентномотношении составила: завтрак _ 20-25%. второи заиграк _ 5%, обед _ 304%, полдник _ 10%.
ужин › 20-25%. ‘

3 тз. в мвдоу централизованное обеспвчсние питьевой водой, отвечающее гитиеничссхим
требованивм, пред'ышемъш к точестту виды централизованных систем питьевотрводоснабжения

Аа Питание нпсштиников во платили п льтоптогт основах



действующимаакоппдвтельетвом
4.2, Льтпшс питание предоставится воспитанникам иа малообеспеиевпшх семей принпличии необходимош пикета документов.
4 ] Льюта на питание предоставит)! на основании следующих документи.
_шмвиия ог родителей или лиц, их заменяющих;
- справки о подтверждении пап-уев малоимущеи семьи.

5‚ Мероприятия по улучшению орг-пизяции питяиия
5 1, Для качестпеннош питании предусмпривавтся пбсспечснис сбалансированным и

рациональным питанием в мвдоу на основе притвмения продукции о повышенной пищевой и
биологический ценно…ю, ибеспсчснис пролупши питания, обогащениыми комплексами
витаминов и минеральных вешеетв

5.1 Пролв-андв сбалансиреванною и рациональном пи'шнил среди воепивввииюв,
ролик:-ей и падают-ческих рабьтпииов (оформление уюлиов здоровья, проведение собрании,
консультации и тд., выпускбуклет брвшюр). формирование у дшй иавыкпв здоровою питания


