[bookmark: _GoBack]План курса-интенсива по коррекционно-развивающему направлению с обучающимися 1-4 классов обучающимися 1-4 классов
	№ п/п
	Занятие
	Дата проведения
	Ответственный

	1. 
	Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза
Занятие 1.
«Восстанови слова», «Найди слова», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру»
	24.03.2025
	Педагог-психолог Иванова А.О.

	2. 
	Упражнения на умение анализировать свои чувства и чувства других людей
Занятие 2.
«Вспомним чувства», «Вот ты и снова в школе», «Догадайся»

	25.03.2025
	Педагог-психолог Иванова А.О.

	3. 
	Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями
Занятие 3.
«Раздели слова на группы», «Найди пару», «Тренируй внимание», «Нарисуй такую же фигуру»
	26.03.2025
	Педагог-психолог Иванова А.О.

	4. 
	Упражнения на умение сравнивать виды эмоций; овладевать навыками самоконтроля Занятие 4.
«Понимаем чувства другого»,
«Давай вспомним чувства», «Подумай»

	27.03.2025
	Педагог-психолог Иванова А.О.

	5. 
	Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова Занятие 5.
«Найди лишнее слово», «Найди слова», «Допиши пословицу», «Нарисуй такую же фигуру»
	28.03.2025
	Педагог-психолог Иванова А.О.

	6. 
	Упражнения на умение понимать эмоции и поступки других людей; обобщать, делать выводы Занятие 6.
«Мы испытываем разные чувства», «Посмотри на рисунки», «Вспомни те чувства», «Соедини линиями»
	31.03.2025
	Педагог-психолог Иванова А.О.



План курса-интенсива по коррекционно-развивающему направлению с обучающимися 5-9 классов
	№ п/п
	Занятие
	Дата проведения
	Ответственный

	1. 
	У меня появилась агрессия
«Агрессия и развитие» Работа в тетради.«Золотые мысли»«Ассоциации»Работа со сказкой. Сказка про Рона.
	24.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	2. 
	Как выглядит агрессивный человек?
«Покажи агрессию» «Кто из них агрессивный» «Агрессивный ... продавец» «Отбросить старое, чтобы измениться» Работа со сказкой. Время (О.Горбушина) Работа в тетради.
«Моя реакция на агрессию «Как поступить конструктивно?»
	24.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	3. 
	Конструктивное реагирование на агрессию.
«Эпиграф занятия» «Чем недовольны родители?» «Чем недовольны подростки?» «Подростки не понимают. Родители не понимают.» «Учимся договариваться» Работа со сказкой. Сказка про Крича (М.Кирсанова)
	24.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	4. 
	Практическая работа «Управление гневом».
«Эпиграф занятия» «На приеме у психолога» «Мои маски». Работа в тетради.«Рисунок маски» Работа с притчей. «Дом масок»
	25.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	5. 
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми. «Эпиграф занятия» «На приеме у психолога». Работа с притчей. «Глиндум-Фря» «Маски»
	25.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	6. 
	Учимся договариваться
«Эпиграф занятия» «Портрет» «В чем проблема?» «Ассоциации» «Символ моей веры в себя» Работа со сказкой. Про мальчика Неудоба
	26.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	7. 
	Практическая работа «Договор»
«Эпиграф» «Копилка источников уверенности» Работа в тетради «Мои источники уверенности» 
	26.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	8. 
	Источники уверенности в себе
«Эпиграф» «Высказывания» Работа со сказкой. Молодоедерево (К. Ступницкая)
	27.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	9. 
	Практическая работа «Признаки уверенного, неуверенного и агрессивного человека»
«Эпиграф» «За что я уважаю ...» «Портрет» «Подумай». Работа со сказкой. Превращение. Марго.
	27.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	10. 
	Что такое конфликт?
«Эпиграф»«Как выглядит человек в конфликте?» «Конфликт - это хорошо или плохо?»
	27.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	11. 
	Способы поведения в конфликте
«Эпиграф»«Разыграем конфликт»«Как остаться спокойным»Работа со сказкой. Подумай обо мне. «Конфликт как возможность» «Стиль входа в конфликт»
«Рисунокмоегостиля»
	28.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	12. 
	Конструктивное разрешение конфликтов
«Эпиграф»«Как выиграть обоим участникам конфликта?» «Попробуем договориться»
	28.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.

	13. 
	Практическая работа «Деловая игра «Конфликт»
«Эпиграф»«Я в будущем»
Работа со сказкой. Сказка про мячик, который забыл, что он волшебный.
	31.03.2025
	Педагог-психолог Большакова Т.Н.



