
 

Учебные планы в старшей и младшей подгруппах 

 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности  в старшей подгруппе 

 

Образовательная 

область ООД 

Объем образовательной нагрузки/ 

Количество занятий в 

неделю /год 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 2/8/72 
 
 

 Физическая культура 

на воздухе 1/4/36 
 
 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 
1/4/36 

 

 

 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

2/8/72 

 
 

  
 Речевое 

развитие 
Развитие речи 2/8/72 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2/8/72 

 Лепка 0,5/18  
 Аппликация 0,5/18 
 
 Музыка 2/8/72  
 ИТОГО занятий в неделю/в год: 13/52/468 

 

 

ИТОГО часов в неделю: 5ч 40 мин 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план организованной образовательной деятельности в младшей подгруппе  

 

Образовательная 

область 
ООД 

Объем образовательной нагрузки/ 

Количество занятий в 

неделю/год 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 2/8/72 
 
 

 Физическая культура 

на воздухе 1/4/36 
 
 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

1/4/36  

 

 

 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1/4/36 

 
 

  
 Речевое 

развитие 
Развитие речи 1/4/36 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4/36 

 Лепка 0,5/18 
 
 Аппликация 0,5/18 
 
 Музыка 2/8/72  
 ИТОГО занятий в неделю/в год: 10/31/360 

 

 

ИТОГО часов в неделю: 2ч.10 мин 
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