
Приложение к приказу № 163/14 от 30.08.2024 
 

 Утверждаю 

И.о. директора МБОУ «Селоядринская СОШ» 

 _________ Архипова В.Г. 

«30»_августа 2024 г. 

 

План 

работы Совета коллектива ФК МБОУ «Селоядринская СОШ»  

на 2023- 2024 учебный год. 

 

Спортивно-оздоровительная работа. 

 
1. Составление плана Совета коллектива физической культуры на учебный год. 

2.  Выборы состава Совета коллектива ФК. 

3. Составить учебный план и расписание спортивных секций. 

4.  Составить календарь соревнований и массовых спортивных мероприятий. 

5.        Привлечь внимание детей и их родителей к проблеме  здоровья; 

6.         В середине каждого урока проводить «физкультминутки»,                                                     

продолжительность 1-1,5 минуты; 

7. Ежедневно проводить «Час здоровья», где учащиеся занимаются спортом; 

8. Практиковать «Дни здоровья» на свежем воздухе; 

9. Здоровье учеников в режиме школы. Анкетирование учащихся для выявления 

отношения к здоровью, пониманию важности физического воспитания. 

10. Выступление на родительских собраниях по вопросам здоровья, здорового 

образа жизни.  

11. Разработать программу по профилактике употребления алкоголя, табака и 

наркотиков для 5-9 классов совместно с социальным педагогом. 

12. Беседа о сохранении профессионального здоровья учителей, отношении 

самого учителя к своему здоровью. 

13. Провести конкурсы рисунков и плакатов по теме: 

 Курить – здоровью вредить; 

 Нет наркотикам; 

 Здоровье - наше богатство; 

 Спорт и труд рядом идут; 

14.   Оформить стенды, альбомы по пропаганде здорового образа жизни. 

15. Конкурс на лучшую стенгазету по теме ЗОЖ. 

16. Индивидуальные беседы учащимися, ведущими нездоровый образ жизни. 

17. Провести встречи с работниками правоохранительных органов. 
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