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1. TlosicHUTeILHAS 3aMHCKA

Hacrosimass nononmHuTenbHas o0mieoOpa3zoBareibHas 00IIepa3BUBatONIasl MporpaMma
«TaHueBanbHas Mo3auka» paszpabotaHa c yderoM PexnepanbHOro 3akoHa Poccuiickoit
Oeneparn ot 29 gekabps 2012 r. Ne 273 (pen. Ot 13 wmrons 2015) «O6 obOpazoBaHuu B
Poccuiickoit ®enepanun»; Konmeniuu pa3BUTHS JOTOJHUTEILHOTO OOpa3oBaHUsl JIETEH OT
04.09.2014 r. Ne 1726-p; npukaza Munucrepctsa npocsemienusi Poccuiickoit @enepanuu ot 09
HOs1Opst 2018 1. Ne 196 «OO0 yTBepX JECHUM TOpSAKA OPTaHM3ALUK W OCYIIECTBICHUS
00pa30BaTeNIbHON JIeATENBHOCTH 0 JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHBIM MIPOrPAMMaM»;
®denepalibHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHAApTa JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMS,
YTBEPKICHHBIM IpHKa3oM MuHHcTepcTBa 00pazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®@enepanuu ot
17.10.2013 Ne 1155; CII 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MHAEMUOJIOTUYECKUX TpeOOBaHUH K
OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS ¥ OOyUEHUs, OT/IbIXa U 03JI0POBJICHHS JIETEH M MOJIOACKHW»; Y CTaBa
MyHHUITUTIATEHOTO OFO/PKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO yupexkaeHus «JleTckmii can
No 5 «lIBeTuka-cemuiiBeTrka» r. HoBouebokcapcka.

AKTYaJIbHOCTh MPOTrPaMMBbl: TaHILIEBAJILHOE UCKYCCTBO - 3TO MHUP KpPacoThbl IBUKEHUS,
3BYKOB, CBETOBBIX KpacOK, KOCTIOMOB, TO €CTb MHp BOJIIEOHOro HcKyccTBa. OcoOeHHO
MIpUBJIEKATeNIEH M WHTEPECeH 3TOT MUp JAeTsAM. TaHel oOnamaeT CKpPBITBIMU pe3epBaMU s
pa3Butus U BocnuTanus jaereil. CoelMHEeHNEe IBUKEHUSI, MY3bIKA U UTPbI, OJHOBPEMEHHO BIIUSS
Ha pebeHKa, (QOPMHPYIOT €ro ASMOIMOHAIBHYIO cdepy, KOOPAMHAIMIO, MY3BIKaIbHOCTh H
apTUCTUYHOCTb, JENAIOT ero JABM)KEHUS €CTeCTBEHHBIMU M KpacuBbIMU. Ha 3aHATHSIX TaHUIAMU
JIETH Pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIICUHYIO MAMSTh, y4aTcsi 01aropoJHbIM MaHepaMm.
BocriutaHHUK 1O3HaeT MHOrooOpaswe TaHIa: KIACCMYECKOro, HapOJHOTO, OalbHOTro,
COBPEMEHHOTO H Jp. TaHIEBalbHOE MCKYCCTBO BOCHHUTHIBAET KOMMYHUKAOEIbHOCTD,
TpyHoJo0ue, yMeHue I00uBaThCs LEaH, (GOPMUPYET AMOLMOHAIBHYIO KYJIbTYPY OOIICHHS.
Kpome TOro, oHO pa3BUBaeT accOIMAaTHBHOE MBIIIJIEHUE, MMOOYXKJaeT K TBOPUYECTBY.
Heob6xomumo mpoaomkarh pa3BUBaTh y JOIIKOJIBHUKOB TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, 3aJI0KEHHbBIE
npupoa0ii. My3bIKabHO-PUTMUYECKOE TBOPUYECTBO MOYKET YCIHEIIHO Pa3BUBATHCS TOJIKO MPHU
YCIIOBUU IIEJIEHAIIPABICEHHOTO PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI MEAArora, a npaBujibHasi OpraHu3aius u
IPOBEJCHUE JIaHHOTO BHJA TBOpPYECTBA IOMOTYT peOEHKY pa3BUTh CBOM TBOPUYECKHE
COCOOHOCTH.

HoBu3na mnporpamMmbl 3akjiio4aercs B TOM, 4YTO OOy4YeHHe TaHIlaM Ha
MIOATOTOBUTEIBHOM  JTalle HAYMHAETCS C YETBIPEXJIETHETO BO3pacTa C IMOCTENEHHBIM
YCIOXXHEHUEM COJIEpXKaHHs, 3HAYMTEIbHO MpPEBBIMIAIOINM 0a30Byt0 mporpammy. IIporpamma
HampaBJICHa Ha COBEPIICHCTBOBAHWE TPAJAUIMOHHOW MPAKTUKH TO XopeorpaduvyeckoMmy u

MY3BIKaAJIbBHO-PUTMUYCCKOMY OGY‘ICHI/IIO JeTel JOIIKOJBHOIO BO3pacTa.



[Ipu pa3paboTke mnporpamMmbl OBUIM H3Y4EHBI M MPOpadOTaHBl CJIEAYIONINE AaBTOPCKUE
nporpaMmbl: «Putmuueckas mozauka» A. W. Bypenunoil, «TanueBanbHas mo3auka» C. JL
Cnyukas, «Ca-®u-Jlance» TanueBaibHO-urpoBas rumHactuka g geret E. I'. Caiikuna, XK. E.
®upunesa.

esu u 32244 NPOrpaMmabl

Lesb mporpamMMsl - pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH, ApTUCTUYHOCTH, BHYTPEHHEH
CBOOOJbI, PpAacCKphITHE TBOPYECKOIO0 MOTEHIMala peOeHKa CpeiACTBaMH  MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHUX U TAHLIEBAJILHBIX JBHKEHUH.

3agauu nporpaMmbi:

J @opMHpOBaTh HABBIKA  BBIPA3UTENIBHOCTH, TPAlUO3HOCTH W M3AILIECTBA
TaHILIEBAIbHBIX JBMKECHUN U TAHIIEB.

. @opMHpPOBATH MIACTUKY, KYJIbTYPY ABUKEHHUS, UX BBIPAZUTEIBHOCTD.

. Pa3Butue nBUraTeNbHBIX KAYECTB M YMEHH:

-pa3BUTHE JJOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAWHALNN JBU>KECHH;

-pa3BuUTHE TMOKOCTH U TIACTUYHOCTH;

-00oralieHe IBUraTeJIbHOTO OIbITa PA3HOOOPa3HbIMU BUIAMHU JIBHKEHUH.

-pa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKEHUSI B JBWXKEHHU IO

MY3BIKY.
. Pa3Butne TBOpueckoro BooOpakeHus U (paHTa3zun
o Pa3zButne CroCOOHOCTH K WMIIPOBHM3ALMU: B JIBUKCHUH, B W300pa3UTEIbHOMN

JEATEILHOCTH, B CJIOBE.

J ®opMupoBaHUE HABBIKOB BBIPA3UTENBHOCTH, IUIACTHYHOCTH, TPALUO3HOCTH M
U3SIIHOCTH TAHIIEBAIBHBIX ABWKCHUIL.

ILnanupyemsie pe3yabTaThl:
B xoHIIe rofa y JOMKOIEHUKOB OYy/IeT:
CoopmupoBaHa >MOLMOHAIBHAS OT3BIBYMBOCTE HAa MY3BIKY, JErKOCTb, IUIACTUYHOCTD,
BBIPA3UTEIBHOCTD JABWKCHUH. YMEET BhIpaKaTh B TAHIIE, B My3bIKAJIbHOM JIBIDKCHUU AUHAMUKY
pa3BUTHUSL MY3bIKAIBHOTO 00pasa.
CoBeplIeHCTBOBAHA TEXHUKA MCIOJHEHUS pa3ydeHHbIX TaHIIEBAJIbHBIX IBM)KEHUI 10 —OJHOMY
U B Mapax, HpaBCTBEHHO — KOMMYHUKAaTHBHbIE KaueCTBa.
Pa3BuTo uyBCcTBa pUTMa, yMEHHUSI OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, KOOPJMHALIMYU JIBUKECHUH,
TBOpPYECKOE BOOOpaKeHHE.

JlononHutenbHas oOpa3oBarenbHas mporpamma «TaHIeBaJbHas MO3aWKa» UMEeT

XYAOXKCECTBCHHYIO HAIIPAaBJICHHOCTD, o0ecreunBacT IMCUXOJOTHIYECKOE PACKPCIIOMICHUC pe6eHKa



4yepe3 OCBOCHHE CBOEr0 COOCTBEHHOTO Tejla KakK BbIPA3UTENbHOTO ("'My3bIKaJIbHOTO")

MHCTPYMEHTA

Oco0eHHOCTH TaHHOM MPOrpaMMBbI:

JononuuTtenbHass oOpaszoBaTelibHas mnporpamMma «TaHIleBadpHas MO3aWKa» HamlpaBjieHA Ha
BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PAa3BUTHE JACTEH MAONIKOJBRHOTO BO3pacTa U pacCuuTaHa oOT
94eTBIPEX JIO0 BOCBMH JieT. B mporpamme mpejcTaBlieHbl pa3TUYHBIC Pa3/ieibl, HO OCHOBHBIMH
SIBJISFOTCSI TAHIICBAJIBHO PUTMHYECKAs THMMHACTUKA, HETPAJUIIMOHHBIC BHJBI YIPAKHEHUU H
urporuiactuka. Bce pas3nensl mporpamMmbl 0OOBEIWHSET WTPOBOM METOJ TPOBEIACHUS 3aHSTHIA
WUTPOBOM METOJI MPHUIAET Y4eOHO-BOCIUTATENFHOMY TMPOLIECCY MPHUBIEKATENbHYIO (OpMY,
obJyier4aer mpoIecc 3allOMUHAHUS W OCBOCHUS YMPAXHEHUU, TOBBINIAET YMOIMOHATBHBIA (HOH
3aHSTHUN, CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUSL MBILIUICHUS M TBOPYECKUX crocoOHocTel pebeHka. Bee ato
CIOCOOCTBYET YKpEIUICHUS 3J0pPOBbs PEOCHKA, €ro (U3MYECKOMY M YMCTBEHHOMY DPa3BHUTHS
pebeHka.

@opMbl 3aHATHI: pa3MHUHKA, CIICIIUAIbHbIC UTPOBbIE YIIPAXKHEHHUS, TAHIIbI, UTPA.

MeTtoabl 00yueHus:

-CJIOBECHBIC: Oecesia, paccka3, OObICHECHHS;

-HarJasAHbIe: TI0Ka3, UCTIOJIHEHUE TIe1aroroM, HabioIcHHE;

-MPaKTUYECKUE: BHIMOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN, TaHIIbI.

[Iporpamma paccuntana Ha 36 akagemMuveckux 4yacoB (1 pas B Hezmemo).

Bo3spacr nereii —ot 4 1o 8 ner.

Kparkas xapakTepucTHKA00y4al0UUXCsl, BO3PACTHbIE 0COOEHHOCTH

Cpenusist rpymma (4-5)

Jletu cpenHeil TpyIbl yKe MUMEIOT JTOCTATOYHBIA MY3bIKaIbHBIA OMBIT, Oxaroaaps KOTOPOMY
HAYMHAIOT AKTUBHO BKIIIOYAThCS B pa3HbIe BUIbl MY3bIKATHAIBHOUN JesTenbHOCTU. B 3TOM
BO3pacTe y peOeHKa BO3HUKAIOT MEpBbIEe ACTETHYECKHE 4YyBCTBa. [l03TOMY MpHOpPUTETHBIMU
3a/layaMHU SIBJISIETCS Pa3BUTUE YMEHUS BCIYIIMBATHCS B MY3bIKY, 3alIOMHUHATH U SMOILIMOHAIIBHO
pearupoBaTh Ha Hee, CBS3bIBATh JBIDKEHUS C MY3BIKOH B MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYECKUX
JIBUKCHUSIX.

Crapuras rpymma (5-6)

DcTeTH4ecKkoe OTHOIIEHHE K MUPY Y CTapIIero JOUIKOJIbHUKA CTAHOBUTCS 00Jiee OCOZHAHHBIM U
akTUBHBIM. OH YK€ B COCTOSHHHM HE TOJHKO BOCIHPHHHMATH KpPacoTy, HO M B KaKOW-TO Mepe
co3faBaTh ee. XYI0XKECTBEHHOE pa3BUTHE B OTOM BO3PACTE€ XapaKTepU3yeTCs BBICOKOM
CTCTICHBIO OBJIAJICHUS PA3IMYHBIMUA BHJAMHU XYIOXKECTBEHHOW EATEIBHOCTH M TOSBICHUEM

CJIOKHBIX KOMIIOHCHTOB B CHCTEMAX XYJIOKCCTBCHHBIX CIIOCOOHOCTEH. TaK, (I)OpMI/IpyeTC}I



CIOCOOHOCTh K BOCHPHUATUIO U BOCIPOU3BEACHUIO PUTMHUUECKOTO PUCYHKA MY3BIKH, BO3ZHUKACT
MHTOHALIMOHHO-MEJIOUYECKAsl OPUEHTALUsl MY3bIKAJIbHOIO BOCIPUATHS, B MY3BIKAJIBHBIX

HUMIIPOBU3AIUAX ITOABJIAIOTCA 3aKOHYCHHAA MCJIOOUA U (1)0pMa.

[ToxroroBuTeNbHAs K MIKOJIE TpyIma (6-8)
Bo3spact 6-7 ner- 310 cepenuna nerctsa. [loaBuKHBIE SHEPTUYHBIE JETH AKTUBHBI BO BCEX BUIAX
MY3BIKAJIbHO-XYJI0’KECTBEHHON JCSITENBHOCTU. B 3TOT mepuoa y HUX Ka4eCTBEHHO MEHSIFOTCS
NCUX0(U3HOTOTUUECKHE BO3MOXXHOCTU: TOJIOC CTAHOBUTCS 3BOHKHUM, IBIDKCHHUS- el Oosee
KOOPJAMHUPOBAHHBIMU, YBETUYHBACTCS O0BEM BHUMAHUS U MAMSITH, COBEPIICHCTBYETCA peub. Y
JETel BO3pacTaeT MPOU3BOJILHOCTh MOBEICHUSI, OPMUPYETCSI OCO3HAHHBIA MHTEPEC K MY3BIKE,
3HAQUUTENIbHO  PACIIUPSETCS  MY3bIKaIbHBIH  Kpyrozop. HoBbie KadecTBa  TO3BOJISIFOT
peann30BhIBaTh 00JIee CIOKHBIE 33/1aYl MY3BIKAIbHOTO Pa3BUTHUS JETEH.
®dusnyeckoe pa3BUTHE COBEPIICHCTBYETCS B PA3IMYHBIX HANPABJICHUAX W TPEKIE BCETO
BBIPAKACTCS B OBJIAJICHUA OCHOBHBIMH BHJAMHU JIBIDKCHWH, B WX KOOPJWHHUPOBAHHOCTH.
Bo3snukaer emie 0osbliiass BO3MOKHOCTh HUCIIOJIB30BaTh JIBIDKCHHE KaK CPEJCTBO M CIOCOO pas-
BHUTHSI MY3BIKQJIBHOTO BOCTIpusTHS. [l0b3ysiCh NBUXKEHHUEM, pPeOCHOK B COCTOSSHMH TBOPYECKHU
MPOSIBUTH ce0s1, OBICTPEE OPUCHTUPOBATHCS B IOMCKOBOM JCATEIHHOCTH.
JTanbl peaju3aluu MPOrpaMmbl:
JlonomuuTenpHas oOpa3oBaTeibHas mnporpamMma «TaHIleBaJIbHAasE MO3aWKay peaTu3yeTcs B
YEeThIpE dTana:
1 3Tam: TMarHoCTUYECKUIA.
ens: HaOboOp merel B rPYIIbI, MPOBEACHUE MEIaroTHYECKON JUArHOCTUKU Ha HA4YaJlo y9eOHOTO
roja.
2 JTall: amanTaluOHHBIN.
Lenb: okoHyarensHOE (pOpMHUpPOBAHHUE COCTaBa IPYII, alanTallus AeTeil.
3 3Tan: pa3BUBAIOLIUMN.
Lens: mpoBeacHUE pa3BUBaOIICH 00pPa30BaTEILHON ICATSILHOCTH C ICTHMH.
4 3TaI: UTOrOBBLIN
Lenb: mpoBeaeHNE MEAATOTUYECKON TUArHOCTUKY HAa KOHEI[ y4eOHOTO Toa.
CTpyKkTypa KaKJ0TO 3aHATHS MOXKET OBITH MPE/ICTaBICHA CIAEAYIOIUM 00pa3oM:
IlogroroBuTenbHass, OCHOBHAs W 3aKJIIOYMTENIbHAS 4YacTh, HO JEJICHHE Ha YacTu
oTHocuTenbHO. Kaxkmoe 3aHaTHE — 9TO €AUHOC IICIIOE, IIe BCE DIEMEHTHI TECHO B3aMOCBSI3aHbI
ApYyT € ApYrOM.
[ToarotoBuTenpHass 4acTh 3aHUMaeT oT 5 10 15 % oOmero BpeMeHH W 3aBUCUT OT

peUICHrA OCHOBHBIX 3aJa4: MNOATOTOBUTL OpPraHU3M peGeHKa — C€ro HOCHTPAJIbHYKO HCPBHYIO



cucTeMy, pasiuuHble GpyHKIMKM K padoTe, a MMEHHO: Pa30rpeTh MBIMIIBI, CBI3KH U CYCTaBBlI,
CO3/1aTh IICUXOJOTUYECKUI U SMOLIMOHAIbHBIM HACTPOH, COCPEAOTOUNTh BHUMAHMUE.

OcHoBHas vacth yutces oT 70% mo 85 % oobmero Bpemenu. B 3Toif yacTu pemaroTcst
OCHOBHBIE 3ajauH, (POPMUPYIOTCS IBUTaTE/IbHbIE YMEHUS U HABBIKY, UJIET OCHOBHas paboTa HaJ
pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: TMOKOCTH, MBIIICYHOHN CHIIBI, OBICTPOTHI IABMKEHHH,
JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH. Ha 3To#l cTamum maercst 0oJiblIold o0ObeM 3HAHWH, Pa3BHBAIOIIUX
TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIeTEeH, TOCTUTAaeTCsl ONTUMAJIbHBIN YpOBEHb (PU3UUECKON HArPy3KH.

3akmrounTenbHas yacth anutes ot 3 % 1o 7 % obmiero Bpemenu. B Tom ciydae, ecnu B
OCHOBHOH 4acTH UMeeT MecTO OoJjblas Gu3ndeckas Harpyska, BpeMsl 3aKJIIOUUTEIbHON 4acTu
YBEJIMYUBAETCSA. DTO CO3/1aeT YCIOBUSA AJIsl OCTENEHHOTO CHUKEHUS HArpy3Ku U 00ecreynBaeT
MIOCTETEHHBIN Mepexo] OT BO30YKJIEHHOTO K OTHOCUTENIBHO CIIOKOWHOMY COCTOSIHUIO JeTei. B
3aKJIIOUUTENBHON YacTH MCHOJB3YIOTCS YIIPaKHEHUsI Ha paccialOleHre MBIIIL, AbIXaTeJbHbIe U
Ha YKpeIUIeHHE OCaHKHU.
3aHATHS IPOBOJATCS B TPYIIIE, B KOTOPYIO 3aYUCIISIFOTCS yJalluecs, He UMEIoINe MEAUIIMHCKUX

HpOTI/IBOHOKaSaHI/Iﬁ JUIA 3aHATHS TaHIIaMU.

2. ConepskaHue NporpaMmbl
2.1. YyeOHO-TEeMATHYECKUH IJIAH

Ne | HammeHoBaHue pa3jesa Kosan4yecTBo yacos ®opMbl KOHTPOJISI
n/n

Bcero | Teopus | IIpakTuka

1 | Urpoputmuka 6 1 5 [Tokas.
becena, pacckas.
PaboTa B rpynmax

2 | UrporumHuacruxka. 8 1 7 ITokas.
OO1epa3BuBaoIIne becena, pacckas.
yIPaKHEHUS Pabora B rpynmax

3 | Urpomnactuka 6 1 5 ITokas.

becena, pacckas.
Pabora B rpynmax

4. | UrpotaHubl 12 1 11 [Tokas.
becena, pacckas.
PaboTa B rpymnmnax

5 | My3bIKanbHO-TIOABUKHBIE UT'PbI 4 1 3 ITokas.
becena, pacckas.
PaboTa B rpymnmnax

Hroro 36 5 31




YueOHo-TeMaTH4eckuii m1ad 1 roa o0yyeHus

Ne Tema 3ansaTus Conepxanue Hanpagnenne

CEHTABPH

1 «BomnmeOHoe BBonHoe 3anstue. | CtpoeBbie yIIpaKHEHUS,
3HAKOMCTBO» «/laBaiiTe mo3HakoMuMcs!» | yIpa)KHEHHsT Ha  yKpEIUICHUE
(nuarHoctuyeckd | 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMHU | OCaHKH, JIbIXaTeNbHbIe
e). TAQHIEBAIBHOIO  KPYXKKa. | YIPaKHEHUS,

«JIecHpie Yuuth nepenaBath 00pasbl | Xopeorpaduueckue
BOJIILICOHUKI. JIECHBIX 3BEpeill B MIPOBOH | yIpakKHEHHUS, MY3BIKaJIbHO-
CUTYaIUH. MO/IBIKHBIE UTPBI,
UTPOTMMHACTUKA

2 «Ypoxait Ha | Pacmmpsars 3Hanus aetei o | CTpoeBbie yOpaKHEHUS,
IpAIKE». HOHATHUSAX «TaHelly, | yIpaXHeHuss ¢ (uaxkamy,
My3bIKaJIbHO- «OPUEHTHPOBKA B | YIPaOKHEHUsI Ha  yKpeIUIeHHUe
PUTMHUYECKHE IPOCTPAHCTBE»,  «POBHAs | OCAHKH, JIbIXaTeJIbHbIE
3aHATUS. CIHMHA», «HOCHUK CMOTPUT | YIPaKHEHUS,

IPSAMOY. VYuuts | Xopeorpaduyeckue

HEPBUYHBIM HaBbIKaM | yrpakHeHMsI, «A30yka TaHLa»,
«HaxOJIUTh CBOE MECTO Ha | MAJIbYMKOBAs I'MMHACTHKA.
Kpaio KoBpa», «asuratbes | [lomBwxHas urpa «Kapnuku u
110 Kparo KOBpa» BEJIMKAHBI.

3 «Kentsrit [ToOyxnenue nereit K | CTpoeBbie yOpaKHEHUS,
KOBPHK. IIOMCKY  BBIPA3UTEJbHBIX | YIPAKHEHUS € (QUIaKKaMmH,
My3bIKaJIbHO- JIBIDKEHUH M KECTOB | Xopeorpagduieckue
pUTMHYECKHE JIEpeslaloluX  «Iepexo[» | yIpaKHEHHUs, JIbIXaTeJIbHbIE
3aHATUS. U3 OJHOTO COCTOSIHUS B | yIpakHEHUs, «A30yka TaHLay,

npyroe.(o6pa3z CMEHBI | UTPOBOM CcaMOMaccax,
HOTOJIbI , IO, BETPA) TaHIIEBAJIbHbIE IIar,
MY3bIKaJIbHO-TIOABHKHBIE UTPBI.

4 «BuHoBaras Pa3BuBare uyyBcTBO purMma, | CTpoeBbie yIpaKHEHHUS,
TyUYKa». OPHUEHTALINIO B | yIpaXKHEHHsI ¢  KyOWKamu,
Hrpossie IPOCTPAHCTBE, JIbIXaTEJIbHbIE yIpaKHEHHUS,
TaHLEBAIbHbIC KOMMYHHKAaTHBHbBIE xopeorpapuieckne
3aHSATHS. KayecTBa, BHHMMAaHHWE ¥ | YIPAKHEHUS, WIPOrMMHACTHKA.

BBIPA3UTEIBHOCTD Oouiepa3BuBarole

JBUKEHUI B TaHIIE U WUIpE. | yIPaKHEHHUS, UTPBI-
3HAKOMCTBO C | IEPEBOIUIOIICHHSL.
OKPY>KAIOIIUM MHPOM

4yepe3 UrpOBOM TaHel




OKTABbPb

S) «BommebOnas Pa3BuBate smounonanbHo- | CTpoeBbie YIIPaKHEHHUS.
MY3BIKa OCEHU o0Opa3Hoe BocIpusaTue Hrposoii CTPETYUHT Ha
My3bIKalIbHO- MY3bIKaJIbHBIX KOBpHUKaX. 3HAKOMCTBO c
pUTMHUYECKHE IIPOU3BEICHUH, pa3IMYHbIX | 3CTpaJHbIM TaHLeM «Becenbie
3aHATUS. 10 XapakrTepy. TOPOLLIUHKIY.

[IpnoOperenue nerbmu
HEO0OXOAMMBIX
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB.
3aKperuieHre HaBbIKOB.

6 «Ocennue 3Bykn» | Pa3BuBarh uyBcTBO put™ma, | CTpoeBbie YIIPaXHEHHUS.
Hrpossie OPHUEHTALUIO B Hrposoii CTPETYUHT Ha
TaHIIEBAJIbHBIC IPOCTpPaHCTBE. 3HAKOMCTBO | KOBpHKaX. TaHIleBaJIbHBIE ILIArH.
3aHATUSA C OKPY’KalolUM MUPOM Tanen «Becenble TOPOIIMHKU.

yepe3 UTPOBOM TaHEI [Tonewxnass  urpa  «Haitan
peMeT»

7 «Tanmyem Y4uTh CABIIATE PUTM Crpoesble YIPaKHEHHUS.
BMECTED. Pa3HOM CIIO)KHOCTHU U VhpaxHeHuss Ha yKpeIJIeHue
My3bIKanpHO- IIOBTOPHUTH €TO. OCaHKM, TaHIEBaJIbHBIE WIATH.
PUTMUYECKHUE PasBuBate koopaunHanuto | [lonBwxknas  wrpa  «Haiiam
3QHSTHUS. NBIDKEHUN npeamer». Tanen  «Becenbie

TOPOILIMHKNY.

8 «Bot kak Beceno | Y4UTH CaMOCTOSTEILHO OO6miepa3BuBaronye
KHUBETCS. WU3MEHATH JBUKCHHUS B yOpaXHEHUS. YIPaKHEHUS C
Hrpossie COOTBETCTBUU CO CMEHOU MAYUKAMHU. TannesasbHO-
TaHLEBaJIbHbBIC TeMIIa My3bIKH; pa3BUBaTh | pUTMHUYecKas TMMHacTuka «Hy,
3aHATHA MBIIIIBI 1€, HOT; noronn».  Tamenm  «Becemnble

IUIABHOCTD JBHKCHHU. TOPOIINHKI.
9 «HynecHsle COBEpILEHCTBOBATh yMeHUe | Oblepa3BuBarone
MAYN» IPABWIBHO W PUTMMYHO | YIPAKHEHUSA. YIPaKHEHUs ¢
JBUTATbCSl IMOJ  MY3bIKY | MAYMKaMH. Xopeorpaduueckue
Pa3HOTO Xapakrepa. YIPaXHEHUS. TanneBaibHO-
putMuudeckas ruMmHactuka «Hy,
IIOTOJI».

HOABPb

10 «JIuctuxu urpart | 3HaKOMUTb C «pUCYHKOM» | CTpoeBbie YIpaKHEHHUS,
B IIPSITKN» TaHIA:  JBWKEHHE [0 | YIPaKHEHUs C  KyOMKamH,
Hrpossie JUHUM  TaHIa, NPOTUB | UTPOTUMHACTHUKA,
TaHLEBaJIbHbIC JVHWH, «3aBUBATh u | Xopeorpaduyeckue
3aHATHSA pa3BHUBaTh KaIlyCTKY», | YIPa)KHEHUs,

CyXaTb U pacIIUpsTh Kpyr, | OOepa3BuBaromume

«PE3BBIE HOKKM. yIpaXXHEHMS, MY3BIKaJIbHO-
NOJBWKHBIE HIPbl.  XOpOBOJ
«Kanyctka»

11 «JloOpbie u 37ble | YUUTH HaxoauTh | CTpoeBbIe YIIpaKHEHHUS,
BOJILICOHUKIY. CaMOCTOATENIbHO 00pa3 MpH | UrpoBast TMMHacCTHKa,
Hrpossie IIOMOILIY  BBIPA3UTENILHOM | IBIXaTEJIbHbBIE yIpaKHEHMUS],
TaHIEBaJIbHbIE IUTACTUKH U MY3BIKH. UI'POTUMHACTHKA,
3aHATHS. xopeorpagpuueckue

yIpaXHEHUs], UTPOTAHIIBL.,




12 «3uMHSA 3HAKOMMUTD nered  co | CTpoeBble YIIPaXHEHHUS,
CKazKay. cnoco0amMi  BOIUIOLICHMS | yIpaKHEHUsT ¢ KyOumKamu
DneMeHThl OCHOB | 00pa3a  (haHTaCTHYECKOTO | UTpOBas TUMHACTHKA,
3CTPAJHOTO nepcoHaxa ero | xopeorpagpuieckue
TaHLA. xapakTepoM. PasyumBaHue | ynmpakHEeHUs, MY3BIKAJIbHO-

OCHOBHBIX AJIEMEHTOB | TIO/IBFKHBIC UTPHI
3CTPAAHOTO TAHIIA B Iape OcTtpanaHbiil Tanen «[ HOMHUKW»

13 «HoBbii1 TOn Yy | YuuTh pacciabuirhb Crpoesblie YIIPaXHEHHUS,
BOPOT». MBIIIIIBI TEJIa, Pa3BUBATh UTPOBOMA CTPETYHHT,
DONeMEHTbl OCHOB | BBIPA3UTEIBHOCTD JIBIXaTeIbHBIC yIPpaKHCHHUS,
3CTPAIHOTO JBUKEHUI. TaHIICBAJIbHBIE W CIOXKETHO-
TaHIa. PaGoratp Hag UTPOBBIC KOMTIIO3HUITHH.

CHHXPOHHOCTBIO OcTpanaHbiil Taen «[ HOMHUKW»
BBITIOJTHEHHUSI IBHKECHUH.

PaGoraTte Ham dYETKOCTHIO

BBHITIOJTHEHUS JIBMKCHHUHA Ha

M3YYEHHOM MaTepuale.

JEKABPb

14 «Y TUBUTENBHOE Brectn B cka3ouHo- | CtpoeBbie YIIPaXXHEHHUS,
PAIOM. UTPOBYIO CUTYAIHIO, | UTPOBAs TUMHACTHKa,
My3BIKaITEHO- pa3BUBaTh BOOOpakeHMeE, | Xopeorpapuueckue
PUTMHYECKHE TEMOPOBBIH CITyX. yIpaXHEHUS, UTPBI-
3aHSTHSL. MEePEBOIIOLICHUS.

OcTpaanblil TaHel « ' HOMUKN

15 «benbie Brectn B cka3ouHo- | CTpoeBbie YIIPaXHEHUS,
CHEXKMHKI UTPOBYIO CUTYallUIO, | UTPOBOM CTPETYHHT
(pomoinKeHue). pa3BUBaTh BOOOpaXXECHHE, | UTPOTUMHACTHKA,
My3bIKabHO- TEMOPOBBIii ClIyX. | Xopeorpaduueckue
PUTMHUYECKHE [Tponomxats pa3BUTHE | YIIPAKHEHUSI, UTPOTAHIIBI.
3aHSITHSL. BBIPA3UTEIbHOCTH SMOIIUH.

16 «babymkuH 3HaKOMCTBO ¢ | CtpoeBbie YIIpaKHEHUS,
CYHIYYOK». JOBUKEHUSIMH ~ HApPOJHOTO | YIPaKHEHUS c MsYaMH,
3HaKOMCTBO c | Tanua. Pa3muHKa B KpYT. | UTPOBOI CTPETUHHT,
pyccKo- Xonanba o KpYTy. | JbIXaTelbHbIC yIpaKHEHUS,
HapOIHBIM [Tepectpoenue u3 | Xopeorpapuueckue yrnpaxHeHHs
TaHIIEM. nraxMaTHoro mopsiaka B | Pycckuii taner «Cymapyiika

Kpyr u ob6partHo. Illaru
MOJIbKH, MPUCTAaBHOM miar.
Xoapba MmO  pa3MeTKaMm.
[locTpoeHust B 1ENOUKY,
KpYT.

17 «Botr Ttak uygo | [Ipomomxkats yuuth | CTpoeBbie yIpaXKHEHHUS,
eJKay JIBUKEHUS  XOPOBOJHOTO | UTPOBast TUMHACTHKa,
TeaTpajln30BaHHBI | 1Iara, JepXkach 3a PyKH U | Xopeorpaduueckue
i Ipa3AHHUK. cobmronast NPaBWIbHYIO | yIIpaXHEeHUsI, TaHIeBaJIbHbIE U
Urposrie dbopmy kpyra. CI0’)KETHO-UTPOBBIE KOMIIO3UIUU
TaHIEBaTbHBIC Pycckuit Tanen «Cynapyrikay
3aHATHS.

18 Hrorosoe 3austue | [IpogemoHcTprupoBaTh Crtpoesbie yIpakKHEHHUS,
3a IIEPBOE | JOCTUKEHUS JIETEN; UTPOBOMA CTPETUHHT,
MIOJIYTOIHE. CoBepI1IeHCTBOBATh xopeorpapuueckue




yMEHUE TIepeiaBaTh B YOpa)KHEHHUS, UTPBI-
JIBIKCHUH XapaKTep MEePEBOILIOLICHUS.
MY3BIKU. Octpannbiil Tanen «['HOMUKI»
Pycckuii Tanen «Cynapynika»

SAHBAPH

19 «3umHueE y30pbl». | PazButne ymenus | CtpoeBbie YIIPaXHEHHUS,
TanueBasibHbIC nepenaBaTh B IUIACTHUKE | YIPAKHEHHS] C  BEPEBKAMH,
3JIEMEHTHI U | pa3HOOOpa3HbI  XapakTep | UrpoBas TUMHACTHKA,
KOMIIO3HITUH. MY3bIKH, pa3uyHbIC | AbIXaTEIIbHbIC YIPaXHEHUS,
N3yuenue OTTEHKU HACTPOCHHUS. UTPOTUMHACTHKA,
3JIEMEHTOB xopeorpaduieckue
PYCCKOTO TaHIA. ynpaxkHeHus, TaHIeBadbHbIE U

CIO’K€THO-UTPOBBIE KOMIIO3UIIUU
[Monsmxuass urpa «lltuma 6e3
THE3/1a»

20 «Bor kak M™bI | Pa3Burne ymenuii | CTpoeBbie yIIpaKHEHHUS,
ymeem» (OMOPHOE | OPUEHTUPOBATHCS B | YIPOKHEHUs] C  BEPEBKaAMH,
3aHATHE). npocTpaHcTcTBe. Pabortath | urpoBoit CTPETYMHT,

HaJ YETKOCTHIO | UTPOTUMHACTHKA
BBITIOJTHEHHS BIoKeHN Ha | [logBmwxknas wurpa «lItuma 06e3
M3y4EeHHOM MaTepuae. THE37a»

Pycckuit Tanen «Cyaapymikay

21 «Beceno xuBem» | [IpogemMoHCTpUpOBATH OO0miepa3BuBaroe

JIOCTHUXKECHUS JIeTeH; | yIpaKHEHUs. YHOpaKHEHUs ¢
CoBepuIeHCTBOBATh BEpEBKAMU. UTPOBOM CTPETUMHT
ymeHue  mepemaBath B | [lomBwxknas wurpa «lltuma 6e3
JBUKEHUH XapakTep | THe31a»

MY3bIKH. Pycckuit Tanen «Cyaapymika

OEBPAJIb

22 «TaHuyroT Bcey. 3aKpersTh HaBbIK | CTpoeBbIe YIIPaXHEHHUS,
3HaKOMCTBO C | TAHUEBAJIBHOIO IHara C | yOPaXHEHUsT C  BEPEBKAMH,
3CTPAIHBIM HOCKAa. YeTko HCIOJHATh | UTPOBOU CTPETYHHT,
TaHueM «JloXIs | mepecTpoeHusl,  JEPKATh | My3bIKaJIbHbIE UTPBI
He Ooumcs. paBHeHue. [lozHakomuTh c | DcTpagnbiii TaHen «Jloxnas He

HOBOU KOMITO3ULIMEH, | O0UMCsI»
00cynuTh coJiepXKaHue,
HaCTPOEHHUE. Pa3BuBaTh
TBOPUYECKOE BOOOpakeHHUE.
Pazyuuts OT/EJIbHbIE
3JIEMEHTBHI.
CoBeplIeHCTBOBATD
YMEHUE JABUTAThCS BO BCEM
MIPOCTPAHCTBE 3aia,
NepecTpanBaThCs u3
MOJIOKEHUSI BPACCHIITHYIO B
KpYT.

23 «Becenbie Pa3BuBath ymenue | CTpoeBbie YIPaXHEHUS,
MYTEIIECTBEHHUK | MepefaBaTh PUTMUYECKUN | UTPOBas TUMHACTHKAa,
w» PUCYHOK XJIONIKaMHU, | JbIXaTelbHbIE YIPaKHEHUS,

[UIETIKAMU, MPUTOINAMHU. | MAJIbYNKOBAsI TUMHACTHUKAa,
[IpomomxkaTte paboTy HaJ | My3BbIKAJIbHBIE HTPBI
CIOKHBIMH  3JIEMEHTaMH. | DCcTpaanblil TaHen «Jloxnas He
[Toompsate MIPOSIBIICHUS | GOUMCSD»




TaHIICBAJIbHOI'O

TBOPYECTBA.

24 «O30pHBIE Passurue ymeHnus | CTpoeBbie YIIPaXHEHHUS,
MaJIbYUKH U | IlepenaBaTh OCHOBHBIE | YIIPa)KHEHUS c Ms4amH,
J€BOYKI» cpeacTBa MY3bIKaJIbHON | HTPOBOU CTPETYUHT.
(moaroToBka K 8 | BHIPA3UTENIBHOCTH. TaHUEBAIBHBIE W CHOXKETHO-
MapTa) BocnuteiBath B €TAX | UTPOBBIE KOMIIO3ULIUU

JKeJIaHue JBUTAThCSA TOJ | DCTpaaHbli TaHen «Jloxas He
MY3BIKY, UMIIPOBU3UPOBATH | OOUMCS»
JIBUKEHUSI.

25 «Xonan u | Pa3BuBath opueHTHpOoBKY B | CTpOoeBbIe YIPaKHEHHUS,

Tonaii! IIPOCTPAHCTBE NIPU YIPA)KHEHUS c MsYaMu,
BBIITOJITHEHUH CTPOEBBIX UTPOBOM CTPETUHHT,
YIPAKHEHUH. JIbIXaTeIbHBIC yIpaKHEHUS,
CrniocoOcTBOBaThH TaHneBanbHbIE UM CHOKETHO-
(bopMHPOBaHHUIO WUTPOBBIE KOMITO3HUIINU

MTOJIOKUTEITLHBIX SMOITUH H
AKTUBHOCTH B
JIBUTATEIHHOMN
JESTEIILHOCTH;
BOCITMTHIBATH BOJTIO,
TEpPIIEHUE U HACTOMYHUBOCTh
IPU BBITIOJIHEHU U
bU3NYEeCKUX YIPaKHCHUH.

Octpanablii TaHen «Jloxnas He
oouMcsDy

3-U BJIOK «5I MOT'Y!»

MAPT
«Becennee PazButne ymenust | CTpoeBbie yIpaXKHEHHUS,
26 HaCTPOECHUE nepenaBaTb B IUIACTHUKE | HTPOBOM CTPETYHHT,
TeaTpajIl30BaHHBI | pa3HOOOpa3HbI  XapakTep | JbIXaTelbHbIC YIIPaKHEHHUS],
1 Mpa3IHUK MY3bIKH, pas3JInYHbIE | UTPOBOM caMOMaccax,
OTTEHKHU TaHIIEBaJIbHbIC niary,
PUTMUYHBIM  TaHEl,  UIPHI-
NIEPEBOIIOLIEHHUS
27 «COJIHBILIKMHO PazyuuBanue CrpoeBble YIIPaXHEHUS,
MJIATBULIE» TaHIIEBaJIbHBIX UTPOBOM CTPETYHHT,
3JIEMEHTHI KOMIIO3UIUH. VYuuTh | apIXaTenbHbIE YIIPaKHEHUS,
XYyJI0’KECTBEHHOM | HaXOJUTh CaMOCTOSITENIBHO | UTPOBOM caMOMaccax,
TUMHACTUKHU obpa3 npu MOMOILH | 3JIEMEHTHI XyJ105KECTBEHHOM
BBIPA3UTENbHOM IJIACTUKHU | TUMHACTUKK (¢ Msiuamu) Tanen
Y MY3BIKU. C MAYaMHU
28 «CoJiHeuHbIE PazBurtue ymenus | CTpoeBbie YIIpaKHEHUS,
3alYUKN» CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATh | YIPAKHEHHUS] Ha  YKpEIJIEHUE
3JIEMEHTHI U 3aKaHYMBATh JBUKEHUE | OCAHKH, JIbIXaTebHbIE
XYyJI0’)KECTBEHHOM | BMECTE c MY3bIKOHU. | YIPaKHEHUS,
TUMHACTHKHU CrniocoOHOCTD xopeorpaduieckue
KOOPJAUHHUPOBATH CIYXOBOE | YIPAKHEHHUS, MY3bIKaJIbHO-
MIpe/ICTaBIICHHE 1 | TIOJIBUKHBIE UTPHI,
JBUTATEIbHYIO  PEAKIUIO. | MTPOTUMHACTHUKA DNEeMEHTBI
Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO | XyIOKECTBEHHOM T'MMHACTUKHU
IBIKCHUN (c msrgyamu) TaHel ¢ MsTYaMu




29 «Becennsis PazButne ymenuii | CTpoeBble yIIpaKHEHHUS,
TEJEerpaMMar OPUEHTHPOBATHCS B | YIpaKHEHHUS Ha YKpEIUIEHHE
Hrpossie npocTpaHcTcTBe. PaboTaTh | OCaHKHM, WrpoBas THUMHACTHKA
TaHLICBAJIbHBIC HaJl YETKOCTBIO | JIbIXaTEJIbHbIE YIIpaKHEHHUS,
3aHSTHSL. BBITIOJIHEHUS! JBMKEHUH Ha | Xopeorpaduieckue

U3Y4EeHHOM MaTepuale. yIpaxxHEHUS, MY3bIKaJIbHO-
MOJBW)KHBIE UWrpbl. TaHelm ¢
MsyaMu

AITPEJIb

30 «Bonmebnbie Tpenuposatb CrpoeBsie YIpaXHEHHUS,
LIBETHI». BBIHOCIIMBOCTh ~ HEPBHOU | yIpa)KHEHUs c JIEHTaMH,
My3bIKalbHO- CUCTEMBI, YYUTh CIBIIIATH | UTPOBOM CTPETUHHT,
pUTMHUYECKHE OKOHYAHUE MY3bIKAJIBHOU | JbIXaTeJIbHbIE YIIpaXKHEHUS,
3aHSTHSL. ¢dpassl, nenath | TaHneBanpHble UM CHOKETHO-

PUTMHUYECKHE  JBWKEHHUS | UTPOBbIE KOMIIO3ULIUU
noJ My3biKy. PasBuBath

31 «tOmnsbIe peakuuro Ha cMeHy | KoMImo3unmu ¢ UCIoib30BaHuEM
TaJaHThD». JMHAMHYECKUX OTTEHKOB, | H3yUYEHHOTO MaTepuaia

YUUTh MIOCPEACTBOM
IJIACTUKH Tesa U300paXkaTh
3aIyMaHHbIN 00pa3.

32 «MBpI Becenble | Pa3BuBaTh TBOpYeCcKyro | TaHIeBaIbHBIE U CIOKETHO-

pebsTa» AKTUBHOCTb, UT'POBBIE KOMIIO3ULIUU
CaMOCTOSITENIBHOCTh U
WHUIMATUBY B MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOM JBUKCHHH.

33 «Tannyem, BrisiBuTh ypoBeHb | TaHleBaIbHBIE UMIIPOBHU3AIUN
UTPAEM, ce0s | penpoAyKTUBHOIO [TonBwxHas urpa
OTKpPBIBaEM» KOMIIOHEHTa y  JeTell. | «ABToMOOWIN»

[TooupsTh
CaMOCTOSITEJIBHOE
TBOPUYECKOE IIPOSIBJICHUE
NETEN.

MAU

34 «Bor kak Beceno | CoBepUICHCTBOBATH Crpoesble YIpaKHEHHUS,
KUBEM HaBbIKU OCHOBHBIX | YIPaXXHEHUS c JICHTAMH,
Hrpossie JBUKEHUN UrpoBas ITMMHacTHKa,
TaHLEBaJIbHbIC JbIXaTeJIbHbIC yIpaKHEHHUS],
3aHATHSA UI'POBOM

CcaMOMaccax,,My3bIKaJIbHbIC
UTDHI, xopeorpaduyeckue
YIpaXHEHUS

TaHpl Ha OCHOBE JETCKHUX
noABWKHBIX urp. lloasuxHas
urpa « ABTOMOOMIN»

35 «Becenble Pa3BuBars ciyxoBoro | CtpoeBbie YIIpaKHEHHUS,
JAJ0LIKI». BHHUMaHus, YMEHHUS | YIPaXXHEHUS c JIEHTAMH,
OTioAHas paboTa | BBHIOJHATH JIBUKEHUS B | UTPOBas TMMHacTHKa,

COOTBETCTBUU C | IbIXaTeJIbHbIE yIpaKHEHMUS],
XapaKTepoM U | HAJIbYUKOBas TMMHAcCTHKa,
TEMIIEPAMEHTOM MY3bIKU; MY3bIKaJIbHbIE UTPHI,

xopeorpapuueckue ynpaxHeHUs




TaHLEeBaJIbHBIE ATHO/BI
36 «My3bIKaJIbHO- Beectu B ckazo4Ho- | CtpoeBbie YIIpaKHEHHUS,
pUTMHUYECKHE UTPOBYIO CUTYalUIO, | YIPaXXHEHUS c JIEHTaMH,
3aHSTUS. pa3BuUBaTh  BOOOpaXEHHE, | UTPOBAs rMMHAacTHKa,
OOpa3Hble TaHLBI | TEMOPOBBII CIIyX. | JbIXaTeJbHbIE yIpaKHEHMUS],
(urpoBble) [Iponomxars pa3BUTHE | UTPOBOU
BBIPA3UTEIBHOCTH SMOLIMHA. | CAMOMACCAXK,,My3bIKaJIbHbIE
UTPBI, Xopeorpaduueckue
yIpaxXHEHUS
TaHbl Ha OCHOBE JIETCKHX
MO/IBWKHBIX UT'P
«TaHueBanbHast JlocTaBUTh ETAM pajgocThb. | YHOpaxKHEHUS c JICHTAMH,
HIKATYJIKa» Ob6oramarps My3bIKaJIbHO- | UTPOBas TMMHAaCTHKa,
(TeaTpasn30BaHHBII PUTMUYECKHUH OTIBIT. MY3bIKaJIbHbIE UTPHI,
Mpa3aHUK). Hrorosoe xopeorpapuueckue yrnpaxHeHUs
3aHATHE Ha 2 MOJIYTOJIhe TanmeBanbHBIE DTIOBI

YueOHO-TeMaTHUYeCKHUI IUIaH 2 roJ 00y4eHus

Ne Tema 3ausaTus

Conepxanue

Metoibl 1 TpUEMBI

1-U BJIOK «MUP U MY3bIKA»

CEHTbBPH

1 «/laBaiite Coznarp OnaronpusatHbeiii | CTpoeBbie yIpaXHEHHUS,
3HAKOMHUTBHCS» SMOLMOHAIbHBIN ¢boH, | ynpaxHeHUs c JIEHTaMHU,
JlnarHocTuyecKue | 3aJI0KUTh  OCHOBY  JUISl | UTPOBas TMMHACTHKA,
3aHATUSL. IIJI0JIOTBOPHOM, xopeorpapuueckue yrnpaxHeHHs

TBOpUeCcKOM pabotel ¢ | TaHIbI Ha OCHOBE JETCKUX
Cpynmnoi. noABWXHbBIX urp. [logBuxkHas
urpa «l'yluiMBep U JUIUITYThI.

2 «Cka3ku u3 | CTuMynupoBaTh CrtpoeBbie yIpaKHEHHUS,
CYHIIYKa». 3MOLMOHAIBHOE YIPAKHEHUS c JICHTaMHU,
My3bIkanpHO- BOCIIpUSITUE TNPUBETCTBUS | UTPOBAs TMMHACTHKA,
PUTMHUYECKHE JeTei. BocrnuteiBath | Xopeorpadudeckue ynpaxHeHHs
3aHATUSL. KOMMYHUKATHUBHbIE TaHUbl Ha OCHOBE JI€TCKHX

Ka4yecTBa. Pa3BuBath | nogBuwxHeix urp. llogBukHas
JIBUTATEIbHYIO urpa «['yliuBep U JUIHITYThD.
aKTUBHOCTb  J€Tell B

COOTBETCTBUU c

XapaKTEPOM MY3bIKH.

3 «BonmeOHas Pa3BuBath CrpoeBble YIIPaKHEHUS,
MY3bIKa». SMOIIMOHAIBHO-00pa3HOE | yIPaXKHEHUS c JIEHTaMHU,
My3bIKanbHO- BOCIIPUSITUE UrpoBas TMMHACTHKa.
PUTMHUYECKHE MY3bIKaJIbHbIX Xopeorpaduueckue
3aHATUS. MIPOU3BEICHU, ynpaxkHenus. Tanen «Pycckuii

Pa3JIMYHBIX MO XapaKTEPY. | XOPOBOIY.

ITpuobperenne  nerbmu | llomsmwknas wurpa «K  cBoum
HEO0OXO0JMMBIX dmaxxkam.

JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

3HaKOMCTBO C PYCCKHM

TaHIIEM.




4 «OcenHue Pa3BuBath yyBcTBO | CTpOoeBbie YIIPaXHEHHUS,
3BYKH». puTMa, OpHMEHTalUuI0 B | AKpoOaTM4eCKHe YIpPaKHEHUs
Hrpossie IIPOCTPAHCTBE, Wrpsi-niepesorutionienus. Tanen
TaHLECBAIbHBIE KOMMYHHUKATUBHBIE «Pycckuil XopoBoay.
3aHSTHSL. KayecTBa, BHUMAaHUE U

BBIPA3UTEIBHOCTD
IBIDKEHUM B TaHoe WU
urpe.  3HAKOMCTBO  C
OKpYKaIOIIUM MHUPOM
4yepe3 UIrpOBOM TaHel

5) Juarnoctuka 3a | [locraBute  3amaun M | YIPaKHEHHUs 110 JUATHOCTHUKE.
nepBoe BHECTU KOPPEKTHPOBKY B
MOJIYyTO/IHE. 00pa3zoBaTeNbHYIO

JeSITENIbHOCTD Ha
CJIEyIOIIKE OJIYTOAUE.

OKTABPb

6 «E¢ BemuuectBO- | [Ipomomkars  pasBuBath | OOmIEepa3BUBAOIINE
MY3bIKa» HaBbIKU BBITIOJTHEHUS | yIpakHeHus. MrporumHacTuka.

M300pa3UTENbHBIX TanneBanbHbIe AT

JBWKEHUM 1o MYy3bIKy. | Tanen «Pycckuii XopoBomy».
CrnplliaTe M mpenaBaTh B

nBkeHMM — Hadano U | [lomBwxkHbeie wurpel: «K cBoum
KOHeI| MY3BIKAIBHOTO | (uiaxkkam»,«[ ynmusep u
IIPOU3BEICHUS. JIVJIAITYTBD.

3akperuieHE HaBbIKOB

7 «Urpas, [Ipomomxkars OO0miepa3BuBaronye

TaHI[yeM» (opMHPOBATH HABBIKU yOpaXHEHUS. YIPaKHEHUE C
BBIIIOJIHEHNS IBKEHUHN C | MAYaMH. HrporuMHacTuka.
npeameromM. Chblath U Tanen «Pycckuit XopoBoI».
nepeJaBaTh B JBWKCHUH
MEHSIOLLYIOCS CHITy U
TEMII 3BY4aHHUsI MY3bIKH.

8-9 ®dopmuposars ymeHue | CTpoeBbie YIpaKHEHHUS,

BBINOJHATH npocreimue | Urpoputmuka. MrporaHus.
NIEPECTPOCHHUS Urpa «['pymma, cMEPHO»
(craHOBHUTCS B Kpyr, B

KOJIOHHY, B  ILEPEHTY).

PazButue yMEHHUE

CaMOCTOSITENIBHO

HaXOJWTh 03Bl u

JBUKCHUS B

IUIACTUYECKOM 3THOJIE.

HOABPb

10 «My3bIKka Ilomour gerssm  HaiiTu | OOIIEpa3BUBalOIINE
OCEHHETO JIECAY. CpeIcTBa BBIDAKEHUS | YIIPAXKHEHUS. YTNPAXKHEHUS C
Hrpossie oOpaza B JABIWXKEHMAX, | IpeaMeToM: ¢ oOpydamu. TaHen
TaHIEBAJIbHbIE MHUMUKE, KECTAX. «Becenas nosbkay.
3aHATHSL.

11 «IlepBrie 3akperiaTh 3HaHuMA 00 | OOmepa3BuBalomye
CHEXKMHKI. OKPYKaOILEM MHUpE. | YIPaO)KHEHUs. YIpaKHEHUs ¢
Wrpossie Yuurs coyerars | mpeaMeToM: ¢ oopyyamu. Urpsl-




TaHIIEBAJIbHBIC JIBIDKEHUSI C XapaKTepOM | MEPEBOILIONICHHUS. Tanen
3aHsATHS. MY3bIKH. «Becenas moibKay.

12 «3UMHHE Y30pbI». | YUUTh nepeaaBaTh | YIpaKHEHUS-TPEHUPOBKU  Ha
DJIEMEHTBl OCHOB | XapaKTepHbIE MOCTAHOBKY KOpIlyca U HOT,
KJIACCUYECKOTO 0COOEHHOCTH TOJIOBBI U PYK. Tanen
TaHIIa MY3BIKQJILHOTO 00pa3a B | «Becenas mombkay.

JIBIKCHUSIX.

13 «3uMHHHI 02y, BorsiButh YPOBEHb | YIIPOKHEHUSA-TPEHUPOBKM  Ha
DJIEMEHTBl OCHOB | NIPOJAYKTUBHOTO MOCTAHOBKY KOpIlyca W HOT;
KJIACCUYECKOTO KOMIIOHEHTA y JIeTEH. MOJIOKEHUS TOJIOBBI M PYK.
TaHIa 3akperuieHre wu3ydeHHbIX | Tanen «Becenas mosbkay.
(omopHoe TaHUEBAIbHBIX POPM
3aHSTHE).

2-U BJIOK «Mbl BMECTE»

JIEKABPb

14 «Ckaskn n3 | Beectru B cka304HO- | O0Imepa3BUBAIOIINE
CYHIyKa» HUTPOBYIO CUTYaIHIO, | YIpOKHEHUS. YTPaKHEHUS C
My3bIKanpHO- pa3BuBaTh BOOOpakeHue, | MauukaMu. rposoit
PUTMHYECKHE TEMOPOBBIN CITyX. CtpeTyuHT Ha KOBPUKAX
3QHATUSA Tanen «Becenas noJibKay.

15 «Cxazku u3 | Beectu B ckazouHo- | OOGmiepa3BuBaromiye
CYHAYKa» UTPOBYIO CUTYyalMIo, | ynpaxxHeHus. rposoi
(IpomoinKeHue). pa3BuBaTh BooOpakeHue, | CTpETUHHT.

My3bIKaNnbHO- TEeMOPOBBIHA cayx. | Tanen «CHEXHBIN BaJIbC»

PUTMUYECKHE [Iponoikars pazButue | [lonBmxkHas urpa

3aHSTHSL. BBIPA3UTENHbHOCTU «My3bIKalbHbIE 3MEUKI.
SMOIIUH.

16 «Pa3HonBETHBI [Tomoup BoiiTH B HrpoByI0 | OO0IIEpa3BUBAIONINE
OTOHBKI». CUTYaIHIO. yIpaKHEeHUSI. TaHueBasbHbIE
Urpossie UMITPOBU3ALIHH.

TaHIEBaIbHbIC YopaxHeHuss A1 pa3BUTHS
3aHATHS. MBIILIEYHOW CHJIBI «3MEs»
Tanen CHE)XKHBIN BaJIbC.
IToaBwxHas urpa
«My3bIKaJIbHBIE 3MEHKI

17 «HoBoroauwmii [MognepxxuBath unTepec k | OOUIEpa3BUBAOIINE

KaJei10CKom» YUYaCTHIO B MPA3HUYHBIX | yrnpaxHeHus. Urporiactuka
MPEJICTaBICHUSX, TaHneBaNbHBIE W CIOXKETHO-
UCIIOJIB3YS urpoBeie Kommosumuu. Tanery
NpUOOpETEHHbIC HABBIKU U | CHEXKHBIH Ballbe
ymenus. Pa3BuBath
MY3bIKAJIbHYIO [TaMSITh.
PazBuBaTh 1 nooupsaTh
TBOPYECKYIO aKTUBHOCTh
JIETEH.

18 Hrorosoe 3ansarue | [IpogemoHcTprupoBaTh Panee u3ydeHHble YIpaKHEHUS
3a MepBOE | JOCTHXKEHHUS IETEH; Y TaHIBI.
IOJYyTrOgH€E. COBCPHICHCTBOBATH

yMEHUE NepeIaBaTh B
JBUKEHHUH XapaKTep
MY3BIKH;

SHBAPDH




19 «BonmeOHas PazBuBath BoOOpakeHue | OOmIEepa3BUBAOIINE
IITKATYJIKaY. U (QaHTa3ui0 BO BpeMs | YIPAKHEHUS. YTPaKHCHUS IS
DNIeMEHTHI CO3JaHMsI IJIACTHMYECKUX | Pa3BUTUS  MBIIMICYHOW  CHIIBI
HCTOPUKO- 00pa3oB. AKTUBM3HpPOBaTh | TaHIEBAIbHBIC AIIEMEHTBI
OBITOBOTO U | SMOIIMOHAILHOE HUCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA
0aTBLHOTO TAHIIEB | BOCIIPHSATHE MY3bIKH,

(omopHoe HAaCTPOCHMI,  Xapakrepa

3aHSTHE). MY3BIKQJILHBIX ~ 00pa3oB.
CoBepIlIeHCTBOBATh
PUTMUYHOCTH, MOTOPHKY,
TUOKOCTh W TUTACTUYHOCTH
JIBIDKCHHUH,

20 «3uMHHUE Yuurs paccnabnate | OOuiepa3BuBaroIIye
pazocTu. MBIIIIIBl TEJla, Pa3BUBATh | YIPAKHCHHUS. TaHIeBaJIbHBIC
DNIeMEHTHI BBIPA3UTEILHOCTD DJIEMEHTHI ~ OadbHOTO  TaHIA.
HCTOPHUKO- IBIDKEHUH. Taner «Ilomoues»

OBITOBOTO u | Paborats Han | Urpsr Otiogsl  «Ko3ouku u
0OaTLHOTO TAHIIEB | CHHXPOHHOCTHIO BOJIK»
(ommopHOE BBITIOJTHEHHSI  JIBFDKCHUH.
3aHATHE). Paborare Hax YETKOCTBIO
BBITIOJTHEHHSI  JIBIKECHUH
Ha U3y4YeHHOM MaTepHae.

21 «A ymero Tak» . PazBuBate koopauHarmio | OOmepa3BUBaOIINE
My3bIKaIbHO- JIBUKEHUI. PazBuBath | ynpaxHeHus. YHOpaXHEHUS C
PUTMHUYECKHE YyBCTBO pUTMa, | MsiYaMu
3aHATHS TEMOPOBBIA ciyx. | Urpopurmuka. Tanen «llonones»

Pa3BuBarh jaBHUTrarenbHoe
TBOPUYECTBO,
MY3BIKQJIbHYIO TaMSITh.

OEBPAJIb

22 «OnoBsIHHBIE Yuure capimath put™m | OOLIEepa3BUBaAOIINE
COJIJATHKH. pa3HONl  CJIOXHOCTH U | YIPaXKHEHHUS. Urpsi-
Urpossie MOBTOPUTH €TO. NEPEeBOIUIOLICHUS,, UIPhl  Ha
TaHIEBaJIbHbIC Pa3BuBaTh KOOpPIMHAIMIO | Pa3BUTHE COIMAIBHBIX HABBIKOB
3QHSTHUS. NBIDKEHUN Urper  Otioasl  «Ko3ouku u

BOJIK

23 «TaHIsl ¢ | Crmocob¢cTBOBATH OO0miepa3BUBaroNIe
XJTOTIKAMU BOCITUTAHHIO YyBCTBa | YOpa)XHEHUS. DJIEMEHThl TaHIIA
DneMEeHTbl OCHOB | OPraHU30BaHHOCTH. B COBPEMEHHBIX puTMax. Tanen
3CTpaJHOro TaHna | Pa3BuBath KoOpAMHALMIO | «3aJOPUHKA»

(ommopHoE nBUKeHud. PaOorarh Hax

3aHSTHE). SMOIMOHATBHOCTHIO
UCTIOJTHEHUS
TaHIEBATbHBIX IBIKEHUM.

24 «Becenas Yuurs paznnyate | OOuiepa3BuBaroIe
Kapycemby. XapakTtep MY3BIKH. | YOIPaOKHEHUS. DJIEeMEHThl TaHIa
DOnemeHTHl OCHOB | Pa3BuBath YMEHHE | B COBPEMEHHBIX pUTMax TaHell
ACTPAJHOTO TAHIA | BBICKA3BIBATHCS O MY3bIKE. | «3aJ0pUHKA»

(omopHoe PaGorars Han ancambiem
3aHSTHE). UCTIOJTHEHUS
TaHIEBATbHBIX
KOMITO3ULIU.
25 «Becupl  ynpi6ku | Co3manue mpazaauyHoro | Obuiepa3BuBarone




TEILIBIC HAaCTPOCHMUSI. PabGorats | ynpaxkuenusi. TaHieBagbHble U
(moaroroBka k & | Hajx BBIPA3UTEILHBIM | CIOKETHO-UTPOBBIE KOMIIO3ULIUU
MapTa). UCIIOJTHEHUEM Tanen «3agopuHKa»

KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

BocnuteiBate  kenaHue

y4acTBOBAaTh B

WCIIOJIHUTEIBCKOU

JIESITETLHOCTH.

3-U BJIOK « MOT'Y!»

MAPT

26 «Becennee [MoxnepxxuBath uHTEpeC K | OOMEpa3BUBAOIINE
HaCTPOCHUEY - Y4acTUIO B TIPA3HUYHBIX | YOIpaKHEHHUS. TaHIEBalbHbIE U
TeaTpaJIM30BAaHHbBI | MPEJICTABICHUSX, CIO’)K€THO-UTPOBBIE KOMITO3UIIUU
W Mpa3HUK. HCTIOJB3YA Tagmel Ha OCHOBE JIETCKHX

MpUOOpPETEHHBIC HABBIKU U | TMOJABIKHBIX urp. [lonBrkHas
YMEHHSL. PasBuBats | urpa
MY3BIKAJIBHYIO TTaMSITh. «[IsaTHATITKIY.

27 «Becennss OO6yuath anemenTam | OOmiepa3BUBaIOIINE
HCTOPHUSD - PYCCKO-HapOIHOTO TaHUa. | ynpaxHeHus. UrpoBoit
JJIEMEHTHI PasyunBanue CrperuuHr.

HapOIHO- TaHIIEBATHHBIX TanneBasibHasT ~ UMIIPOBU3AIUS
CIIEHUYECKOTO KOMTIIO3HITHH. Ha OCHOBE (dosbKIIOpa,
TaHIa HapoJHBIX 00psnoB. Pycckuit
(omopHoe tanen «Cynapynikay.

3aHSTHE)

28 «bynem 3akperuieHre u3ydeHHBIX | OOmiepa3BuBaronye
MY3bIKOU TaHIEBaJIbHBIX POPM. YOPAKHEHHUSL. TaHueBaspHas
JOPYXKUTBY - Yuute BBIIIOJIHATH | UMIIPOBU3ALMSl ~ HAa  OCHOBE
3JIEMEHTHI XOPOBOIHBIN mar, | GoibKiIopa, HApOJHBIX 0OPSIOB.
HapOJHO- IpPUTONBI, TOCKOKM B | Pycckuii Tanen «Cynapymikay.
CLEHUYECKOIO COOTBETCTBUU c
TaHLa XapaKTEPOM MY3bIKH.

(ommopHoE
3aHSTHEC)

29 «3aTEeHHUKN. Pa3BuBaTe TaHueBanbHOE | TaHIEBaIbHBIE HMMIPOBU3ALIUU,
OOpasHble TaHIBI | TBOPUECTBO, IIOMOYb | TeaTPaIU30BAHHBIN MPA3JIHUK .
(urpoBbie). HalTH nBwxeHus, | Pycckuil Tanen «Cynapyiika.
Tearpanu30BaHHbI | COOTBETCTBYIOLINE [Togswxuble  urpel  «Haiiau
i Mpa3/IHUK | BECEIOMY, JIETKOMY | TIpEIMET», «My3bIKaJIbHbIE
«Kyxna Mamay XapakTepy MOJIbKHU, | CTYJIBSI»,

3aKpEenuTh yYMEHHUE
BBITIOJIHEHUSI ~ TTOCKOKOB,
rajorna.

30 «Becennue [Tomoub nersim Boiitu B | OOLIEpa3BUBAOIINE
3BYKI». o0pa3 u MposIBUTH ce0sl B | YIPaKHEHHUS. Urper-
Urpossie UTPOBOM, TaHLEBAJIBbHOM, | IEPEBOIUIOLIECHUS, UIPbl  Ha
TaHIIEBAJIbHbIC U300pa3uTeIbHOM pa3BUTHUE COLIMAIIBHBIX HABBIKOB
3aHSATHSL. UMIIPOBU3ALIHH. [logsuxubie urpel  «Haiinu

BocnuteiBaTh HHTEpEC K | MPEAMET, «My3bIKalIbHbIE
TBOPYECTBY CTYIbS,

KOMIIO3UTOPOB-
KJIaCCHUKOB.




AITPEJIb

31 «Ckazku u3 | Beectu B cka3ouHo- | OOuiepa3BuBaroye
CYHIYKa». UTPOBYIO CUTYalUIO, | YIPaKHCHUS. Hrposoit
My3bIkanbHO- pa3BuBaTh BOOOpaXKEHHE, | CTPETUHUHT. TaHueBanbHbIE
pUTMHUYECKHE TEMOPOBBIi CllyX. | LIaru
3aHSTHSL. [Iponomxare  pasButue | My3blKaabHO-IOABM)KHAS — UI'pa

BBIPA3UTEIBbHOCTU «OTOT NaNbUUK»
SMOLUN.

32 «Ha BBIPYUKY | BBISIBUTH ypoBeHb | O01iepa3BrBaoIIne
KapyCceJIbHBIX pPenpoayKTUBHOIO YOPaXHEHUS] . YIPAKHEHUS C
JIOIIAZ0K» KOMIIOHEHTa Yy  JIeTeil. | JIeHTaMu.

CroxxeTHoe [oomupsTs TaHneBanbHO-pUTMUYECKAS
3aHsTHE CaMOCTOSITEJIbHOE TUMHAcCTHKa  YIOpaKHEHUE C
TBOPYECKOE TMPOSIBIICHUE | TNIATOYKOM, HTpa «Aif, na s!»,
nered B pasHeix Buaax | «Hy, moroam»
xopeorpaduieckoit
nesitenbHOCTH.  ITomous | Komnosunnm ¢ uenonab30BaHuEM
MICUXOJIOTHYECKH M3Y4YEHHOTO MaTepuaia
PaCKpernoCTUThCA  JETSM.
O6oraTuth  TBOpPYECKHI
TTOTEHITHA pebenka,
YTOOBI OH 0CO3HaI
COOCTBEHHYIO
YHHUKQJIbHOCT,
HEMOBTOPUMOCT,
€IMHCTBEHHOCTh B CBOEM
poje.

33 «Cxa3kn n3 | Beectu B cka304HO- | O0Iepa3BUBAIOIINE
CYHIyKay UTPOBYIO CUTYaIMIO, | YIPaXHEHUS.  YIPAKHEHUS C
My3bIKabHO- pa3BuBaTh BOOOpaxkeHwue, | JeHTamu. Urpoputmuka Mapin
PUTMHUYECKHE TEMOPOBBIii CIIyX. | WM TOJIbKa
3aHATUS [Iponomxare  pa3Butue | Urpei-nepeBorionieHusl.

BBIPA3UTENHLHOCTH
IMOILIUH.

MAU

34 «ITomapu PazBuBaTh BOOOpakeHwme, | OOLIIEpa3BUBAOIINE
YIBIOKYY. danTazuto, Pa3BuBath | ynpaxkHeHus.  YIpaXKHEHUS C
Urpossie yYMEHHE noaA0UpaTh | MPEAMETOM: ¢  oOpydamu.
TaHIEBaJIbHbIC TaHIEBaJbHbIC JABIKEHUS | TaHIbI Ha OCHOBE JIETCKUX
3aHSTHSL. K BECeJIOMY XapaKTepy | MOJBIKHBIX UTD

MY3bIKH.

35 «MysplkanbHble | PazBuBaTh ymenue | OOmepa3BuBaoIye
3aragKm». no0UpaTh TaHLEBAJIbHbIE | YIPAXKHEHUS. TaHueBasbHbIE
OTioAHas paboTa. | ABMKEHUS K XapakTepy | STIOAbI

MY3bIKH.

36 JlnarHoctuka 3a | BeiiBUTH YPOBEHB
roJl. OCBOEHHS TPOIPaMMBbI

«Bor wu craim wmbl | [JJocTaButh nersiM | TaHueBalbHBIE U CIOJKETHO-

OO0JIBIIMID) panocTs. OO6oramare | UTPOBbIE KOMIIO3ULIUU

(TeaTpan30BaHHBIN MY3BIKaJIbHO- Marepuan paHee U3y4eHBbIH.

MPa3/IHUK). PUTMUYECKHUH OIIBIT.

OTtuer KOHUEPT




YueOHo-TeMaTHYecKHUii M1aH 3 roja 00y4eHus

Ne Tema 3ansTHS Conepxxanue Mertoabl U IpUEMbI

CEHTSBPbH

1 «31paBCcTBYH, Coznate OnaronpusTHBIN
apyr!» SMOIIMOHANIbHBII ¢oH,

(IMarHoOCTUYECKO | 3QJI0KHUTh  OCHOBY  JUId

e). «A30yKa | IJI0JJ0TBOPHOH, Crpoesbie yIIpaKHEHMUS,

TaHLa» TBOPUECKOM  pabOThl C | yOpaXHEHUS C  IpeaMeTami,
PyHIou. PasBuBath | urposas TMMHACTUKA J5RI05
YYBCTBO pUTMa, | UTPOBOM CTPETYHHT,
BHUMAaHHUE, MaMsTh, | JAbIXaTEIbHbIE yIpaXKHEHMUS],
COBEPLIEHCTBOBATH Xopeorpapuueckue yrnpaxHeHHUs,
yYMEHHE BBINIOJIHATE | UTPOBOM caMomaccax 1581071
pa3IuYHbIe BUABI XOAbOBI. | NAJIBYUKOBAs TUMHACTHKa

2 «Ilytb K | [IpoOynute uHTEpeC K | My3BIKaIbLHEIE WTPBI,
TBOPUYECTBY». 3aHITHSIM. N3ydenue | Xxopeorpaduueckre ynpaxHeHHs
[IpaBuna TaHIeBaJbHOro Imara c | TaHen «llBeTouyHas moONsSHKAY,
TaHILIEBAJIBHOTO HOCKa, TePEMEHHBIN Iar, | OalbHBIN TaHel
ITHKETA. miar Ha HOCOK.

TaHueBabHBIE CrumynupoBaTh

Iary. SMOLMOHAIBHOE
BOCIIPUATHE TPUBETCTBUS
NETEN. BocnuteiBath
KOMMYHUKAaTHUBHBIE
Ka4yeCTBa. Pa3BuBath
JIBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTD neTen B
COOTBETCTBUU c
XapaKTEPOM MY3bIKH.

3 «Ocennuit dopmMupoBaHHE CrtpoeBbie yIpaKHEHHUS,
ITIO». MPaBUJIBHOTO HUCIOJIHEHHMS | YIIPAXKHEHUS c (hraxxkamu,
My3bIkanbHO- TaHLIEBAIBHOTO JIBM)KEHUS, | HTPOBAst TMMHACTUKA 1581071
PUTMHYECKOE niara. Pasmunka C | UITPOBOM CTPETYHHT,
3aHsTHE. ¢dnaxxkamu. Xoap0a BIOJb | XOpeorpapuueckue yrpaKHEHHUS.
TaHueBasIbHBIE CTEH c yetkuMmH | Tanen «llBeTtounas mnoisHKAY,
1Iaru. MOBOPOTAMHU B yIJIax 3alia. | OaJbHBIN TaHell

TaHueBaibHBIE IIard C
HOCKaA. [IpucraBHoii
XOpOBOJIHBIN mar. Xoap0a
o pa3MeTKaM.
[TocTpoeHus B LeNoOUKy, B
KpYT.

4 «IlyremectBue B | PazBuBarh uyBcTBO putMa, | CTpoeBble ynpaxkHeHus, Wrpsi-
OCEHHHH JIECH OPHUEHTALINIO B | IEPEBOIUIONIEHUS,  UIPhl  HA
Hrpossie IIPOCTPAHCTBE, pPa3BUTHUE COLIMATILHBIX HABBIKOB
TaHIIEBaJIbHbIE KOMMYHUKATHUBHBIE Tanen «llBeTrounass moOIsSHKAY,
JBUKECHUS KayecTBa, BHHMaHHE WU | OAJbHBIN TaHell

BBIPA3UTEIBHOCTD [HonBrxHas urpa
JIBYDKEHUH B TaHIle u urpe. | «Tpanchopmepsbi».

5 Jnarnoctuka Ha | BeisBieHue ypoBHs | BelnosHenue 3aJjaHui o
HayaJo roja MY3bIKaJIbHOTO  pa3BuTHs | bypenunoi

pebeHka




OKTABPb

6 «Bmecte Beceno | BocniuteiBath Crpoesbie YIIPaXHEHHUS,
1araTb» TaHLEBAIbHO- YupaxxkHeHus c JHUCTHSMH.
My3bIkanbHO- UCIIOJIHUTEIIBCKYIO WrpoBoi cTpeTYrHT
pUTMHUYECKOE KYJIbTYpY, IPUBUBATH OceHHuil Babc
3aHSTHE. MHTEpPEC K TaHUEBAIbHON | My3bIKaJIbHO-TIOJIBIKHAsL ~ WUTrpa

KyJabType. Pa3BuBarth «KocMOHaBTBI.
00pa3HO€e BOCIIPUSITHE
MY3BIKH.

7 «OceHHuit Paboratp Hag Crpoesblie YIIPaKHEHHUS.
BaJIbC» IUIACTUYHOCTBIO U YupaxxHeHus c JHUCTHSIMH.
CroxxeTHoe PUTMHYHOCTBIO JIETEH, Hrposoii CTPETYUHT.
3aHATHE noOuBaThbCs Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHs.

SMOIIMOHAIBHOCTH U My3bIKalIbHO-TIOIBUKHAS
BBIPA3UTENILHOCTH B urpa«3aneB — IPUIIEBY,
KEeCTax U MUMHUKE. OcenHuil Banbc
Pa3BuBaTh TaHIIEBAIBHYIO

1 OOUIYIO KYJIbTYPY.

8 «OxoTHuKM  3a | PazBuBaTh sMo1MoHabHO- | CTpoeBbIE YIPaKHEHHUS.
MPUKITIOYEHUAMH | 0Opa3Hoe Bocnpustue | O0mepa3BUBalONINe YIPAKHEHUS
» MY3BIKATBHBIX ¢ ¢pnaxxkamu. OCeHHMI BaJibC
Temartnueckoe MPOM3BEICHHUIA, My3bIKalbHO-TIOJIBMKHASL ~ HUI'pa
3aHSTHE pa3IuyYHbIX 1o Xapakrepy. | «KocMoHaBTBD).

9 «Tanmyit Yuuth X0po1uio CrtpoeBbie YOpaKHEHHUS.
BECesei» OPUEHTUPOBATHCS B TaH1eBaATbHO-PUTMHYECKAS
My3BbIKaIIbHO- IIPOCTPAHCTBE. TUMHACTHKa  YIOPaXHEHUs  C
PUTMHYECKOE BocnuteiBats ¢uaxkamu. TaHIeBaIbHBIE ILATH.
3aHATHE. TaHIIEBAJIbHO- Urponnactuka «bypatuno-

HCIIOJIHUTEIIBCKYIO MaJb4lK CMEJIBII»
KYJIBTYpY, IPUBUBATH

MHTEPEC K TAaHLEBAJIbHON

KYJIBTYPE.

HOABPb

10 «lIepBblii cHET». | YUUTh JETE€d PYCCKOMY
ONEMEHTBl OCHOB | XOPOBOJHOMY IUIABHOMY
KJIACCUYECKOI0 miary. Pa3BuBars
TaHa (OMOpPHOE | CHOCOOHOCTH Crpoesble YIpaKHEHHUS,
3aHATHE). OPHUEHTUPOBATHCS B | YIpa)KHEHHUS c duaxkamu,

IIPOCTPAHCTBE. UrpoBas TUMHAacTHKa W
CoBepi1eHCTBOBATh UIPOBOM CTPETYMHT,
HaBBIK JIETKOTO IOCKOKa, | Xopeorpaduyeckue ynpaxxHEHHUs,
0GOKOBOTO rajona, | Xxopeorpadudyeckue ynpaxxHeHus
OPHUEHTUPOBKE B | My3bIKaJIbHO-TIOIBWKHAsT ~ MIrpa
IIPOCTPAHCTBE. «Kpyr 1 KpyK0ouKu»

11 «Pa3  cHexuHKa, | 3aKperuiATh 3HaHUA 00
JIBA CHE)KUHKAY. OKPY>KaIOILEM MHpE.

DONeMEHTBl OCHOB | YUHTh coueTaTh
KJIACCUYECKOT0 JIBUKEHUS C XapaKkTepoM
TaHa (OMOPHOE | MY3BIKH. Pa3BuBats
3aHSTHE). IUIACTUKY JBUKECHUM,
YMEHHE TOYHO IIEpEIaBaTh
pasznuuHble  o0Opa3sl B
TaHIaX U Urpax.




12 «3BYKHU 3UMBD». Yuute nepenasath | CTpoeBbie YIIPaXHEHHUS,
(omopnoe XapaKTepHbIE YVOpaXHEHUsT C  NpPeAMETaMH,
3aHSTHE). 0COOEHHOCTH UIrpoBasi TMMHAcTHKa «BHHTHKY.

MY3BIKQIBHOTO 00pa3a B | YIpaKHEHHUS-TPCHUPOBKU Ha
JBUKCHUSX. IIOCTAHOBKY KOpIyca M HOT;
10JIO’KEHHUS TOJIOBBI M PYK

13 «3UMHUH y30p» PasBuBath miactuky | CTpoeBble YIIPaXHEHUS,
«TaHup! HApOIOB | IBMKEHUM, YMEHHE TOYHO | Putmudeckas rumnHactuka «Tpu
Mupa» nepegaBaTh  pas3jIM4HbIC | TOPOCEHKA.

00pa3bl B TAHILIEBAJIBHBIX | YTPaXXHEHUSA-TPEHUPOBKU Ha
KOMITO3ULUSIX. IIOCTAHOBKY KOpIyca M HOT;
3HAKOMCTBO C TaHLEM | MTOJIO)KEHUSI TOJIOBBI U pYK.
HapoJI0B Mupa. | Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHUs.
[To3nakoMuTh c | Tanen «SmoHckuil TaHen ¢
KYJIbTYpOH 3TOTO HapoJa. | Beepami»

2-1 BJIOK «Mbl BMECTE»

JIEKABPbH

14 «BrroxxHas Beectu B ckazouHO- | CtpoeBbie YIIPaXXHEHHUS,
CKa3Kay. UTPOBYIO cuTyanmio, | Putmnueckas rumuactuka «Tpu
My3bIKanbHO- pa3BUBaTh BOOOpa)K€HHUE, | IOPOCEHKAY.

PUATMUYECKOE TEMOPOBBIi CIIyX. | ITPOBOM  CTPETYMHI, HUIPOBOI
3anstue. «Tanupl | [Ipogomkars  pa3BuUTHE | caMOMacCax. MY3bIKaJIbHbIE
HapoJI0B MHpa» BBIPA3UTENHbHOCTU UTPBI, xXopeorpaduueckue
SMOIIMA. JlocTaBUTH | yrpaKHEHUSI. YnpaxxHeHusi-
JETIM panocTb U | TPEHUPOBKM  HA  IIOCTaHOBKY
YIOBOJIbCTBHE. KOpImyca M HOT; IIOJIOKEHHUSA

15 «XonomHOE O3HakoMmJIeHHE JACTCH C | TOJIOBBI u pyk. Tanen
JBIXaHUE 3UMBI». | TEMIIAMHU MY3bIKH, | «SIITOHCKMI TaHEL ¢ BeepaMu»
My3bIKaabHO- (Me/UIeHHBIH,  OBICTPBIH,

PUTMHYECKOE YMEPEHHBI).
3aHaTHe. «TaHuel | PazyunBanue noJoxeHue
HapoJ0B MHUpa» PyK, HOI, TOJIOBBl H
KOPILYC. Pa3BuBats
BBIPA3UTEIBHOCTD
NBIDKEHUN B
TaHLEBaIbHO-UTPOBON Crpoessie YIIPaKHEHHUSL.
JESITEIIBHOCTH. KpeatuBHas rumnactuka «Jlenait

16 «HoBoroaumuii CoBeplileHCTBOBaHME B | KaK s, JIeJail Jiydine  MeHsD).
IOE31». UCIIOJIHCHUU BBIydeHHBIX | PUTMHYeckas rumHactuka «Tpu
Hrposoe JBWKEHHUM. PasyunBaHue | IOPOCEHKay. Hrpomnacruka
TaHLEBAIbHOE OCHOBHBIX 371€MEHTOB | (KOMILIEKC yIPaKHEHUID»
3aHSTHE TaHLEB HApPOJ0B MUpA. TanuesanbHbIe mary.

«TaHubl HapoJOB
MHpa»

17-18 | «HoBoroauuit [TonnepxxuBars uHTEpec K | CTpoeBbIe YIIpaKHEHHUS,
KaJIEHI0CKOI - YYaCTUIO B MpPa3JHUYHBIX | YIPAXKHEHUs C  NPEAMETaMH,
TeaTpaIu30BaHHBl | IPEICTABICHHUSAX, UrpoBas TUMHacTHKa W
1 Ipa3gHUK UCIIOJIB3YS UTPOBOM CTPETYMHT,
Hrorosoe npruoOpeTeHHbIE HABBIKU U | JIbIXaTeIbHbIE yIpaKHEHMUS],
3aHATHE 3a 1 | yMeHus. Pa3BuBath | Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHHUS,
MIOJIYTO1E MY3bIKaJIbHYIO [IaMSTh. UTPOBOM camoMaccax W

NaJIbYNKOBas TUMHAaCTHKa
MY3bIKaJIbHbIE UI'PBI,




xopeorpaduuecKue yIpakKHCHHUS.
TaHLeBalbHBIE U CIOKETHO-
UTPOBBIE KOMITO3UIIMH

SAHBAPH

19 «PoxnecrBencku | [lomnepxkuBate unrepec k | CtpoeBbie YIPaXHEHUS,
€ BCTpEUn»- Y4acTUIO B MPA3JIHUYHBIX | YIPAKHEHUS C  IPEIMETaMH,
TeaTpajIu30BaHHbl | IPEICTABICHUSX, UrpoBas TUMHACTHKA W
1 Mpa3/IHHUK. UCIIOJIb3YS UT'POBOU CTPETYUHT,
Hapoanslii Tanenr | npruoOpeTeHHbIE HABBIKU U | MY3bIKAJIbHBIC UTPBI,

YMEHUS. Pa3BuBath | XOopeorpaduueckue yrnpaxHEHUSI.
MY3bIKQJIbHYI0 ~ MaMsTh. | TaHIEBaIbHBIC maru
BocnuteiBate  kenanue | («KoBbIpsioukay, TPOMHOU
UCTIOJIHATh JOOUMBIE | TIPUTOTD). Xopeorpaduyeckue
TaHIIBI. YIPaXHEHUs: PYCCKUM MOKJIOH U
T.J.
Putmudeckuii HapoJHBIA TaHeI
«KpyroBas kagpuib.

20 «BommeOHsbrit [MoompsTh CrpoeBsie YIPAKHEHHUS.
3aMOK». HCTIOJTHUTENBCKYIO YopaxxHeHus c TJIATKAMH.
Hapoanslii Taner| | AeSITETbHOCTD, xopeorpapuueckue ynpaxHeHUs
(omopHoE MOJJIEPKUBATh  JKeJlaHue | PUTMHYECKHUd HaApOJHBIA TaHEIl
3aHATHE). y4aCTBOBATh B | «KpyroBas kagpuib.

KOHIIEPTHOM Haponnas urpa «I'openkuy.
nesTenbHOCTU. Pa3BuBath
MY3bIKAJIbHYIO [TaMSITh.

21 «Poccus-Ponuna | PazBuBath ymenue | CTpoeBbie YIpaKHECHHUS.
MOSD» y3HaBaThb BanbC cpeau | CtpoeBbie YIPaKHEHHUS.
Haponublii Tanen; | apyrux TaHIIEBAJIBHBIX | YTIPaKHEHUS c MJIaTKaMH.
CroxxeTHoe JKaHPOB. PasyuuBanue | My3bIKaabHO-TIOJIBMOKHAsT ~ UI'pa
3aHATHE 3JIEMEHTOB JNBWKEHUU | «['OHKa Ms4a 10  Kpyry».

BaJIbCA. Purmudeckuii HapoJHBIA TaHel
«Kpyrosas kaapuiby.
Haponnas urpa «I'openkuy.

OEBPAJIb

22 «IIpurnamenuie k | 3akperisaTh 3HaHUs Aetei | CTpoeBble yIpaKHEHUS.

TaHILY» 0 pa3nuyHbIX | TaHUEeBaJbHbIE UMITPOBU3ALIMI
(BuABI TaHLEBAIbHBIX  JKaHpaX. | YIPaKHEHUS c MsYaMHU
TaHLIEBAJIbHBIX BocnuteiBate  xenanue | «benoukay. KpeatuBnas
XKaHPOB) CaMOBBIPAXKATHCS B | THMHACTHKA
«TaH11pl HAPOIOB | pa3IMUHBIX TaHuax. | Mcnanckuii Tanen
MHpa» 3HaKOMCTBO C  HOBBIM

TaHILIEM.

23 «A taHieBath | CnocoOCTBOBATh CrpoeBble yrpaxHEHUS.

X0Uuy» BOCIIUTAHUIO yyBcTBa | PazmMuuka c MSYaAMHU.
«TaH11pl HAPOIOB | OPraHU30BAHHOCTH. VYnpaxHenue c MsYaMHU
MHpa» PasBuBate koopauHauuio | «benouyka». UrpoBoi CTpeTUHHT.
nBxkeHud. Paborats Hapn | McmaHckuil TaHer|
SMOIIMOHAIBHOCTBIO [TonBrxHBIE UTPBI «J{€Hb 1 HOUB
WCIIOJTHEHUS
TaHIIEBAJIIbHBIX ABM)KECHUU.

24 «B purme Tanna» | Yuutb paznuuath | CTpoeBble ynpaxHeHus. Urposoit

DJIEMEHTBl OCHOB | XapakTep MY3bIKU. | CTPETYMHT Ha KOBPHUKAX.




XYyJ0KECTBEHHON | Pa3BuBarh yMeHHE | My3bIKaIbHO-IIOABMKHAS ~ UIPa
TUMHACTUKHU BBICKA3bIBaTbCsl O My3bIKe. | «['OHKa Ms4Yell B KOJIOHHaxX u
(omopnoe PazBuBaTh TaHIEBaJNbHOE | IIEpPEHTrax». Xopeorpapuieckue
3aHSTHE). TBOPUYECTBO. Yuuts | ynpaxsHeHus.

[PULYMBIBATh ceou | Mcnanckuii TaHen

JIBUKEHUS Ha 3anaHHylo | [loaBwxHbie urpsl «JleHb 1 HOUb»

MEJIOIHIO.

25 «Becupr  ynpiOku | Cozmanmne mnpa3gHuyHOTO | CTpOeBBIC YIPaKHEHUS.

TETUIBIEY HacTpoeHusi. Pabora Han | UrpoBOi#l cTpeTUYMHT HA KOBPHKAX.
Temaruueckoe BbIPA3UTEIbHBIM My3bIKalIbHO-TIOJIBIKHASL ~ UIpa
3aHSTHE HCTIOJTHEHUEM «'oHKa MsYel B KOJIOHHaxX |
TaHIEBATbHBIX niepeHrax». Xopeorpaduueckue
KOMITO3UIIUH. yIpaXHEHMUSL.
Ncnanckuii Tanen
TaHLEeBalbHBIE U CHOXKETHO-
UTPOBBIE KOMIIO3UIIMHI

3-U BJIOK «I MOT'Y!»

MAPT

26 «KoponeBcTBo 3akpemiaTh  BbINONHEHUE | CTpoeBbIe YIPAKHEHHS.
BOJIILIEOHBIX YIPAKHEHU N OO61epa3BUBaOIINE YIPAXKHEHUS
MsYel U JeHT» TaHIEBaJIbHO- noa My3blKy ¢ Msyamu. Urpa
CroxxeTHOE PUTMHYECKOU «BpI130B HOMEPOBY
3aHATHE TUMHACTHUKM € MsA4YOM. | TaHIleBadbHbIE U CHOKETHO-
OJIEMEHTEI ConelicTBOBATEL WUTPOBBIE KOMIO3UIIUHI
XYJI0’)KECTBEHHOM | YKPEIUICHUIO mpnr | Taden ¢ gentamu «Pa3sHolBeTHAsS
TUMHACTUKHU najgblleB pPyK H KHCTH. | HTpay (4 M)

PaszBuBarth JIOBKOCTD,
OPHUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE u
KOOPJMHALMIO JBUKCHUH.

27 «Ckonpko s He | ObGoramare 3HaHUA Aeter | CTpoeBble YIPaKHEHHUS.

TOIOYY, BCE | O BUJAX TaHleB. | O0mepa3BUBalOIINE YIPAKHEHUS
paBHO  1uisicaTth | BociuteiBath  kenmaHue | moJ My3bIKy «KyKibiy».
X0Uuy» TaHIIEBAaTh, Urpomnnactuka
(omopHoe CaMOBBIPAXKATHCS B | Tanen c nenramu «Pa3HouBeTHas
3aHATHE) TaHIICBAIbHBIX urpa» (4 m)
DIIEeMEHTHI MMIIPOBU3ALMSX, [TonBuxHas urpa «My3bIKaJabHbIE
XYIO0>KECTBEHHOUW | moadupast JBUKEHUS | CTYIbS»
TUMHACTUKHU COOTBETCTBEHHO  CTHJIIO

MY3bIKH.

28 «Pa3zHouBeTHbIE | YUHTH BBINOJIHATH | CTpOEBbIE YIPAKHEHUS.
JIEHTOUKH» XOPOBOIHBIN miar, | O01iepa3BUBaONIUE YIPAKHEHUS
(onopHoe INPUTOMNBI, TOCKOKH B | HOJ MY3bIKY «KyKibD».
3aHATHUE) COOTBETCTBUU c | Tanen ¢ nenramu «Pa3HouBeTHAs
OneMEHThI XapaKTEPOM MY3bIKH. urpa» (4 m)

XYZ0KECTBEHHOU TaHueBaibHAasE UMIIPOBU3aLUS Ha
TUMHACTUKHU OCHOBE JIETCKUX IIECEH

29 «Becennue ®opmupoBaTh CrpoeBble ynpaKHEHUS.
MTOCUAETIKI» SMOIIMOHAIBHO-IIENIOCTHOE | IrpOBOI CTPETUNHT.

OOpa3Hble TaHLBI | BOCIIPUSATHE  BECEHHEro | AKpoOOTHUYECKHE  YMpPaKHEHUS
(urpoBsie) BpeMenu roja. Co3nath | «Banbka Beranbkay.
ycinoBuss  Ans  co3paHud | Tanen c seHtamu «PasHouBeTHas

CBOHUX HCTIOBTOPHUMBIX

urpa» (4 m)




BECEHHUX 00pa3oB. Ilogsrmxnas wurpa ««Ham He
CTpAILIEH CEepPbI BOJIK»

30 «ConHeyHble 3akpemiaTh 3HaHUA Aeteil | CTpoeBble ypakHEHUS.

JTIYYUKID) 0 paznuunblX | UrpoBoi CTPETYUHT
Temarnueckoe TAHUEBAIbHBIX  JKaHpaX. | AKpOOOTHYECKHE  YIPaKHEHUs
3aHATHE BocnuteiBate  kenanue | «Banpka BeTanpkay.

CaMOBBIPAXKATHCA B | Tanen «Pok-H pos»
CoBpeMeHHBIN pa3IMYHBIX TAHIAX. (4 ™). IlogBwxkuas  wurpa
TaHel| «l"openkun»

AITPEJIb

31 «Becennue Oznakomnienne jaeredl ¢ | CTpoeBble yIpaKHEHUS.
MMIIPOBU3ALUN» | TEMIIAMH My3bikd, | KpeatuBHas TUMHACTHKA
My3bIkanpHO- (MennenHslid,  ObicTpbIH, | «IloBTOPH 3a MHOI».
PUTMUYECKUE YMEpPEHHBIH). TaHIEeBATBHO-PUTMHYECKAS
3aHSATUS PaszyunBanue moJ0XE€HHE | THMHACTHKA c 00pyuem.
CoBpeMeHHBII pyk, Hor, TroJioBbl U | TaHueBanbHBIE IIATH
TaHel| KOpIIyC. PasyunBanue | [lonswkHas urpa «I openkn»

JIEMEHTOB newxkeHui | Tanen «Pok-H pos»
BAJIbCA.

32 «CnopTUBHBII Vayumare puUTMUYHOCTH | CTpOEBBIE YIPAKHEHUS.
(becTuBanb» U BBIpPa3UTEIbHOCTh | KpeaTuBHas TUMHACTHKa
CroxxeTHOE JIBIDKCHUH, nx | «[loBTOpH 3a MHOWY.
3aHATHE CUHXPOHHOCTh pu | TaHneBampHO-pUTMHYECKAS

UCTIOJIHEHUW B TpyIIe. | TMMHacTuka ¢ oOpydeM. Taner

Pa3BuBath obpasHoe | «Pok-H pom»

BOCIIPUSITAE MY3BIKU. KoHkypchl u MOJABMKHBIE
3HAKOMBIE UI'PbI

33 «tOnble BrisiBuTh ypoBeHb | CTpOeBbIE YIIPAKHEHUS.
COJIUCTBD» penpoayKTUBHOIO KpeartuBnas TUMHACTHKa

KOMIIOHEHTa y  JneTei. | «Cropopusy.

[ToompsTs KoMmnosunumn ¢ MCHojb30BaHUEM
CaMOCTOSITENIBHOE W3Y4YE€HHOI'0 MaTepuaia
TBOpUeckoe mposiBieHue | Tanen «Pok-H posm»

nereil B pasHbix Buaax | llomBwxnas wurpa  «lletu  u
xopeorpapuuecKoit MEIBENb»

nestenpHocTH.  [IoMoub

IICUXOJIOTMYECKH

PacKpENOCTUTHCS IETAM.

34 «Cxkazku u3 | PasBuBare Crpoessle ynpaxnenus. Urposoii
CyHIyKa» BBIPA3UTEIBHOCTD CTpeT4MHI. TaHleBalbHbIE IIaru
My3bIkanbHO- JBUKEHUU B | XpyCTaJbHBIN BalIbC
PUTMHUYECKHE TaHLIEBAIIbHO-UT'POBOM [TonBwxkHas wurpa «lletm wn
3aHATHSA JESTEIBHOCTH. MEIBENb»
banpHBIN TaHe [Iponomxkare pa3ButTHe

BBIPA3UTEIBbHOCTU
SMOLIUH.

MAU

35 «IlyremectBue B | 3akpenuTh  BblnoJHEHUE | CTpoeBbIe YIIPaKHEHHUS.
MaJIeHbKYIO M3YYEHHBIX TaHUEB. | PutmMnueckas TMMHAaCTHKa
CTpaHy» CopeiictBoBath pa3BuTHio | «Banbka Beranbkay
Cro)xeTHoe TBOPYECKUX WrpoBo¥ CTPETYHHL.




3aHSITHE CIOCOOHOCTEH, XpycCTaJIbHBIN BaJIbC
basbHbIii TaHELl CaMOBBIPAXKECHUIO u | [lonBuxkHas urpa
BBIPA3UTEIBbHOCTU «Tpanchopmepbi»
JIBYOKCHUH.
36 «[lyremectBus B | BBectu B cka3ouHo- | CTpoeBble yIPaKHEHUS.
Hrpait ropoa» no | UrpoByro cutyanmto, | UrpoBoit ctpeTynHr
BCEM CTaHLUSAM pa3BuBaTh BOOOpakeHUE, | XPYCTaIbHBII BaJIbC
basbnbIii TaHET TEMOPOBBIii ciyx. | IlogBmxnas urpa
[Iponomxate  passurue | «Tpanchopmepsi»
BbIPA3UTEIBbHOCTU
OMOLUH.
Htorosiii KOHIEPT

2.2 CoaepxaHue y4eOHOro IJiaHa
Conep:xaHue 10NOJHUTEIbHOI 00pa30oBaTe/iLHOM 1esATeJbHOCTH 1 rox o0ydyeHnus:
HUrpopurmuka. CrnenuajbHble YNPAKHEHUS ISl COIVIACOBAHUS JABMKEHHUH € MY3bIKOM.
XJIONKH M yJapbl HOTOW Ha KaXbId CYET M Y€pe3 CUET, TOJBKO Ha MEPBBIA cueT. BrimonHeHne
MPOCTENIINX ABUKEHUN PYKaMH B PA3JIMYHOM TEMIIE.
Hrpornmuacruka. CtpoeBble ynpaskHeHus. [loctpoeHue B mepeHry u KoJoHHY. [10BOpoThI
nepecTynanueM o komasze. llepectpoenme B Kpyr. ber mo kxpyry ¥ 1o OpUEHTHpaMm
(«3metikoit»). Tlepectpoenne W3 OMHOW MIEPEHTH B HECKOJBKO IO OOpa3HOMY pacuery u
ykazaHuto nenarora. [lepeasmxenne B 00X01 marom u 6erom.
Oo0mepasBuBaIMe ynpasKHeHusl.
YnpaxHenusi 0e3 mpeamera. Xoap0a Ha HOCKaX M C BBICOKMM IOJHUMaHueM Oexpa.
CoderaHne OCHOBHBIX ABM)KCHHMH NPSMBIMHU WM COTHYTBIMHM pykaMu. CTOMKa Ha MPSIMBIX U CO-
THYTBIX HOrax B COYETAaHUU C JAPYIrMMH JBWKCHUAMH. (OCHOBHBIE JBM)KCHUS T'OJIOBOM.
CoderaHune ynopoB ¢ IBHKECHUSIMU HOTaMHU.
YnpakHeHus1 ¢ IpeIMeTaMH. YIIPa)KHEHUsI CIIEHTaMH, C MA4aMH, C BEPEBKAMH.
Hrponnacruka. Yopaxsaenus: «JlepeBue», «CinoHuk», «Badenbka», «3mes», «HUepenamkay,
«Konobok», «3Bezna», «Kpbuibsa», «Mopckas 3Be3nay, «Jlarymkay, «domuky», «lamisy,
«Bepbmron», «PbiOka», «CwmemHoil kinoyH», «CosiHeuHble nyuukn», «Enka», «L[BeTok»,
«Komeukay, «Kopobouka», «JIlucuuka», «Beroukay, «Kyuok», «Boana», «l'opa», «Bouky,
«yo», «Pyueit», «Matpemnikay.
Hrporanusl.
Xopeorpadpuueckne ynpaxxHeHHs. TaHIEeBaJbHBIE MO3MLIMM HOT: II€pBas, BTOpas, TPETbS.
TanHueBabHBIE IO3ULIMK PYK: IOArOTOBUTEIBHAS, IEPBasi, BTOpasi, TPEThsl. BelcTaBIeHUE HOTH B
cTopoHy Ha Hocok. IloBopotbl HampaBo/HaneBo. [lomympucenpl, cToss OOKOM K OTOpE.
Komb6uHnaimm xopeorpapuueckiux ynpaxHeHUH.
TanueBajbHble WAru. MSArkuii, BICOKMH, BBICOKMM Ha HOCKaX, IMPUCTABHOM, CKPECTHBIM B

CTOpPOHY, NEPEMEHHBIN U PYCCKUM XOpOBOAHBIN mary. [IppKKH ¢ HOTM Ha HOTY, JPYTYHO HOTY



crubasi Ha3ax:, To ke — ¢ moBopotoM Ha 360°. [ToBopoT Ha 360° Ha marax. KomOunanuu u3
M3YYEHHBIX TAaHIEBAJIbHBIX I11ar0B.

Tannbi: «Becenble rpommHkm»; «HOMHKNY;, «Jloxkas He Ooumcsy; Pycckmii Ttanen
«Cynapymikay: XopoBoj «Kamyctkay: «Becenbiit Mauuk»

TaHueBaJbLHO-UTPOBAasi TKMHACTUKA.

«Kapycenpnpie nomanku», «llecHs kopomns», «BopoObuHas nuckoreka», «Hy, moroaum!»,
«Cocynbkay, «YTIpaXHEHHUE C IIATOUYKaAMI).

My3bIKaJbHO-NIOABHKHBIE HTPbI «Kapnuku u Benukanshy, «Haiau npeamer», «JlBa Mopo3ay,
«ITtuma 6e3 re3gay, «ABToMOOMINY, «Bopobdymieky», «KocMoHaBThY, «Y cHU-TpaBay, «Iloe3my,
«My3BIKQJIBHBIC CTYJbS»; MY3BIKaIbHO-TIOJBW)XHBIE UTPHI 10 PUTMHUKE M C HCIOJb30BaHUEM
CTPOEBBIX U OOIEPA3BUBAIONINX YIIPAKHEHHI.

Conep:xxanue o0pa3oBaTeJIbHOM 1eSITEIbHOCTH 2 IO/ 00yUYEeHUsI:

HUrpopurmuka. CnenuajbHble YNPa:kKHEHUSI /ISl COTJIACOBAHMA JABUKEHMH € MY3BIKOHM.
Xoapba Ha KaXAbIA CUET M 4Yepe3 CUeT. XJIOMKU U yAapbl HOTOW Ha CHJIBHBIE U CJIa0ble JTOJU
takta. CoueraHue XOIbOBI Ha KaXKIBIM CYET C XJIONMKAMH dYepe3 CYeT W HaoO0OpOT.
['mMHacTHueckoe AUPWKUPOBAHWE — TAKTUPOBAHWE Ha MY3BIKAIBHBIM pasmep 2/4.
Brinonnenue xoap0b1, 6era, IBH)KEHUE TYJIOBHILEM B Pa3IMYHOM TEMIIE.

HrporumHacruka.

CrpoesBble ynpaxuenusi. [loctpoeHne B mepeHry U KOJIOHHY 1o curHaity. [loBopoTsl Hampaso,
HajeBo, mo pacnopsokeHnro. CtpoeBbie mpuembl «CTaHOBHCH!», «Pazoiiauce!» B 00pasHo-
JBUTATENbHBIX JehcTBUAX. [lepecTpoeHne u3 0JHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYrOB Ha IIare u
Oere no opueHtupam. llepectpoeHune U3 OHOMN IIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYHaMH Mo oOpazHOMY
pacuety u opueHTupaM. Pa3mbikanue o opueHtupam. llepecrpoenue u3 o1HOM KOJIOHHBI B JBE,
TPH KOJIOHHBI IO BEIOPAHHBIM BOISIIUM.

Oo0mepasBuBaonye ynpakHeHmus.

Yupaxxuenus 6e3 npeamera. KomOuHupoBanHbie ynpaxkHeHus B ctoikax. [Ipucen. Paznuunsie
JIBUKCHHSI HOTaMH B YyIOpPE CTOS COTHYBIIMCH U yrmope mpuceB. KoMOHMHHpOBaHHBIE
YIOPAKHEHUS B celax U MosioxkeHuu jexa. Cen «no-typenkmn». IIpbkku Ha IBYX HOTrax.
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. OCHOBHbBIE MOJIOKEHUS U JBUKECHUS B YIIPAXHEHUSX C JICHTOU
(971eMeHTBI KIacCU(PUKAIUOHHBIX TPYIIIT).

HUrponaacrtuka: VYnpaxnenus: «Jlomux», «/lyo», «Badenpka», «Camoner», «JIucuukay,
«Komo  6ox», «Cobaukay, «CONHBIIIKO CaaUTCS 3a TOPU3OHTY», «KypaBnby», «BTopas mo3a
BouHa», «Ky3Heunk», «®DoHapuk», «Uepenamkayn, «llaydok», «Marpemka», «Pakeray,
«Uarmnsy, «[laBnmuny, «Pyuyeex», «Kyctuk», «Betoukay, «llBetok», «babouka», «CyHIydOK»,

«Mopckast 3Be3na», «Enka», «CopBaHHbIN 1BeTOK», «Kyudok», «Kauemny, «llymka», «Turpy,



«Comupimko», «llamms mamer kpwUibsiMu», «JlepeBue», «Becenbrii xepeOeHOK», «BomHay,
«KoBumk».
AxpobaTuyeckue ynpaxkHeHusi. ['pynnupoBku B mpucene Ha nsTkax. [lepekarsl BrpaBo u
BJIEBO M3 IPYNIIMPOBKM Ha MATKAX C OMOpOM Ha mpenrvieubs. [lepexon u3 cena B ynop cros Ha
KOJICHSIX. BepTHukanbHOE€ paBHOBECHME HAa OJHOM HOIE C pa3IMYHBIMU JBWKCHUSMH PYK.
KoMOuHammm akpoOaTH4ecKuX yrpaxxHeHUH B 00pa3HO-ABUTATEIbHBIX JCHCTBUSIX.
Hrporanusl.
Xopeorpadpuueckue ynpaxxHeHus. lloxknoH i ManbunkoB. PeBepaHc uisi  JI€BOYEK.
TaHleBanbHbIEC MO3UIMK PYK: HA MOsCe U nepex rpyapto. [lomynpuceasl U mobeMbl HA HOCKH.
BricTaBiieHre HOTH BIIEpEN U B CTOPOHY, IMOJTHUMAaHWE HOTU. BhICTaBiieHEe HOTH Ha3al HA HOCOK
U noJHUMaHue HOTrW. [IpphKKHM BBINPSMUBIIKMCK. [lepeBon pyk W3 OJHOW MO3UUMU B JIPYTYIO.
CoenvHeHNE U3YYEHHBIX YIPAKHEHUI B 3aKOHUCHHYIO KOMITO3HIHUIO.
TanueBanbuble maru. Illar ramona Bnepen m B cropoHy. Illar momeku. IIpyxuHHBIE
JIBW)KEHUsSI HOTaMu Ha Mojynpucenax, Kuk-aswkenue. Illar ¢ mnoackoxkom. Pycckuii
nonepeMenHblii mmiar. Illar ¢ mpuronom. Pycckuit mar-npu mnananue. KomOunaumm wu3
M3YYEHHBIX TAHLEBAJIbHBIX IIATOB.
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAA THUMHACTHKA. CrenuanbHble KOMIIO3UIMM W KOMILUIEKCHI
yrnpaxHeHun «3apsaka», «Bcagnuk», «Baneuka-mactyx», «YUeTblpe TapakaHa M CBEPUYOK»,
«Obnakay (ynpaxHeHus ¢ JeHToukamu), «[Ipuxonu, ckazka», «ber mo kpyry», «HepHbIil KOT».
Hrpsi-3Tioabl: Urper ¢ Msdom, «Ko3ouka u Bosik», «Haiiau cebe napy», «[ITHuku u BOPOHBD.
My3bikaabHO-IoABUKHBIEe UTPbI: «K cBouM (iaxkkamy», «['yImuBep U IWIUIYThD», «BoJK BO
pBY», «I'pynna, cMupHO!», «My3bIKadbHbIC 3MEUKNY, «IaTHAILIKNY.
Urpsl Ha ompeneneHue OUHAMUKH M XapakKTepa MY3bIKaIbHOIO NPOU3BENCHHUS, TUIA 3aJaHUI
JUIS CTPOEBBIX U OOIIe-pa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUI.

Jbixatenbnass rumHacruka: «lap momnym», «laper nersr», «Tpybau», «Kama xuamum,
«Toexammy, «Berep», «Ex», «Llypmur 3mesn».
Peneptyap: «Pycckuii XxopoBo1»; coBpeMeHHbI TaHel] «Becenas nmonbkay; VcToprko-0bITOBOM
tanen «llonones»; Tanen «3anopunka»; Pycckuii Tanen «Cynapymikay.
Conepxanue 00pa3oBaTebHOM AeATEILHOCTH 3 101 00y4eHHs
HUrpopurmuka. CriennanbHble YIPaXHEHUS ISl COTJIACOBAHUS ABMXKEHUI C MY3bIKOM.
Buabl ynpaskHeHuWii: XJIOTIKM B TaKT MY3bIKU (0Opa3HO-3BYKOBBIE ACWCTBHSI «TOPOIIUHKNY);
Xonpba CcuAs Ha CTylle; AaKIeHTPUPOBaHHAs Xo0/Ab0a; aKIEeHTpUpOBaHHAs Xoapba ¢
OJIHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMM pyKaMH; YBEJIMYEHUE Kpyra IIaraMyd HazaJ OT IEHTpa,
YMEHBIIEHUE Kpyra IIaraMu BIepEéa K LEHTPY; MOJHUMAHHUE U ONyCKaHHUE PYK Ha 4 cuéta, Ha 2
cuéTa M Ha KaXIbli cu€T, X0Abp0a B MOJIYNIPUCEAE; XJOMKU PYKaMHU TOJ MY3BIKY; JBHKEHUS

pyKaMu B PA3JIMYHOM TEMIIC, BBINIOJIHCHUC ynpaxcHeHHﬁ pPyYKaMHu 1104 MY3BIKY B pPa3JIMdHOM



TEMII€ M C XJIONIKaMU; BBITIOJHEHHE OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAXHEHUN MO MY3BIKY C IPUTOTIOM,
yAapbl HOTOM Ha KaXIbId CUET U Yepe3 CUET

iaru Ha Kaxaplid cuéT M yepe3 cuér (war BHepél c JIEBOM, AepxkaTb, IIar BIEPER C MPaBOii,
JIepXkKaTh), XJIOMKH 110 CUETY; MPUTOTBI HA KAXK/bIM CYET; MPUTOIBI C XJIOMKAMU [TOOUYEPETHO;
MIOJAHUMAaHUE U OIyCKaHUE PYK BHEPE MO CUETY MOJI MY3bIKaJIbHOE COIPOBOKICHHUE; XJIONKH B
JIa/I0111; TIPOU3BOJIbHBIE YIPAKHEHUSI HA BOCIIPOU3BEIEHUE MY3bIKH;

HUrporumuacruka

CrpoeBble ynpaskHeHusi. Buabl ynpaskHeHui:

MIOCTPOCHHE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY [0 KOMaH/E; MOBOPOTHI NEPECTYIAHUEM; NIEPEIBUKEHUE B
cueruieHuu. [locTpoeHne B Kpyr U MEpEeABIKEHUE MO KPYry B pa3jMUHBIX HAIpaBJIEHUSAX 3a
MeJaroroM; MOCTPOEHUE U3 OJHON LHIEPEHTH B HECKOJIBKO; TIOCTPOEHUE B IIaXMATHOM IMOPSJIKE;
Oer mo Kpyry M OpHEHTHpaM («3MEWKOW»); MOCTPOEHHME BPACCHIIHYIO, O€r BpacCHIIHYIO;
MOCTPOCHHE B JBE IIEPEHTM HAMpOTHUB JPYr Opyra, MHepecTpoeHHue M3 OJHOW IIepeHTH B
HECKOJIBKO JI0 OPHEHTHUpPA; MOCTPOECHUE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI MEPECTYNaHUEM M B MPbDKKAX;
MIEPECTPOCHNUE B KpYT; MEPECTPOCHHE B IIEPEHTYy M KOJOHHY; O€r 1Mo Kpyry U OpUEHTHpaM
(«3MenKo»);

MIOCTPOCHUE B KPYT; MIOCTPOEHHUE B IIEPEHTY, CLEIUICHUEM 3a PYKH; TOCTPOCHHE B KOJIOHHY U B
LIEPEeHTy MO CHUTHaly; MOBOPOTHl HAMpaBO, HAJIEBO, MO PACHOPSHKEHHIO; CTPOEBbIE MPUEMBI
«CtanoBuch!», «Pa3oiiauce» B 00pa3HO — ABUTATEIBHBIX JACHCTBHUAX; MEPECTPOCHUE U3 OJHOU
KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYI'OB Ha IIare U 6ere 1o OpueHTUpPyY; NepecTpOeHUE U3 OAHOM IIePeHT U
B HECKOJIBKO yCTyIamH Mo 00pa3HOMY pacyeTy U OpUEHTUPAM; pa3MbIKaHHE IO OPUEHTUPAM;
MIEPECTPOCHUE U3 OJIHOM KOJIOHHBI B JIBE, TPU KOJOHHBI [0 BHIOPAHHBIM BOJISIINM;
Oo0mepa3BuBaIMe ypaKHeH .

VYnpaxknenusi 0e3 mnpeamera. [Ipbpkku Ha JBYyX HOrax M OJHOM HOre, ¢ HOTM Ha HOTY.
OO01epa3BUBaOIIUE YIPAKHEHUS TO TUMY «3apsaika». KOMOMHHpPOBAHHBIC YIPAKHEHUS B
CTOMKAaX; MpUce;

pa3iIuyYHbIE IBUKEHHUS HOTAMU B YIOpPE CTOS COTHYBIIHUCH M YIIOPE MPHUCEB; KOMOWHUPOBAHHBIE
yIPaXHEHUsI B CeJlaX U MOJIOKEHUU JIeXka; Ce/l MO-TYPELKH; IPbLKKU Ha JIBYX HOTax;
Ynpaxnenuss ¢ npeaMeramMu. OCHOBHBIE TMOJIOKEHUS M JBUIKEHHUS B YIPAKHEHUSAX C
¢bnaxkamu, MI4amMu, o0pydaMu (3J€MEHTHI KJIacCU(UKAIMOHHBIX TPYIIIT).

AKpofaTuyecKkue ynpaskHeHusi. Akpodarnueckue KOMOWHAIIUY U3 TPOUIEHHBIX YIPaXXHEHUI.
I'opu3oHTaNBPHOE paBHOBECHE HA OJIHOM HOT'€ € OMOPoii U 0e3 Onophl («BOPOHA»)

YnpaxHeHus Ha paccialJieHue MBI, AbIXaTeJbHble, HA YKPelJeHne 0CAaHKHU
MIOCErMEHTHOE paccialleHne pyK Ha pa3MyHOE KOJUYECTBO CUETOB, CBOOOIHOE pacKauMBaHUE

pyKaMu TpU MOBOPOTax TYJIOBMINA, pacciabiieHHe PYK, IIed, TYJOBHIIA B IOJIOKEHUH CHUJS,



MOTPSIXUBAaHUE HOTAaMH B TOJOXCHHH CTOSI, CBOOOJHBIM BHC HAa THMHACTHYECKOW CTEHKE,
JBIXaTeIbHBIC YIPAKHCHHSI B AMUTAIIMOHHBIX U 0OPa3HBIX IBIIKEHUSIX

YIPaXKHEHHS] HA OCAHKY CUJIA U CE/le MO-TYypPELKH

HUrponnacruka. Ynpaxuenus: «Jomuk», «lyo», «Badenbka», «Camoiner», «JIucuukay,
«Komobok», «Cobauka», «CONHBINIKO CAJUTCA 3a TOPH30HT», «JKypamiby, «Bropas mo3a
BonHay», «Ky3Heunk», «DoHapuk», «Uepenamka», «llaydox», «Marpemka», «Pakeray,
«Hamnsay, «[laBauny, «Pydeek», «Kyctuk», «Betoukay, «llBeTtok», «baboukay, «CyHIydoK»,
«Mopckas 3Be3na», «Enkay, «CopBaHHBI 1IBETOK», «Kydoky», «Kauemny, «Ilymkay, «Turpy,
«Connpiikoy, «llamms mamer kpsutbaMu», «Jlepesiie», «Becemnbiii xepebeHok», «BoiHay,
«KoBHIuK».

HUrporanusl.

Xopeorpadguueckue ynpasKkHeHUs. MOKIJIOH ISl MAJTbYMKOB; PEBEPAHC IS IEBOYCK;
TAHIEBAIbHBIE TO3UIMU [JI PYK: Ha MOSICE W TEpEJ] T'PYyIbl0; MOJYIPUCENbl U MOABEMBI Ha
HOCKH, CTOSI O0KOM K OTIOpE; BBICTABJICHHE HOTH BIEPE U B CTOPOHY, OJJHUMAHUE HOTH, CTOS
OOKOM K OTIOpe; BHICTABIICHUE HOTH Ha3aJ Ha HOCOK W TIOJHUMAaHHUE HOTH, CTOS JIUIIOM K OTIOPE;
MPBDKKYU BBITPSMHUBIIMCH, ONTMPAACh HA OTIOPY; MEPEBOJI PYK U3 OJTHOM MO3UIUU B APYTYIO;
COEJIMHEHHUE U3YYEHHBIX YIPAXKHEHUN B 3aKOHUEHHYIO KOMIO3UIIUIO Y OTIOPBI

TaHneBaJbHbIE IIATU.

Buabl ynpaskHeHmMii: 11ar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX, MOJIYIIPUCEbl Ha OJHOWM HOTe, APYryr0 BOEPEN
Ha TATKY; TPYKHHUCTBIE TOJYIPUCEIbI; MPHCTABHOM IIar B CTOPOHY; IIar ¢ HEOOJBbIINM
MOJCKOKOM; KOMOMHAIIMM W3 TaHICBAJILHBIX IIIaroB; COYETAHHME IIaroB ¢ HOCKAa M IIIAaroB C
HEOOJIBIIIUM TOJICKOKOM; MATKHI BBICOKHH mar Ha HockaX. [loBopoT Ha 360rpamycoB Ha IIarax;
MPUCTABHOM M CKPECTHBIA IIAr B CTOPOHY; IMONEPEMEHHBIN IIar; MPbDKKK C HOTM Ha HOTY Ha
MECTE U C MOBOPOTAMM; IIar Tajorna BOepEa U B CTOPOHY; MONEPEMEHHBIN 11ar; KOMIO3UIIUS U3
M3Y4YEHHBIX paHee WIaroB; IIar rajona BIEpeJ W B CTOPOHY; IIAr TOJbKH; HPYKUHUCTHIE
JBUKEHUSI HOTAMM Ha MOJYIPUCEAaX; IIar ¢ NOJICKOKOM; PYCCKAN NONEPEMEHHBIN 111ar; mar ¢
MPUTOIIOM;

PYCCKHIA 1Iar — npumajganue; KOMOWHAIIMY U3 U3YUYEHHBIX TAHIIEBAbHBIX IIaroOB;
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA

CneunanbHble KOMIIO3MIIMM U KOMIUIEKCHl ynpaxkHeHui: «benoukay; «Kykiely»; «l[Ipuxonn
ckazkay; <«(3apsaka-JlatuHay; «YHpakHEHUS C MsSYaMu»; «YTOpaXHEHUS ¢ 0o0pydaMuy;
«Curnanbiivkny; «Croprpus»; «Cunuil mnarouek»; «OceHHue mnpuHuecch»; «BaHbka-
Bcranbkay

AbixareqbHble ynpaxkHeHusi. «Bomnel wmmnat»; «Hacoc»; «Heipsaue»; «llogyem»;

pra)KHeHI/IC Ha OCAaHKY B CHAC «IIO-TYpPCLKN», ((]_HapI/IK KpaCHBIﬁ HaayBacM»; ((HJ'IaBaCM»;



JbIXaTENbHBIE YIPAKHEHUS € IOJHUMAHUEM PYK BBEPX; BIOX — IIOJHUMAEM PYKH BBEPX, BBIIOX
— OILyCKaeM.

My3bIKaJIbHO-IOABUKHbIE HUIPBL. «/leHb -HOUb», «3ameB — npumnes», «Ham He crpamien
cepelii BoNk», «Jletm m wmemBenp», «Tpanchopmepwr», «lopenkm». Kpyr u KpyKOUKm»,
«ABTOMOOMIIN»

Penepryap: Oanbublii Tanen «llBeTounast momnsinka»; OcenHuid Banbe; TaHIBI HAPOJIOB MHUpPA
«fInonckmii TaHen ¢ BeepamMm», «lMcnaHCKMM TaHel»; JJEMEHTHl  XYyJI0XKECTBEHHOMU
rUMracTuKuTasen ¢ JeHtamu «PasHouBeTHas urpa» (4 m); coBpeMeHHbIN TaHel «Pok-H -posy;

OaNBHBIN TaHEel «XpyCTaJbHBINA BAJIbCH

3. OpraHu3anoHHO-NeAArornYecKue yCJI0BHA peaan3alu NporpaMmmsbl

dopMa U pe:KUM 3aAHATHIA:
OcHoBHast (hopMa MPOBEJICHUS 3aHITHIA: TPYIIIOBBIC 3aHATUS B MY3bIKQJIbHOM TMMHACTHYCCKOM
3ane.
SansTHs mpoBoATcs B TedeHUH 20- 25 - 30 MHUHYT ¢ IEPHOIUIHOCTHIO 1 pa3 B HEIEINo.
Cnoco0Obl onpenesieHusi pe3yJJbTATUBHOCTH:
lenp MUArHOCTHKHU: BBISIBIIEHHWE YPOBHS MY3BIKAJIHOTO TCHUXOMOTOPHOTO pa3BUTHSI peOeHKa
(HA4aIbHOTO YPOBHSI M IMHAMHKHU Pa3BUTUS, YH(PEKTHUBHOCTH MEIArOTHIECKOTO BO3ICHCTBYSA).
Meto AMarHOCTUKM: HAOMIOAEHUE 3a IEThbMHU B MPOIECCE BUYKEHUS MO MY3bIKY B YCIOBHSX
BBITIOJIHEHUS OOBIYHBIX U CIIEUATBHO OJOOPAHHBIX 33aJaHUil (Ha OCHOBE penepTyapa).
[TapameTpsl O1ICHKU:

1. My3bIKanbHOCTh (CIIOCOOHOCTh K OTPAXKEHUIO B JIBXKEHUHU XapaKTepa MY3bIKU U
OCHOBHBIX CPEJICTB BbIPa3UTEIHLHOCTH)

2. DwMonmoHanbHas cdepa

3. IlposiBieHne  HEKOTOPBIX  XapaKTEPOJOTMYECKHMX  OCOOeHHOCTeH  peleHKa
(CKOBaHHOCTBH-OOIIUTEIHLHOCTD, IKCTPABEPCUSI-UHTPOBEPCHS)

TBopueckue nposiBiICHUS

Buumanne

4
5
6. Ilamsars
7.  TloaBMXHOCTH HEPBHBIX ITPOLIECCOB
8. IlmacTu4HOCTH, THOKOCTH
9. KoopauHanuus ABMKEHHH
10. OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE
B nporecce OLieHKH UCTIONB3YIOTCS. YPOBHU: BBICOKHM, HU3KUM, CPEIHUIN.

OLICHKE[ YPOBHS pa3dBUTUA MY3bBIKaAJIbHOCTH JeTen NEepBOTO roaa O6y‘ICHI/I}II



ChopmupoBaHO TMOJHOCTBIO: YMEHHE TeEpeAaBaTh XapakTep MEJIOJUH, CaMOCTOSTEIIBHO
HAYMHACT M 3aKAaHUYMBAET JBM)KCHHE BMECTE C MY3BIKOW, MEHSET JBUKCHHS HA KAKIYIO YacCTh
MY3BIKH.

ChopMupoBaHO YaCTUYHO: YMEHHUE B JIBIDKCHUSX BBIPAXKATh OOMIUI XapaKTep MY3bIKH, TEMII;
HAYaJI0 ¥ KOHEIl MY3bIKaJTbHOTO MPOW3BEICHHUS.

He cdopmupoBano: ymMeHHE OTpakaTh XapaKTep MY3bIKM B JBWXKCHHSIX; HE COBIAIAIOT C
TEMITOM, PUTMOM, a TAK)KE C HA4aJIOM U KOHIIOM IIPOU3BEICHUSI.

OreHka ypoBHS MY3bIKaTbHOCTH JIETEH BTOPOTO TOJa O0YICHUS:

ChopMupoBaHO TOJHOCTBIO:  YMECHHE BBIPAXATh B JBIKCHUAX MY3BIKAIBHBIA 00pa3 U
COBI/IAI0T C TOHKOW HIOAHCUPOBKOH, (ppazamu.

ChopmupoBaHo YacCTHYHO: yMEHHE TepeAaBaTh B JBMKCHHSIX OOIIMA XapakTep, TEMI H
METPOPHUTM.

He cdopmupoBaHO: yMEeHHWE IBUTAThCS B COOTBETCTBHH C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3bIKH,
OPHUEHTHUPYETCS TOJBKO Ha HAYaJI0 U KOHEI 3By4aHUs, a TAK)Ke Ha CYET | ITOKa3 B3POCIIOTO.
My3BIKaITLHOCTh — CITOCOOHOCTh BOCIIPHHUMATH W TIepe/iaBaTh B JBMKCHHH 00pa3 W OCHOBHBIC
CpeICTBa BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHSTH [BIKEHHS B COOTBETCTBHM C (h)pazaMu, TEMIIOM H
putMoM. OlEHUBAEeTCsl COOTBETCTBHE UCIOJHEHMs JIBIKEHUI My3blke (B Ipoliecce
CaMOCTOSITEILHOTO UCIIOJHEHHsI — O€3 MoKa3a 1eaarora).

OMOIMOHATBHOCTh — BBIPA3UTENILHOCTh MHUMUKH U TIAHTOMUMHUKH, YMEHHE IEepeXHUBaTh B
MHMUKE, T03€, JKeCTaX pPa3HOOOpa3Hyl0 ramMmy 4YYBCTB HCXOJS M3 MY3bIKH M COJEp>KaHUs
KOMIIO3UIIMU, YMEHHE BBIPa3UTh CBOM YYBCTBA HE TOJHKO B J[BIKEHUU, HO M B CJIOBE.
DOMOIMOHANIFHBIE JIETH YacTO MOJNEBAIOT BO BpeMs JBMXKEHHMSI, YTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, MOCIIE
BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUs KAYT OT IeJarora OLEHKH. Y HEIMOLMOHAIbHBIX JeTel MHMHKA
OenHasi, JBIJKEHHUS HeBbIpasuTenbHble. OIEHMBaeTCs O3TO IOKa3aTeidb M0 BHEUIHUM
nposiBiienusMm (3 —B, O-C, O-H).

TBopueckue MposBICHUS — YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH O] 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO MY3BIKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX B MPOIECCE 3aHATHI JBIKEHUH, a TakKe NMPUAYMBIBATb COOCTBEHHBIE,
opuruHanbpHbie «may. OIeHKa KOHKPETH3UPYETCs B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa U 00y4eHHOCTH
pebenka. TBopueckass OJapeHHOCTh MPOSBISETCS B 0COOOW BBIPA3UTENBHOCTH JBUIKCHHIA,
HECTaHJAPTHOCTH IMIJIACTUYECKUX CPEACTB W YBICYEHHOCTH peOEeHKa CaMHM IMPOIECCOM
JIBUKEHHUS TIOJ] MY3BIKY.

BHumanue — cmiocoOHOCTh HE OTBJIEKAThCS OT MY3BIKU U Tporecca nBuxkeHus. ChopMupoBaHO
MOJIHOCTBIO - €CIIK PEOEHOK MPABHIIBHO BBIMOIHIET PUTMHUYECKYIO KOMIIO3UIIMIO OT Hayaia Jio
KOHIIA CAMOCTOSITETHHO.

C(bOpMI/IpOBaHO YaCTUYHO — €CJIN pe6eHOK BBITIOJIHACT ¢ HCKOTOPBIMHU IMMOACKA3KaAMU.



He cdopmupoBano — Oonplive 3aTpyIHEHHs B HCIOJIHEHHH KOMIIO3UIIUU H3-3a
paccessHHOCTH BHUMaHUSL.

[TamsTh — CIIOCOOHOCTD 3aIIOMHMHATH MY3BIKY M JBM)KECHUS. B TaHHOM BHIE 1EATENTBHOCTH
MPOSIBISIFOTCS pa3HOOOpa3Hble BHBI MAMSTH: MYy3bIKaJlbHAsl, JBHTaTelbHAsA, 3puTenbHas. Kax
MpaBWJIO, JETSIM HE0OX0AUMO 6-8 TOBTOPEHHMH KOMIIO3MIIMM BMECTE C IEJaroroM s
3aIIOMHHAHUS TIOCIIEA0BATEILHOCTH YIIPAKHEHUH. ITO MOKHO OIICHUTH KaK HOPMY.

Bricokuil ypoBeHb — eciii peOEHOK 3alIOMUHAET C 3-5 UCIOJIHEHUH 110 MOKa3Yy.

Hopma — eciu pebeHOK 3alOMUHAET MOCIENI0BATENbHOCTh YIPaXXKHEHUH C 6-8 MOBTOpEHMI
KOMTIO3HIINU BMECTE C MEAarorom.

Huskuit ypoBeHh — peOEHOK HECIOCOOEH 3allOMHHTH IOCIEAOBATEIBHOCTh JABUKEHUN HIIN
MOTPEOHOCTH B 0OJIBIIIOM KOJIMYECTBE MOBTOpeHuH (6omee 10 pa3z).

[TonmBmXHOCTh (JTAOMIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB MPOSIBISCTCS B CKOPOCTH JIBUTATEILHOM
peaKuy Ha H3MEHEHUE MY3bIKH.

Hopma, 5TalloH — COOTBETCTBHE HWCIIONHEHUS YIPAKHEHUH MY3bIKE, YMEHHE IOIYHHSTH
JBIKCHUS TEMITY, pUTMY, TruHamuke, popme u T.1. (N)

3aTOpPMOXKEHHOCTD — 3ama3/IbIBaHNe, 3aJIep>KKa U MEUIUTEIbHOCTh B IBUKEHUHM OTMEYAIOTCS Kak
3aTOPMOKEHHOCTb. (3)

[ToBbiieHHas BO30YIMMOCTh — YCKOPEHHME IBM)KCHM, Mepexoj] OT OJHOrO MABWKEHHUSA K
nocieayroneMy 0e3 4eTKONW 3aKOHUYEHHOCTH MPEeAbIayero (MmepeckakuBaHUe, TOPOILITUBOCTS).
(B)

Koopaunaius, 10BKOCTh ABUKEHUI — TOYHOCTh, IOBKOCTh JBUKEHUM, KOOPAUHALIUS PYK U HOT
IIpU BBIMOJHEHUH YIpaKHEHUH (B Xo/ap0e, 00IIepa3BUBAIOIINX U TAHIEBAJIbHBIX JBIKEHUSX);
MPaBUJIbHOE COUYETAaHUE PYK U HOT MPH X0Jp0€ (a Takke U B APYrux o0IlIepa3BUBAIOIINX BUIAX
JIBKCHUM ).

I'mOkocTh, MIACTUYHOCTH — MSATKOCTb, IUIABHOCTh, MY3BIKAIBHOCTh JABW)KCHUU  PYK,
MOJBIKHOCTh CYCTaBOB, T'HOKOCTh IO3BOHOYHHKA, MO3BOJIIONINE HCIOJHATh HECIO0XKHBIE
aKpoOaTHYECKHEe YIpaxKHEHHS («PbIOKay, «IIOIYIIIaraT)

B xauectBe croco0OoB y4yera 3HAHUI, YMEHUN TaKKe BBICTYMAIOT UTOTOBBIE 3aHITUS KAXKIOTO
roja oOy4eHusl.

®opma noABeeHUS UTOTOB JOMOJTHHUTEILHONH 00pa30BaTe/IbHOM NPOrPaAaMMBbI:

L4 OTKPBITBIC 3aHATUA,

L4 Y4acCTuC B IPpAa3JIHUKAX I10 I'pYIIIIaM,

L4 Y4aCTUEC B MACCOBBIX MCPOIIPHUATUSAX,
L4 y4acCTHucC B KOHHCpTHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

L4 y4aCTueC B rOpoACKOM (I)CCTI/IBaJ'IC TBOPYECKUX NCTCKUX KOJJICKTUBOB



MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecrieyeHue
Mys3bIkasibHOE 000pyI0BaHKE (CTaHAAPTHOE U HECTAHIAPTHOER):
v MY3BIKATBHBIH [EHTP,
NUAHWUHO,
HOTHOE IPUIIOKEHHE,
pa3HooOpa3Has aTpuOyTHKA - TUTATOYKH, TIATKH, KOKOITHUKH, IIISTIBL M T.JT
nentsl (0,5; 0,8;4 metpa),
KOP3UHKH, [[BETHI, TUCThS, CHEKUHKH H T.II.
MSTYH Pa3HOTO pa3Mepa, 00pydH, KOBPUKH, THMHACTHYECKUE TTAJIKH, KyOUKH
UTPYIIKH,
MacKH — aTpUOYTHI 3aiYUKOB, TUCHYKH H T.JI.
KOCTIOMBI JIJISl BBICTYTUICHHIA,

HCIIO0JIb30BAaHUEC PA3JIMYHBIX JUCKOB C 3aIIMCAMU MY3bIKAJIbHBIX HpOI/ISBe)IeHI/Iﬁ,

LR RS

WCIIOJIb30BaHNUE TUJAKTHUUECKUX TTocoouit (poTorpaduii, KApTUHOK, UTPYIICK U

ap.).
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