
План – конспект занятия по развитию речи с использованием 

массажного шарика Су-Джок. 

Цель: формирование речи посредством использования массажного 

мячика Су-джок, воздействие на биологически активные точки кистей рук с 

помощью массажёра, при этом стимулируя речевые зоны коры головного 

мозга. 

Задачи: 

Обучающие: активизировать познавательный интерес к упражнениям, 

формировать потребность в их выполнении. 

Развивающие: развивать мелкую моторику рук, артикуляционный 

аппарат, активизировать и обогащать словарный запас, развивать память, 

зрительное и слуховое восприятие, творческое воображение. 

Воспитательные: воспитывать интерес к упражнениям с массажным 

мячиком Су-джок, формировать доброжелательное отношение к обитателям 

леса, побуждать эмоционально откликаться на происходящее. 

Оборудование: Массажные шарики Су – Джок, разрезные картинки по 

количеству детей, игрушка Ежик, «чудесный мешочек». 

ХОД 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята, как хорошо, что вы все сегодня 

пришли! 

Наши умные головки 

Будут думать много, ловко. 

Ушки будут слушать, 

Ротик четко говорить. 

Ручки будут хлопать, 

Ножки будут топать. 

Спинки выпрямляются, 

Друг другу улыбаемся. 

Воспитатель: Отгадайте загадку и узнаете, кто пришел сегодня к нам в 

гости. 

Он со всех сторон колючий, 

На нём иголки просто кучей. 

Он похож на маленькую горку. 

Ищет он грибы и тащит в норку. 

Носик у него курносый, чёрный, 

А характер тихий, но упорный. 

По траве он бродит без дорожек. 

Ты его не бойся, это… ёжик 

(воспитатель показывает детям игрушку – ежа) 

Воспитатель: Посмотрите, ёжик прибежал к нам в гости. Расскажите, 

какой ёжик? (маленький, колючий, шустрый, фыркающий, забавный) Что 

может делать ёжик? (бегать, спать, есть, нюхать, топать) Назовите семью 

ежей. (папа – ёж, мама – ежиха, детёныши – ежата. 

 



Воспитатель: Ребята, Ежик принёс нам волшебный мешочек. Хотите 

узнать, что в нем? Возьмите из мешочка по одному предмету (дети достают 

из мешочка шарик Су- Джок). 

Воспитатель: Давайте возьмём их в руки и приготовимся слушать 

сказку. Внимательно слушайте и повторяйте за мной движения. 

Воспитатель: Жил да был ежик в лесу, в своем домике – норке (зажать 

шарик в ладошке). Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки и 

показать шарик) и увидел солнышко. Улыбнулся ежик солнышку 

(улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу. 

Ребята, давайте погуляем вместе с Ёжиком! 

Физкультминутка: 

Мы отправились гулять, грибы - ягоды искать. 

(шагают на месте) 

Светит солнце в вышине, 

(смотрят вверх) 

Вот грибок растет на пне, 

(смотрят вниз) 

Дрозд на дереве сидит, 

(смотрят вверх) 

Ежик под кустом шуршит. 

(смотрят вниз) 

Слева ель растёт - старушка, 

(смотрят влево) 

Справа сосенки - подружки. 

(смотрят вправо) 

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке 

раскатывать шарик), катился-катился и прибежал на красивую, круглую 

полянку (ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ежик и стал бегать 

и прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками). Стал цветочки 

нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий 

вдох). Вдруг набежали тучки (задать шарик в одном кулачке, в другом, 

нахмуриться, и закапал дождик: кап-кап-кап кончиками пальцев в щепотке 

стучать по колючкам шарика). Спрятался ежик под большой грибок 

(ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик под ним) и укрылся 

от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: 

подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать 

пальчики). Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их 

домой, а их так много … как понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно 

насадил ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика уколоть шипом 

шарика) и довольный побежал домой (прямыми движениями по ладошке 

раскатывать шарик). 

Воспитатель: Ребята, а как называется сказка? (ответы детей) 

Где жил ежик? Что помешало прогулке? Что произошло потом? Как 

решил ежик обрадовать маму? 



Пальчиковая гимнастика с элементами Су-джок терапии «Чудесный 

мячик» 

Я мячом круги катаю, взад-вперед его гоняю, 

Им поглажу я ладошку, будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка. 

Каждым пальчиком прижму 

И другой рукой начну» 

Воспитатель: А теперь прокрутите шарик, откройте его и достаньте 

пружинку. Поиграем с ней. Приготовьте одну ручку, на каждую строчку стиха 

надеваем пружинку. 

«Игры с пружинкой». 

- Мальчик-пальчик, где ты был? 

(надеваем кольцо Су Джок на большой палец) 

- С этим братцем в лес ходил, 

(надеваем кольцо Су Джок на указательный палец) 

-С этим братцем щи варил, 

(надеваем кольцо Су Джок на средний палец) 

-С этим братцем кашу ел, 

(надеваем кольцо Су Джок на безымянный палец) 

-С этим братцем песни пел 

(надеваем кольцо Су Джок на мизинец) 

Воспитатель: Ребята, давайте научим ежика играть в другие игры? 

Игра «Закончи предложение». 

медведь большой, а ёж… (маленький) 

Заяц пушистый, а еж … (колючий) 

Ёж спит днем, а охотится … (ночью) 

Белка живет в дупле, а еж … (в норе) 

У лисы лисята, а у ежихи … (ежата) 

Игра «Собери ежа» 
Воспитатель: А сейчас я предлагаю вам собрать ёжика из частей. У вас 

на столах лежат детали ежа. Правильно располагайте все детали на листе. 

Проверка результатов работы. 

Итог занятия 

Воспитатель: Ежику очень понравилось играть с вами, ребята, он узнал 

много разных и интересных игр, но ему пора отправляться домой. Но он 

обещал обязательно прийти к нам в гости ещё раз. Скажем ему все вместе: «До 

свидания, Ежик!». 


