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Дата: 
,l9 

декабря 2024г

Меню

Пищевые в-ва, г витамины, мгЭнерг,

ккал.

Ns
oeL SeD

наименование
блюда р Жиры в,1 в2 с А Е р Mg Fе к I

(мкг) F

0,03 0.02 0.00 0.008.40 22.50 4.20 U- Jэ 1.50 0,96 1.90

Брерброд с
маслом
сливочным
м1

40,00 14.42 2.зб 8.49 14.66 146.20 0.04 n 1 0.15

0.00U U/88,1

Макароны
отварные с
сыром 205гр
м 204

205.00 25.79 10.97 9.41 38.33 286.32 0,07 1 4 0.07 1.10 о.27 66.2,1 121,92 14,52 1 1 3 101 ,51 0,94 2,95

724 0.04 0.98 zUo-Jo 0.03
какао с
молоком
м 382

200,00 ,14.80 3.97 3.42 26.08 143.00 0. 1 6 1.30 0.02 э.0,1 0.05 125,12 ,l ,l6.20 3,1.00 9.00 2.00

Хлеб
пшеничный 40.00 3,95 3.04 0,32 19.44 95.20 0.04 0 ,0 1 0.00 0.04 8.00 26.00 5,60 0,00 1.28 2.4о 0,00

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
N9

D Se
наименование
блюда

Вес
порции, г

L-.|eHa,

р Белки Углеводы

Энерг.
ценность,

ккalл. в1 в2 с Е са р Mg Fе к I

(мкr) F

424 0,50
салат из
белокачанной
капусты М 45

100.00 5.16 1.34 5.07 8,65 84,1 5 0,0з 0,04 з2.45 э.21 2.31 0.00 36.78 27,51 15.16 213.00 2.63 о,22 0 ,0 1

458 0,06 0,04 э.23 24.30 220.05

суп
крестьянский
с крупой и
мясом М 98

(237.5l12,5)
250.00

1 1.64 5.13 8.10 9,84 1 09,1 6 18.00 2,3ý 0,00 45.54 18.15 0.73 2.95 3,08 0.01

,] ,я ?, аq попПлов из птицы
м 29,t

220,00 38,58 14.98 24.о7 44.55 342.77 0,06 0.0з 4.10 5.21 0.00 19.17 98.1 5 60,95 ,1.86 8.87 0.01

22,оо571
Хлеб ржано-
пшеничный 40.00 3.14 2.92 0.52 14.2о 75.60 0.07 0,03 0.00 0.56 0,00 14.80 71.2о 1.08 0.00 1.76 2.20 0.00

0.66 0.00710
Компот из
кураги 348 200,00 12,84 1.08 0.00 31.33 124,18 0.02 0.04 0.83 0.12 1.14 0.00 33.08 30.1 9 21.71 353,77 0.70 0.45

согласовано:



согласовано:

[иркrор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им.Героя Советского Союза

Петра Буrryлова"

Дата: декабря 2024г.

День: четверг

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 -'l1 лет

Ст.повар

Утверщдаю:

Дирекrор:ООО "Янrиковский общепит"

'Q ',Н.самарина
!зта: '1 9 декабря 2024г.

Меню

г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
Nc

I

наименование
блюда

Вес
порции,

г

Цена,
р Белки Жиры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 с А са р Mg Fе к F

1aa

Бутерброд с
маслом
сливочным
м1

40.00 14.42 z. Jb 8.49 14.66 146.20 0.03 0,02 0.00 1 0.,l5 8,40 22,50 4.20 0.35 1.50 0.96 190 0.00

882

Макароны
отварные с
сыром 155 гр
м 204

155.00 25.о4 9.1 8 9.22 27.69 0 ,8 0,27 65,05 1 10.05 12.14 0,87 7в.412з3,8з 0,06 0. 1 4 0.68 2,95 0.00

724
какао с
молоком
м 382

200.00 14,80 3,97 3.42 26.08 143.00 0.16 1.30 0 .0 1 0.05 125,12 1 16.20 31.00 0.98 206.36 9.00 2.00 0. UJ

3.95 19.44 95.20

Пи в-ва. г

3,04 0.32

Энерг,

ккал.

26.00 0,00 1.28

витамины, мг ые в_ва, мг

.01 0. 8.00 5,60 ,44 0.

Np
D I

пшеничный

блюда

40.00

порции,
р в1 в2 А Е Са р Mg Fе к F

0.02 22,07424
салат из
белокачанной
капусты М 45

60,00 з.10 0.81 3.04 5.19 50.49 0.02 19.47 1 2 1-39 0.00 16.51 9.10 0.30 127.80 ,1.58
0,1 3 010

458

Суп
крестьянский
с крупой и
мясом м 98

(1 90/1 0)
200.00

9.31 4.,1 0 6,48 1.ol 87.33 0.04 0.03 14.40 0 1 8 1.91 0,00 ,|9.44 36.43 14.52 0.58 176,04 2.36 2,46 0,01

0.82663 Плов из птицы
м 291

200.00 35,07 13.62 21.88 40.50 311.6"| 0 .0 д 0 03 3,73 0.25 4.7з 0.00 17.43 89.23 э1.77 55.41 1.69 8.07 0.01

33.08 0.00710
Компот из
кчраги 348 200,00 12.84 ,1.08 0.00 31.зз 124.18 0.02 0.04 0.8з о.12 1.14 0.00 30.1 9 21.71 0.66 353.77 0,70 0,45

0.00571
Хлеб ржано-
пшеничныи

40.00 3.14 2.92 0,52 14.20 75.60 0.07 0, 03 0.00 0. 00 0.00 14 71.20 22.00 1,08 0.00 1,76 2,20

п rп
Яблоки
свежие
порциями

100,00 12.68 0,40 0,40 9.80 45.00 0.03 0, 02 4.00 010. 0.00 ,10 8.00 2.00 1.00 2,00 0.30


