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Меню

,Щень: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 12 лет и старше

Ст.повар,

Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерr

ккал

Nc
блюда

Цена,
р Жиры Углеводы в1 в2 А Е D

(мкг) Са р Mg Fе к l(MK0 F

tп
Яблоки
свежие
порциями

100.00 12.68 0,40 0.40 9.80 45.00 0.03 0.02 4,00 0.01 0.00 10.00 8.00 2.00 ,1.00 278,0с 2.00 0,30

D.020.00 0.0040,1

Масло
(порциями)
м14

10.00 1 
,1.46 0.08 8.25 0.08 74.80 0.00 0.01 0. 1 0 0.15 2.40 3.00 0.00 1.50 0.00 0 1 0

0.20 ,l34,54 207.4а 54.94 1.46 245.00 11.25 3.457 1 7

Каша
молочная
пшенная с
маслом 200/10
м ,l73

210.00 22.31 8.74 12.49 43.87 320.30 п 1 о 0. ,1 ,1.30

597 0.000.00
Чай с
фруктовым
соком

200.00 9.03 0.54 0.10 8.58 33.00 1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

95,20

Энерг,

ккalл.

.00

Витамины мг

26.00 5.60 1.288,00 0.00

Ми мг
Se F

Ne

пшеничныи

блюда

19.44

порции,

40.00 3.95 3.04 0.32

г

в1 в2 с А Е са р Mg Fе к l(мкг)

429 0.02 0.04 20.90э.00 2-7з 0.00 35.1 5 40.85 1.3з 0.00 6.65 0,66 U.UU

салат из
свеклы
отварной
м52

100.00 5.90 1.35 6,08 7 -в7 89.85 9.50

478 28.30 386,550 ,l
1 0.06 2,1.60 0.32 1.48 0.00 27,45 68.25 1,08 4.9,1 0.37 0.02

Суп
картофельный

макаронными
изделиями и
мясомм 103

(237.5l12.5)
250.00 12.69 6.11 5.93 20.91 140.02

57.94 126.86 42.55 1.52 388.20 12.94 1.61 0.01/uo
Пюре
картофельное
230гр 312

2з0 00 28.74 4.88 12.59 30.29 25з-42 0,21 U. 1 8 7.96 о,22

Ёл Аt a^ плпп1 пп? 2.62 1.00

котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

100.00 22,11 7,23 5.02 10.95 1 18.76 0.06 0.62 0.03 102.07 8.82 37.53lёz

2.2о0.07 0.03 0.00 0,56 0.00 14.80 71-2о 22.00 1.08 0.00 1.76 UUU571
Хлеб ржано-
пшеничныи

40.00 3.14 2.92 0.52 14.20 75.60

0.00 0.45 128.з9 0.08 0.04 0,009.1 3 0.34 0.00 23.65 92.81 0.01 0.45 0.00 J.21 0,00 ,l1.89 12,33 15.16712
компот из
черногслива
348

200.00

ЕНн

цlg.

Фох

з,,/'

;\
Ё\

'34
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День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - 1'l лет

Ст.

Утверlцаю:
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Дата: 18 декабря 2024г,

Меню

N9 наименование
блюда

Цена,
р

Пицевые в-ва, г Энерг

ккал.

витамины, мг инеральные в-ва, мг

Белки Жиры Углеводы в1 в2 с А Е D
(мкr) са р Mg Fе к I

(мкг)
Se

(мкг) F

401
Масло
(порциями)
м14

10.00 11.46 0.08 8.25 0.08 74.80 э.00 0.0,1 0.00 0,04 0. 1 0 0.15 2.40 3.00 0.00 0.02 1.50 0.00 0.10 0.00

741

каша
молочная
пшенная с
маслом 1 50/5
м 173

155.00 1з.80 6.48 7.31 32.06 218.12 0.14 0. 1 1 0.97 с.04 0. 1 ь 0.,1 1
,l00.18 153.66 40.80 1.07 182,40 8.4,1 2.55 0.01

59т
Чай с
фруктовым
соком

200,00 9.03 0.54 0.1 0 8.58 33.00 0.00 0.00 1.38 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Хлеб
пшеничный

40,00 3.95 з.04 0.32 19.44 95.20 пп, 0.01 0,00 ппп пп, 0.00 8,00 26.00 5.60 000 1.2в 2,40 ппп

Минеральные в-ва, мгПищевые в-ва, г витамины, мгЭнерг

ккал

N9 Цена,
р Белки Жиры в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к l(мкr) F

42s 0.02 0.80отварной
м52

салат из
свеклы 60.00 3.54 0,8,1 3,65 4.72 53.91 0.0,1 5.70 0,00 1.64 0.00 21.09 24.51 12.54 0.00 3.99 0.40 0. 00

0,26 0.86 309.240.09478

Суп
картофельный
с
макаронными
изделиями и
мясомм 103

200.00
(1 90/1 0)

10.1 5 4.88 4.74 16.73 112-о2 0.05 17.2в 1
,1

8 0.00 21.96 54.60 22.64 3.93 0.29 0.0,1

55.42 849.590.20 0.25706
Пюре
картофельное
220rр 312

220.00 27 -49 4.66 12-о4 28.97 242.40 0.17 7.61 0.32 0,21 121.34 40.70 1 .45 12,38 ,1,54 0,01

0.06 0,0з 0.40

Котлеты
рыбные с
соусом 50/50
м 234

100.00 22.11 7,2э 5.02 10.95 1 
,l8.76 0.04 0.62 2.54 0,03 45.26 102.07 8.82 37,53 2,62 ,1,00 0,00

0,00571
Хлеб ржано-
пшеничныи 40.00 э.14 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0.03 0.00 0.56 0.00 ,14,80 71.20 22.00 1,08 0.00 1.76 2.20 0,00

0.00 0.00 0.45712
Компот из
черногслива

348
200.00 9.,l 3 0.34 0.00 23.65 92.81 0.01 0.45 0.27 0.00 1 1,89 12.33 1 5.16 128,39 0,08 0.04 0.00

698 0.03 0.00
Яблоки
свежие
порциями

100.00 12.68 0.40 0.40 9,80 45.00 0.02 4,00 0,01 0-40 0,00 10.00 8,00 2,00 ,1.00 278,00 2.00 0.30

,1Е


