
Наименование блюда Стоимость Пищевая ценность
питания

Раздел № рецептуры (руб.) Выход (гр.) Белки Жиры Углеводы ККал
Завтрак

Каша молочная пшенная вязкая с маслом Каша 173/2011 22-56 250/5 11,80 14,30 28,58 313
Сыр Российский 15/2011 15-73 18 6,50 8,30 0,00 72
Масло сливочное 14/2011 19-58 17 0,09 9,30 0,08 94
Чай с фруктовым соком 3-блюдо 79** 5-51 200 0,34 0,02 24,53 95
Батон "нарезной" 4-62 50 3,80 1,50 30,75 133

68= 22,53 33,42 83,94 707

Обед
Винегрет овощной закуска 67/2011 7-14 60 0,80 6,00 4,40 75
Суп картофельный с рыбой 1-блюдо 97/2011 15-30 250/12 4,90 4,71 16,10 132
Печень куриная тушеная в соусе 2-блюдо 261/2011 38-17 100(60/40) 10,60 6,70 4,50 152
Макаронные изделия отварные гарнир 309/2011 17-58 180 6,40 5,87 42,71 253
Чай с сахаром 3-блюдо 685* 2-41 200 0,07 0,02 15,00 60
Хлеб ржаной 3-70 60 4,74 0,80 26,80 133

27,51 24,10 109,51 805
84-30=

ВСЕГО: 152-30
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