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1. Целевойраздел. 

1.1. Пояснительная     записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее-

АООП) МБОУ «Трехбалтаевская СОШ» дляобучающихся с умеренной, тяжелойи 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвития-

этообщеобразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляэтойкатегорииобучающихсясуче

томособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,иобеспеч

ивающаякоррекциюнарушенийразвитияи социальнуюадаптацию. 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественным

инарушениямиразвитияразработананаосновеследующихдокументов: 

• ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерац

ии»№273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ). 

• Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденныйприказом

МинистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014г.№1599. 

• Примерная адаптированная основная образовательная программа 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 

основеФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)от 30.03.2015 г. 

• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизациях,осуществляющихобразоват

ельнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдля

обучающихсясОВЗ»,утвержденныепостановлениемГлавногогосударственногосанитарн

ого врачаРФ№29от 10.07. 2015г. 

• Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 

идругиенормативно-правовыеакты вобластиобразования. 

 
1.1.1. Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыобразованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениям

и развития. 

Цель реализации:АООП образования МБОУ «Трехбалтаевская СОШ» 

дляобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР)-

обеспечениетребованийФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 

глубокойстепени,стяжелымиимножественныминарушениямиразвития,интеллектуально

еразвитие которого не позволяет освоить АООП образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1),либоониспытыва

етсущественные трудности в ее освоении, получает образование по варианту 2 

АООПобразованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью 



(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития, 

на основе которой, образовательная организация разрабатывает 

специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР),учитывающуюиндивидуальн

ыеобразовательныепотребности обучающегося. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественны

минарушениямиразвитияподанномувариантуАООПявляетсяразвитииличности,формиро

ваниеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравственнымисоциокультурным 

ценностям, формирование необходимых для самореализации и 

жизнивобществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобу

чающемусямаксимальновозможнойсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжи

зни. 

 
1.1.2. Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобразов

ательнойпрограммыобразованияобщегообразованияобучающихсясумственнойотст

алостью. 

ВосновуАООПобразованияМБОУ«Трехбалтаевская 

СОШ»дляобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямивразвитиизаложен

ыдифференцированныйидеятельностный подходы. 

Дифференцированныйподходпредполагаетучетособыхобразовательныхпотребнос

тейобучающихся,которыепроявляютсявнеоднородностивозможностейосвоениясодержа

ния образования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограмм

обеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсявозможностьреализов

ать индивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной

психологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразования

сучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Строится на 

признаниитого,чторазвитиеличностиобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумстве

ннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминаруш

ениямивразвитииопределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности 

(предметно-практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходаявляетсяобучениекакпро

цессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямив

развитии,обеспечивающийовладениеими содержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПобразованияМБОУ«ТрехбалтаевскаяСОШ» для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушения

мивразвитии реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;

 прочное  усвоение   обучающимися   знаний   и   опыта   разнообразной



деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемыхпредметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретениюновогоопыта деятельности и поведения;

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитияобучающихс

я на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечиваютне только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений 

инавыков(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетенции,составляю

щейосновусоциальнойуспешности.

ВосновуАООПобразованияМБОУ«Трехбалтаевская 

СОШ»дляобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямивразвитииположеныпр

инципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования: 

 гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространст

ванатерритории Российской Федерации;

 светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьси

стемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихсяи 

воспитанникови др.;

 принципкоррекционно-

развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса, обуславливающий развитие 

личности обучающегося и расширение его «зоныближайшегоразвития»с 

учетомособыхобразовательныхпотребностей;

 онтогенетическийпринцип;

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывностьобразованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямивразв

итиинавсехэтапахобучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста;

 принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренни

хвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластямииучебными

предметами, входящимивихсостав;

 принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающийвозможностьовладенияобучающимисясумеренной,тяжелойи 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножеств

енныминарушениямивразвитиивсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,ко

ммуникативнойдеятельности инормативнымповедением;

 принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформиров

анных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосясумеренной,тяжелойиглубокойумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественными 

нарушениями в развитии к самостоятельной ориентировке и 

активнойдеятельностивреальноммире;

 принципсотрудничествассемьей.



1.1.3. Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мыобразованияобщегообразованияобучающихсясумственнойотсталостью. 

АООПобразованияМБОУ«Трехбалтаевская 

СОШ»дляобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии создана 

с учетомихособыхобразовательныхпотребностей. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательн

огопроцесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножеств

енныминарушениямивразвитиисоставляетнеменее60%,ачасть,формируемая участниками 

образовательных отношений, не более 40% от общего объемаАООП. 

Вотдельныхслучаяхсоотношениеобъемаобязательнойчастиичастиформируемой 

участниками образовательных отношений, определяется 

индивидуальнымивозможностямиобучающегося. 

Вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,входитивнеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие 

личностиобучающегосясредствамифизического,нравственного,эстетического,трудовогово

спитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимисясверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 

воспитательнойработыявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобразоват

ельнойорганизации. 

НормативныйсрокреализацииданнойАООП(вариант2)составляет13лет:Iэтап 

— (дополнительныйпервыйкласс—1I)1-4классы), IIэтап —5-12классы. 

ЦельI-

гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедостатковпс

ихофизическогоразвития обучающихся. 

Организацияпервогодополнительногокласса(1I)направленанарешениедиагностико-

пропедевтическихзадач: 

- выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности 

егопсихофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями 

инавыками; 

- сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюиинтеллектуальнуюготовностькосвоению АООП; 

- сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, 

вразныхформахгрупповогоииндивидуальноговзаимодействиясучителемиодноклассниками

вурочноеи внеурочноевремя; 

- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт 

вдоступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, 

играи др.). 

РеализацияАООПвчаститрудовогообученияосуществляетсяисходяизрегиональных

условий,ориентированныхнапотребностьврабочихкадрах,сучетоминдивидуальныхособенн

остейпсихофизическогоразвития,здоровья,возможностей,а 



также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе 

выборапрофилятруда,втомчислевключающеговсебяподготовкуучащегосядляиндивидуаль

нойтрудовой деятельности. 

 
1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями),тяжелымии множественными нарушениями развития. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 АООП 

образованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития, характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие вумеренной,тяжелой или глубокой 

степени, которое может сочетаться с локальными или 

системныминарушениямизрения,слуха,опорнодвигательногоаппарата,расстройствамиаути

стическогоспектра,эмоционально-волевойсферы,выраженнымивразличнойстепени 

тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и 

соматическиезаболевания,которыезначительноосложняютихиндивидуальноеразвитиеиобу

чение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 

выраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпредме

тныхучебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью 

выраженностиинтеллектуального снижения и психофизического развития, уровень 

сформированноститойилиинойпсихическойфункции,практическогонавыкаможетбытьсуще

ственноразличен.Наряду 

снарушениембазовыхпсихическихфункций:памятиимышления,отмечаетсясвоеобразноена

рушениевсехструктурныхкомпонентовречи:фонетико-

фонематического,лексическогоиграмматического.Удетейсумереннойитяжелойстепенью 

умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной иписьменной 

речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи иее 

ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудомформируетсясоотнесениесловаи предмета,словаи действия. 

Поуровнюсформированностиречивыделяютсядетисотсутствиемречи,созвукокомпле

ксами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. 

Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саграмматизмами.Ввидуэтог

о при обучении большей части данной категории детей используют 

разнообразныесредстваневербальной коммуникации. 

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

крайненеустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятствуетрешениюсложных

задачпознавательногосодержания,формированиюустойчивыхучебныхдействий.Процессза

поминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо 

нарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-

следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. 

Припродолжительноминаправленномиспользованииметодовиприемовкоррекционнойрабо

тыстановитсязаметнойположительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особен

ноприумеренномнедоразвитиимыслительной деятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации, 



точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдействий:бег,прыжки и 

др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с 

умереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивность,затор

моженностьдвижений.Удругих-

повышеннаявозбудимость,подвижность,беспокойствосочетаютсясхаотичнойнецеленаправ

леннойдеятельностью.Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютс

ятрудности,связанныесо статикойи динамикойтела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности 

вовладениинавыками,требующимитонкихточныхдифференцированныхдвижений:удержан

иепозы,захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязыван

иеленточек,шнурковидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживания может 

быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят 

отпомощиокружающихприодевании,раздевании,приприемепищи,совершениигигиеническ

их процедур и др. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и 

частоограниченлишьзнаниемпредметов окружающегобыта. 

Детисглубокойумственнойотсталостьюпостояннонуждаютсявуходеиприсмотре. 

Значительная часть детей имеют и другие нарушения, что дает 

основаниеговоритьотяжелыхимножественныхнарушенияхразвития(ТМНР),которыепредст

авляютсобойнесуммуразличныхограничений,асложноекачественноновоеявление с иной 

структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различныенарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, 

образуясложныесочетания. 

Уровеньпсихофизическогоразвитиядетейстяжелымиимножественныминарушениям

иневозможносоотнестискакими-либовозрастнымипараметрами.Органическое поражение 

центральной нервной системы чаще всего является 

причинойсочетанныхнарушенийивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорных

функций,движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуют 

развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и 

вобществе.Динамикаразвитиядетейданнойгруппыопределяетсярядомфакторов:этиологией

,патогенезомнарушений,временемвозникновенияисрокамивыявленияотклонений, 

характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств,спецификой их 

сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством 

оказываемойкоррекционнойпомощи. 

Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессовпознавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти 

идр.,уобучающихсясглубокойумственнойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимыепр

епятствиявусвоении«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного, 

атемболеешкольного образования. 

Спецификаэмоциональнойсферыопределяетсянетольконедоразвитием,ноиспецифич

ескими проявлениями гипо - и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостьюволевыхпроцессов,детинеспособныпроизвольнорегулироватьсвоеэмоциона

льноесостояниевходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонередкопроявляетсявнегатив

ныхповеденческихреакциях.Интересккакой-либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивыйхарактер. 



1.1.5. Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой,г

лубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымии 

множественными нарушениями развития. 

Подособымиобразовательнымипотребностямидетейсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс 

специфическихпотребностей,возникающихвследствиевыраженныхнарушенийинтеллектуа

льногоразвития,частовсочетанныхформах сдругимипсихофизическиминарушениями. 

Наиболее характерные особенностиобучающихсяпозволяютвыделить,с 

точкизрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из 

которыхвключаетдетейс умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР. 

Первая группа. Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, 

имееттяжѐлыенарушенияневрологическогогенеза-

сложныеформыДЦП(спастическийтетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они 

полностью или почти 

полностьюзависятотпомощиокружающихихлюдейвпередвижении,самообслуживании,пре

дметной деятельности, коммуникациии др. Большинство детей этой группы не 

можетсамостоятельноудерживатьтеловположениисидя.Спастичностьконечностейчастоосл

ожнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического 

пораженияречевогоаппаратаиневозможностиовладениясредствамиречи.Вместестем,интел

лектуальноеразвитиетакихдетейможетбытьразличнопостепениумственнойотсталостиикол

еблется(отумереннойдоглубокой).Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвити

япроявляютэлементарныеспособностикразвитиюпредставлений, умений и навыков, 

значимых для их социальной адаптации. Так, у 

этойгруппыобучающихсяпроявляетсяинтерескобщениюивзаимодействиюсдетьмиивзросл

ыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей 

вербальныминевербальнымсредствамкоммуникации.Ихинтеллектуальноеразвитиепозволя

етовладеватьосновами счета, письма, чтенияи др. 

Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий:захват,удержа

ние предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает 

предпосылкидляобучениянекоторымприемамиспособампосамообслуживаниюиразвитиюп

редметнопрактическойи трудовой деятельности. 

Втораягруппа.Особенностиразвитияэтойгруппыобучающихсяобусловленывыраже

нными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 

расстройств).Онипроявляютсяврасторможенности,«полевом»,нередкоагрессивномповеден

ии,стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. 

Аутистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподлиннойтяжестиинтеллектуальногон

едоразвития,таккакконтактсокружающимиотсутствуетиливозникаеткакформафизического

обращенияквзрослымвситуациях,когдаребѐнкутребуетсяпомощьвудовлетворениипотребн

ости. 

Удетейназваннойгруппынетинтересакдеятельностиокружающих,онинепроявляютот

ветныхреакцийнапопыткиучителя(родителя)организоватьихвзаимодействиесосверстникам

и.Этидети неоткликаютсянапросьбы,обращениявслучаях, запрещающих то или иное 

действие, проявляют агрессию или 

самоагрессию,бросаютигрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныедействия.Такиере

акциинаблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом 

незнакомыхлюдей,вшумныхместах.Особенностифизическогоиэмоционально-

волевогоразвития 



детейсаутистическимипроявлениямизатрудняютихобучениевусловияхгруппы,поэтому на 

начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе 

ииндивидуальномсопровождении специалистов. 

Третьягруппа.Утретьейгруппыдетейотсутствуютвыраженныенарушениядвиженийи

моторики,онимогутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарность проявляется в 

замедленности темпа, недостаточной согласованности 

икоординациидвижений.Участидетейтакженаблюдаютсядеструктивныеформыповедения, 

стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные 

сдетьми,описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитиепроявляется,преимущественно,

вформеумереннойстепени умственнойотсталости. 

Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут 

выразитьпростымисловамиипредложениямисвоипотребности,сообщитьовыполненномдей

ствии,ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами,словосочетаниямиилифразой. У 

некоторых речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, 

ночастоноситформальныйхарактериненаправленанарешениезадачсоциальнойкоммуникац

ии. Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникациюпри помощи 

естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельныхслогов и 

стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные 

операции,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанныемотивыдеятел

ьности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследовательностивыполняемых 

операций,препятствуют выполнениюдействиякак целого. 

Описаниегруппобучающихсястроитсянаанализепсихолого-

педагогическихданных,нонепредполагаетразделениедетейвобразовательнойорганизациина

группы/классыпо представленнымвышехарактеристикам. 

Составобучающихсявкласседолженбытьсмешанным,включающимпредставителей 

разных типологических групп. Смешанное комплектование 

обучающихсясоздаетусловия,гдедетиучатсяподражатьипомогатьдругдругу,приэтомважно

рациональноераспределениеучебных,воспитательных,сопровождающихфункцийперсонал

а. 

Наполняемостькласса/группыобучающихсяпо2вариантуАООПобразованияобучаю

щихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитиядолжнабытьдопяти человек. 

Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных 

условий,способствующихразвитиюличностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественнымин

арушениямиразвитиядлярешенияих насущныхжизненных задач. 

Общиеаспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностейразныхкатегорий 

детей с нарушениями психофизического развития по второму варианту 

АООПобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития: 

 времяначалаобразования;

 содержаниеобразования;

 созданиеспециальныхметодовисредствобучения;



 особаяорганизацияобучения;

 расширениеграницобразовательногопространства;продолжительностьобраз

ованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе.

 
Реализацияособыхобразовательныхпотребностей 

Время 

началаобразо

вания 

Предполагаетсяучетпотребностивмаксимальновозможномранне

м начале комплексной коррекции нарушений. 

Основномуобщемуобразованиюребенкастяжелыминарушениям

иразвитиядолженпредшествоватьпериодраннейпомощиидошкол

ьногообразования,чтоявляетсянеобходимойпредпосылкой 

оптимального образования в школьном 

возрасте.Выделяетсяпропедевтическийпериодвобразовании,обе

спечивающийпреемственностьмеждудошкольными 

школьнымэтапами. 

Содержание

образования 

Учитываетсяпотребностьвовведенииспециальныхучебныхпред

метов и коррекционных курсов, которых нет в 

содержанииобразованияобычноразвивающегосяребенка.(Напри

мер,предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», 

«Человек»;курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорномур

азвитию, 

формированиюпредметных действийидр.). 

Созданиеспе

циальныхме

тодови 

средствобучения 

Обеспечивается потребность в построении "обходных 

путей",использовании специфических методов и средств 

обучения, 

вдифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребует 

обучение обычно развивающегося ребенка. 

(Например,использованиепечатныхизображений,предметныхиг

рафическихалгоритмов,электронныхсредствкоммуникации, 

внешнихстимуловит.п.) 

Особаяорга

низацияобу

чения 

Учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализацииобуче

ния, в особой пространственной и временной и 

смысловойорганизацииобразовательнойсреды.Например,детису

мственнойотсталостьювсочетаниисрасстройствамиаутистическ

огоспектраизначальнонуждаютсявиндивидуальнойподготовкед

ореализациигрупповыхформобразования,вособомструктурирова

нииобразовательногопространстваивремени,дающимимвозмож

ностьпоэтапно(«пошагово»)пониматьпоследовательностьивзаи

мосвязь 

явленийисобытийокружающейсреды. 

Определениегран

ицобразовательн

огопространства 

Предполагаетучетпотребностив максимальном 

расширенииобразовательного пространства за пределами 

образовательногоучреждения.Кпримеру,формированиенавыков

социальнойкоммуникациинеобходимоосуществлятьвестественн

ыхусловиях:вмагазине,кафе,поликлинике,общественном 

транспортеидр. 

Продолжитель- 

ность 

Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее 

образованиедетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной 



образования отсталостью, с ТМНР по АООП происходит в течение 13 

лет.Процессобразованияможетпроисходитькаквклассахс1допол

нительногопо12(поодномугодуобучениявкаждом),так и в 

близко возрастных классах (группах) по 

возрастающимступеням обучения. Основанием для перевода 

обучающегося 

изклассавклассявляетсяеговозраст.Следуетучитыватьипотребно

стивпролонгированномобучении,выходящимзарамкишкольного

возраста.Например,обучениесамостоятельномупроживаниювус

ловияхквартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавык

ов,навыковсоциально-

коммуникативнойдеятельностииорганизациисвободноговремен

и;обучениедоступнойтрудовойдеятельности,ремеслувусловияхс

опровождаемоготрудоустройства или специальных мастерских 

и т.д. С 

учетомтрудностейпереносасформированныхдействийвновыеусл

овия названный аспект особенно актуален для 

обучающихсясТМНР,особеннодляподдержаниясамостоятельно

стии 

активностиврасширенииспектражизненныхкомпетенций. 

Определениекруг

а

 лиц,

участвующих

 воб

разованиииихвза

имодействие 

Необходимоучитыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях,

предъявляемыхкребенкусосторонывсехокружающихеголюдей;п

отребностьвсовместнойработеспециалистовразныхпрофессий:с

пециальныхпсихологовипедагогов,социальныхработников,спец

иалистовздравоохранения,атакжеродителейребенкасТМНРвпро

цессеегообразования.Крометого,приорганизацииобразованияне

обходимоучитыватькругконтактовособогоребенка,которыймож

етвключатьобслуживающий  персонал 

организации,волонтеров,родственников,друзейсемьиидр. 

 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясумеренной,тяж

елой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), с ТМНР 

обязательной является специальная организация всей его 

жизни,обеспечивающаяразвитиеегожизненнойкомпетенциивусловияхобразовательнойорг

анизациии всемье. 

 

1.1.6. Описание структуры и общей характеристики СИПР обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Из-

засистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойо

тсталостьюисТМНРдляданнойкатегориидетейпоказаниндивидуальныйуровеньитогового 

результатаобщегообразования. 

БлагодаряобозначенномувФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями) варианту образования все обучающиеся,вне 

зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, 

гдепринципыорганизациипредметно-

развивающейсреды,оборудование,техническиесредства,программыучебныхпредметов,кор



рекционныхтехнологий,атакжесодержаниеиметодыобученияивоспитанияопределяютсяин

дивидуальными 



возможностямииособымиобразовательнымипотребностямиребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью, с ТМНР (вариант 2 АООП) принципиально отличаются от 

требований китоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1 

АООП). 

Ониопределяютсяиндивидуальнымивозможностямиребенкаитем,чтоегообразованиенацел

енонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениямиинавы

камивразличныхобразовательныхобластях(«академический»компонент)регламентируется

рамкамиполезныхинеобходимыхинструментовдлярешениязадачповседневной жизни. 

Накоплениедоступныхнавыковкоммуникации,самообслуживания,бытовойидоступ

ной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений 

иуменийвсобственнуюдеятельность(компонент«жизненнойкомпетенции»)готовятобучаю

щегосясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития к использованию 

приобретенных в процессе образования умений для активнойжизнивсемьеи обществе. 

Итогом образования обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественными

нарушениями развития является нормализация его жизни. Под нормализацией 

понимаетсятакойобразжизни,которыйявляетсяпривычныминеобходимымдляподавляющег

обольшинства людей: жить в семье, решатьвопросы повседневной 

жизнедеятельности,выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание 

своих увлечений 

иинтересов,иметьвозможностьсамостоятельноприниматьрешенияинестизанихответственн

ость.Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьнабор компетенций, 

позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи,направленныенанормализациюег

ожизни. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственно

йотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиспециальнойиндивидуальнойпрог

раммыразвития(СИПР)дляихобученияи воспитания. 

Целью реализации СИПР является обретение обучающимся с умеренной, 

тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

ТМНР,такихжизненныхкомпетенций,которыепозволяютемудостигатьмаксимальновозмож

нойсамостоятельностиврешенииповседневныхжизненныхзадач,обеспечиваютеговключен

иевжизньобществанаосновеиндивидуальногопоэтапного,планомерногорасширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных длянегопределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП образования обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с

тяжелыми и множественными нарушениями развития и нацелена на образование детей 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРсучетомихиндивидуальных 

образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченныйпериодвремени(одингод).Вееразработкепринимаютучастиевсеспециалисты,

работающиесребенкомвобразовательнойорганизации,и егородители. 

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявключает:общиесведен

ияоребѐнке;характеристику,включающуюоценкуразвитияобучающегосяна 



момент составления программы и определяющую приоритетные направления 

воспитанияи обучения ребѐнка; индивидуальный учебный план; содержание образования 

в 

условияхорганизацииисемьи;организациюреализациипотребностивуходеиприсмотре;пере

ченьспециалистов,участвующихвразработкеиреализацииСИПР;переченьвозможныхзадач,

мероприятийиформсотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося; перечень 

необходимых технических средств и дидактических материалов;средствамониторингаи 

оценкидинамики обучения. 

Крометого,программаможетиметьприложение,включающеезаданияирекомендации

дляихвыполнения ребѐнкомвдомашнихусловиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях. 

II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-

педагогическогообследованияребенка,проводимогоспециалистамиобразовательнойоргани

зации,сцельюоценки актуальногосостояния развитияобучающегося. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памят

и,мышления; 

5) состояниесформированности устнойречииречемыслительныхопераций; 

6) характеристикуповеденческихиэмоциональныхреакцийребенка,наблюдаемыхсп

ециалистами;характерологическиеособенностиличностиребенка(сословродителей); 

7) сформированностьсоциальнозначимыхзнаний,навыков,умений:коммуникативн

ыевозможности,игра,самообслуживание,предметно-практическаядеятельность, 

интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления 

обокружающихпредметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со 

стороныокружающих:полная/частичная, постоянная/эпизодическая; 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти,учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в 

образовательнойорганизации,вусловияхнадомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, 

коррекционныезанятия,внеурочнуюдеятельность,соответствующиеуровнюактуальногораз

витияребенка,иустанавливаетобъемнедельнойнагрузкинаобучающегося. 

IV. СодержаниеобразованияСИПРвключаетконкретныезадачипоформированию

представлений,действий/операцийпокаждойизпрограммучебныхпредметов, 

коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебныхдействий; 

нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового 

ибезопасногообразажизниобучающихся;внеурочнойдеятельности;сотрудничестваорганиза

циии семьи обучающегося). 

Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовобученияивос

питания ребенканаопределенныйучебныйпериод (год). 



V. Необходимымусловиемреализацииспециальнойиндивидуальнойпрограммы

развитиядлярядаобучающихсяявляетсяорганизацияухода(кормление,одевание/раздевание,

совершениегигиеническихпроцедур)и присмотра. 

Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер по 

организациипитанияи хозяйственно-

бытовогообслуживаниядетей,обеспечениюсоблюденияимиличной гигиены и режима дня 

(п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3"Обобразовании 

вРоссийской Федерации"). 

Уходпредполагаетвыполнениеследующейдеятельности:уходзателом(обтирание 

влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела,чиста зубов 

и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/илипомощь в 

приеме пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на 

унитазвсоответствиисиндивидуальнымграфиком;раздеваниеиодеваниеребенка,оказаниене

обходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида 

ребенка(чистота,опрятность);приданиеправильнойпозыребенку(сцельюпрофилактикипоро

чных состояний). 

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, 

сохранностиматериальныхценностей. 

Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка 

наблюдаютсяпроблемы поведения вследствие РАС, нарушений эмоционально-волевой 

сферы: 

агрессия(вотношениилюдейи/илипредметов),самоагрессия;полевоеповедение;проблемыпо

ведениявследствиетрудностейосвоенияобщепринятыхнормиправилповедения(оставление

класса,выходизшколыбезпредупреждениявзрослыхидр.);вслучаяхэпилепсии, других 

сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и т.д.), втехситуациях, когда 

ребенок использует предметы не по назначению (например, дляоральной стимуляции), 

что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение,либоутратупредмета. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются 

всоответствиисиндивидуальнымрасписаниемуходаипотребностьювприсмотре,которые 

отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности илица, 

осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых 

специальныхматериалови средств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося 

включаетзадачи, направленные на повышение информированности семьи об образовании 

ребенка,развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со 

специалистами,отражающие способы контактов семьи и организации с целью 

привлечения родителей 

кучастиювразработкеиреализацииСИПРипреодоленияпсихологическихпроблемсемьи. 

VIII. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуальногоназначе

ния,дидактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилитации,необходимых 

дляреализации СИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 

результатовобучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга 

специалистыобразовательнойорганизацииоцениваютуровеньсформированностипредставл

ений,действий/операций,внесенныхвСИПР.Например:«выполняетдействие 



самостоятельно»,«выполняетдействиепоинструкции»(вербальнойилиневербальной), 

«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие невыполняет». 

Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемыйпериодоформляютсяописательно в 

форме характеристики за учебный год. На основе итоговой 

характеристикисоставляетсяСИПРнаследующийучебный период. 

 
1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,г

лубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымии 

множественными нарушениямиразвития АООП 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к АООП (вариант 2) 

результативностьобучениякаждогообучающегосяоцениваетсясучетомособенностейегопси

хофизическогоразвитияиособыхобразовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякр

езультатамосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописаниевозможныхрез

ультатовобразованияданнойкатегорииобучающихся. 

 
ЯзыкиречеваяпрактикаРечьиальтернативнаякоммуникация 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираилично

гоопыта ребенка: 

 Пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырукотворн

огомираи деятельность человека.

 Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалвучебныхикоммуникативныхцелях.

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными: 

 Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказан

иями.

 Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктог

рамм,другихграфическихзнаков.

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами,взглядом,коммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезир

ующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерамии др.).

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессив

ной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейскихзадач: 

 Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиев

разнообразных видахдетской деятельности.

 Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальн

ыеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникации.

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессеобщения:использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподр

ажательныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей;



пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

сграфическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение 

илипередачикарточкисизображением,либодругимдоступнымспособом;общениеспомощью

электронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерноеустройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемо

гослова: 

 Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,назван

ияхорошо известныхпредметов идействий.

 Использование карточек с напечатанными словами как

 средствакоммуникации.

 Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюипис

ьму:

 Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв).

 Копированиесобразцаотдельных букв,слогов,слов.

 Начальныенавыкичтенияиписьма.

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующихпредметовАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями) (вариант 1). 

 
МатематикаМатематическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(д

очисловые),пространственные,временныепредставления: 

 Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности.

 Умениеориентироватьсявсхеметела, впространстве,наплоскости.

 Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества.

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

вдоступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой 

нанаглядность: 

 Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обознача

тьегоцифрой.

 Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах.

 Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах

10- ти

. 
 
 Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками. 

 Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколько 

единиц. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужит

ейскихзадач: 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими,

 пользоватьсякарманнымиденьгамии т.д.

 Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамии 

измерительными приборами.

 Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия.

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры,



автобуса,телефонаидр. 

 Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежуткам

и,составлятьипрослеживатьпоследовательностьсобытий,определятьвремяпочасам,соотнос

итьвремя сначаломиконцомдеятельности.

Окружающиймир 

Окружающийприродныймир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года 

исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретнымприродными климатическимусловиям: 

 Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды.

 Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг

,река,водоемы, формы земнойповерхности,полезныеископаемыеидр.).

 Представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхи

зменениях,ихвлияниинажизнь человека.

 Умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизне

деятельности,охраны здоровья.

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека: 

 Интерескобъектамживойприроды.

 Представленияоживотном ирастительном мире 

(растения,животные,ихвиды,понятия«полезные»-«вредные»,«дикие»-«домашние»идр.).

 Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаним

и.

 Умение соблюдать правилабезопасногоповедениявприроде(влесу,уреки

идр.).  
3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 

 Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесо 

временемгода. 

 Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейн

едели, месяцеввгодуи др.

Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих: 

 Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отраже

ниемвзеркале.

 Представлениеособственномтеле.

 Отнесениесебякопределенномуполу.

 Умениеопределять«моѐ»и«немоѐ»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,жела

ния.

 Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожител

ьства,интересы.

 Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвои

мвозрастнымизменениям.

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемперво

очередных потребностей: 



 Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалетвыполнятьгиг

иеническиепроцедуры, одеватьсяи раздеватьсяи др.

 Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

иограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительнымипроцедурами: 

 Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьили 

сообщать

 о       болезненных ощущениях взрослому.

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом 

дня(чистказубовутром ивечером,мытьерукпередедой ипослепосещениятуалета).

 Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом.

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье: 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своейсоциальнойроли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельностисемьи.

 
Домоводство 

1)Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручении(обязанности),связанн

ыесвыполнениемповседневныхделдома: 

 Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка

,стирка, глажение,чисткаодежды,обуви, сервировка стола,др.

 Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка,уборка, работанакухне,др.

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила

 хранениядомашнихвещей,продуктов,химическихсредствбытовогоназначени

я.

 Умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесред

ства,инструменты,соблюдая правилабезопасности.

 
Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека: 

 Интерескобъектам,созданнымчеловеком.

 Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,о

борудование,одежда,посуда,игроваяплощадка,идр.),отранспортеит.д.

 Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,на 

улице, втранспорте, вобщественныхместах.

2) Представления об окружающих людях: овладение

 первоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхи

социальныхроляхлюдей: 

 Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(учите

ль,повар, врач, водитель ит.д.).

 Представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупательит.д.)

,правилахповедениясогласно социальнымролямвразличныхситуациях.

 Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками.

 Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,вз

аимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюдистанциюиформы 

контакта,соответствующиевозрастуи полуребенка.



3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений: 

 Представленияодружбе,товарищах,сверстниках.

 Умениенаходитьдрузейнаосновеличных симпатий.

 Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопер

еживать,сочувствовать, проявлятьвнимание.

 Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахд

оступной деятельности.

 Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов

.

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия

 вобщественнойжизни: 

 Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участ

иевних.

 Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,

напраздниках, вхозяйственно-бытовойдеятельности.

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных

 государственныхпраздников.

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка: 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд,

 нанеприкосновенностьличности и достоинстваидр.

 Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гра

жданинаи др.

6) Представлениеостранепроживания -оРоссии: 

 Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местеп

роживания.

 Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн).

 ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии

.

 
ИскусствоМузыкаидвижение 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальны инструментах, 

эмоциональноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессмузыкальныхзанятий,игр,музыка

льно-танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений: 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение,движениепод музыку,игранамузыкальных инструментах).

 Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения.

 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелоди

иигройнамузыкальныхинструментах.

 Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре.

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

 Умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоя

тельноймузыкальной деятельности.

 Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности;

 Умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,



концертах,спектаклях,др. 

 
Изобразительнаядеятельность(рисование,лепка, аппликация) 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,рис

ование;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий: 

 Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности.

 Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразит

ельнойдеятельности(лепка, рисование,аппликация).

 Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисова

ния,лепки, аппликации.

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессеизобразительнойдеятельности.

 Стремление к собственной творческой деятельности и

 умениидемонстрироватьрезультаты работы.

 Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческо

йдеятельности.

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

 Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстни

ками,взрослыми.

 Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дл

яучастияв выставках,конкурсахрисунков,поделок.

 
Технология.Профильныйтруд 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах;овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвое

нныетрудовыенавыки длясоциальногоитрудовоговзаимодействия: 

 Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательн

ыми видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, 

печать,ткачество,растениеводство,деревообработка,шитье,вязаниеидругие,сучетомособен

ностейрегиона.

 Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций,несложныевидыработ,применяемыевсферахпроизводстваи обслуживания.

 Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материа

лы;соблюдать необходимыеправилатехник безопасности.

 Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание 

иуход за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, 

сучетомособенностей региона.

 Умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,о

ценивать результаты своеготруда.

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использованиеосвоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, 

социальногоразвитияи помощи близким: 

 Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимдеятельности,направле

ннойнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким.



Физическаякультура.Адаптивнаяфизкультура 

1) Восприятиесобственноготела,осознание 

своихфизическихвозможностейиограничений: 

 Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сиде

ть,стоять,передвигаться(втомчислесиспользованиемтехническихсредств).

 Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоор

динационныхспособностей.

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы,

 быстроты,выносливости.

 Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр.

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственноактивностью,самостоятель

ностьюинезависимостью: 

 Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость

,болевыеощущения, др.

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивно деятельности: езда 

навелосипеде,ходьбаналыжах, спортивныеигры, туризм,плавание: 

 Интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:езда 

на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, 

туризм,физическаяподготовка.

 Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать,игратьвподвижныеигры и др.

 
1.3. Системаоценкидостиженийобучающихсяпланируемыхрезультатовосвоен

ияАООПобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями),сТМНР 

Текущаяаттестацияобучающихсявключаетвсебяполугодовоеоцениваниерезультат

овосвоения СИПР, разработаннойнаосновеАООП. 

Промежуточная(годовая)аттестацияпредставляетсобойоценкурезультатовосвоени

я СИПР и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебногогода.Для 

организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод 

экспертнойгруппы(намеждисциплинарнойоснове).Онаобъединяетразныхспециалистов,осу

ществляющихпроцессобразованияиразвитияребенка.Кпроцессуаттестацииобучающегосяж

елательно привлекать членовегосемьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достиженийребѐнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ 

результатов обученияребѐнка,динамикаразвития еголичности. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки 

экспертнаягруппаделаетвывододинамикеразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосяс

умеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитии за год по каждомупоказателюпо 

следующей шкале: 

0 -отсутствиединамикиилирегресс. 

1 -динамикавосвоенииминимумоднойоперации,действия. 

2 -минимальнаядинамика. 



3 -средняядинамика. 

4 -выраженнаядинамика. 

5 -полноеосвоениедействия. 

Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем 

членамгруппы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. Поитогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов 

обучения 

составляетсяхарактеристикаучебнойдеятельностиребѐнка,оцениваетсядинамикаразвитияе

гожизненныхкомпетенций. 

Итоговаяаттестацияосуществляетсяобразовательнойорганизациейвтечениепосле

днихдвухнедельучебногогодапутемнаблюдениязавыполнениемобучающимисяспециально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.При

 оценке результативности обучения важно учитывать

 затрудненияобучающихсявосвоенииотдельныхпредметов(курсов)идажеобразовате

льныхобластей,которыенедолжнырассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихобучени

я 

иразвитиявцелом. 

СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимодей

ствиеследующихкомпонентов: 

 чтообучающийсязнаети умеетнаконецучебногопериода;

 чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике;

 насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет.

Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенностипсихическог

о,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегосясумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественныминарушениямиразвития.Выявлениерезультативностиобучениядолжнопро

исходитьвариативносучетомпсихофизическогоразвитияребенкавпроцессевыполненияперц

ептивных,речевых,предметныхдействий, графическихработидр. 

Припредъявленииивыполнениивсехвидовзаданийобучающимсядолжнаоказываться

помощь:разъяснение,показ,дополнительныесловесные,графическиеижестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям 

идр.,такженеобходимо учитыватьстепень самостоятельностиребенка. 

Оценкадостиженийпроизводитсяпутемфиксациифактическойспособностиквыполне

нию действия или операции, обозначеннойв качестве возможного 

результаталичностногоразвитияпо следующей шкале: 

Уровеньсформированностидействий/операций: 

0 -действиевыполняетсявзрослым(ребеноктолькопозволяетчто-

либосделать,действиеневыполняет). 

1 -действиевыполняетсовместноспедагогом. 

2 -выполняетсовместноспедагогомсчастичнойпомощьювзрослого. 

3 -выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4 -

выполняетсамостоятельнопословеснойинструкции(вербальнойилиневербальной). 

5 -

выполняетдействиесамостоятельно.Уровень

сформированностипредставлений: 

 «узнаетобъект».

 «невсегда узнает объект»(ситуативно).



 «неузнаетобъект».

Вслучаезатрудненийвоценкесформированностидействий,представленийвсвязи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

ребенканарушений,следуетоцениватьегоэмоциональноесостояние,другиевозможныелично

стныерезультаты. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП (2 вариант) 

должнобытьосвоениерезультатовосвоенияСИПРпоследнегогодаобученияиразвитияжизне

ннойкомпетенцииобучающегося.Приотчисленииребенкаизобразовательнойорганизации в 

связи с ее окончанием учащемуся выдается свидетельство об обучении 

сперечнемучебныхпредметов без отметок. 

 
2. Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформирование

готовности у детей к овладению содержанием АООП (вариант 2) и включает 

следующиезадачи: 

1. Подготовкуребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоционал

ьному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся. 

 Спокойноепребываниевновойсреде.

 Перемещениевновойсредебезпроявленийдискомфорта.

 Принятиеконтакта,инициированноговзрослым.

 Установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимиворга

низацииучебного процесса.

 Ориентациявучебнойсреде(пространство,материалы,расписание)класса.

 Планированиеучебногодня.

 Ориентация в расписании дня (последовательности

 событий/занятий,очередностидействий).

 Следованиерасписаниюдня.

2. Формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание);

 умениевыполнятьинструкциипедагога;

 использованиепоназначениюучебныхматериалов;

 умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию.

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени;

 отначаладоконца;

 сзаданнымикачественнымипараметрами;

 переходить от одного задания (операции, действия) к другому

 всоответствиисрасписаниемзанятий, алгоритмомдействияи т.д.

4. Коррекцияпроблемногоповедения: 

 стереотипии;

 неадекватныйплач,крик,смех;

 физическоесопротивление;

 агрессия,самоагрессия.



Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся.Решениепоставленныхзадачпр

оисходиткакнагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециал

ьноорганизованныхкоррекционныхзанятиях врамкахучебногоплана. 

 
2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

 
Речьиальтернативнаякоммуникация 

Пояснительнаязаписка 

Коммуникацияиобщение-

неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизничеловека.Специфическиенарушенияразвит

ияребенказначительнопрепятствуютиограничивают его полноценное общение с 

окружающими. Физические ограничения приДЦП затрудняют формирование 

экспрессивных движений (мимика, указательные жесты идр.), работу артикуляционного 

аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки 

ислоги.Удетей,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствам

и, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются 

трудностивыбораииспользованияформобщения,включаякоммуникативнуюречьицеленапр

авленностьречевойдеятельности.Удетейсвыраженныминарушениямиинтеллектаотмечаетс

ягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познавательной,регулирующей.У

многихдетейстяжелымиимножественныминарушениями развития устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, чтопониманиеееокружающими 

значительнозатруднено, либоневозможно. 

Всвязисэтим,обучениедетейречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленну

юпедагогическуюработупоформированиюунихпотребностивобщении,наразвитиесохранн

ыхречевыхмеханизмов,атакженаобучениеиспользованиюальтернативных 

средствкоммуникацииисоциальногообщения. 

Цельобучения-формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоватьсяимивпроцессесоциальноговзаимодействия.Смысломобучениясоциальномувз

аимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуальноепоэтапноепланомерноерасширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных дляребенка 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребѐнка 

вболеесложнуюпредметнуюисоциальнуюсреду,чтопредполагаетпланомерную,дозированн

ую, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в 

доступныхребенкупределах, организованноевключениевобщение. 

Программно-методический  материал   представлен   следующими   разделами: 

«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»,«Чт

ениеи письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыковустановления,поддержания изавершенияконтакта. 

При составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираютсяобучающиезадачии,взависимостиотвозможностейребенка,подбираетсясредств

окоммуникациидляреализациипоставленныхзадач.Еслиребенокневладеетустной(звучащей

)речью,емуподбираетсяальтернативноесредствокоммуникации,например, 



жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: 

взгляд,жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, 

черно-

белаякартинка,пиктограмма,напечатанноеслово),электронныеустройства(коммуникативн

ыекнопки,коммуникаторы,планшетныекомпьютеры,компьютеры). 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»включае

тимпрессивную и экспрессивнуюречь. 

Задачипоразвитиюимпрессивнойречинаправленынаформированиеуменияпонимать

обращеннуюречь. 

Задачипоразвитиюэкспрессивнойречинаправленынаформированиеуменияупотребл

ять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные 

высказывания.Ребенок,невладеющийустной(звучащей)речью,учитсяобщаться,пользуясьал

ьтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной 

проводитсяпараллельно. 

Раздел«Чтениеиписьмо»включаетглобальноечтение,предпосылкикосмысленному 

чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. В учебном 

планепредметпредставленспо13годобучения.Собучающимися,нуждающимисявдополните

льнойиндивидуальнойработе,осуществляютсякоррекционно-развивающиезанятия, где 

также формируются коммуникативные навыки, в том числе с 

использованиемтехнологийпо альтернативной коммуникации. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает:графическиесредствадляал

ьтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,карточкисизображениямиобъектов,людей,дейст

вий(фотографии,пиктограммы,символы),снапечатаннымисловами,наборыбукв,коммуника

тивныетаблицыитетрадидляобщения; сюжетные картинки с различной тематикой для 

развития речи; 

компьютерныеустройства,синтезирующиеречь(например,планшетныйкомпьютеридр.);ин

формационно-

программноеобеспечение,обучающиекомпьютерныепрограммыипрограммыдлякоррекции

различныхнарушенийречи;аудиоивидеоматериалы. 

Примерное содержание предмета 

«Коммуникация»Коммуникациясиспользованиемверб

альныхсредств: 

Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтактассобеседн

иком,учет эмоциональногосостояниясобеседника. 

Реагированиенасобственноеимя. 

Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением).Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предл

ожением).Выражениесвоих 

желанийзвуком(словом,предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, 

предложением).Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом, 

предложением). 

Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением).О

тветынавопросысловом(предложением). 

Задаваниевопросовпредложением. 

Поддержаниедиалоганазаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседником

,соблюдениедистанции(очередности) вразговоре. 



Прощаниессобеседникомзвуком(словом,предложением).Ко

ммуникациясиспользованиемневербальныхсредств: 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 



Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветств

ие(прощание) сиспользованиеммимики. 

Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарно

сти, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответынавопросы 

сиспользованиемжеста. 

Привлечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия(неудовольств

ия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвуча

щегопредмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие(прощание),ответы навопросы спредъявлениемпредметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы,задавание вопросов с использованием графического изображения 

(фотография, цветнаякартинка,чернобелая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы,задаваниевопросов сиспользованиемтаблицы букв. 

Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(проща

ние),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользо

ваниемкомпьютера(планшетногокомпьютера). 

РазвитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникацииИмпрес

сивнаяречь: 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагированиенасобственноеимя. 

Узнавание (различение) имѐн членов семьи, учащихся класса, 

педагогов.Пониманиеслов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,

обувь, 

животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,пт

ицыи др.). 

Пониманиеобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,

овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыи 

др.). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,сп

ать, рисовать,играть, гулять идр.). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо, 

быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.).Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и 

др.).Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из, 

из-заидр.). 

Пониманиепростыхпредложений. 



Понимание сложных 

предложений.Пониманиесодержан

иятекста. 

Экспрессивнаяречь: 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,

 звуковыхкомплексов. 

Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама, папа,дядяидр.). 

Называниесобственногоимени. 

Называниеимѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса). 

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки,одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт, птицыи др.). 

Называние(употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт, птицыи др.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,с

тоять, бегать,спать, рисовать, играть,гулять и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина,формаидр.).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнакдействия,сост

ояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой,твойидр.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,вто

ройи др.). 

Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на, 

под, из,из-заи др.). 

Называние (употребление) простых 

предложений.Называние(употребление)сложныхп

редложений. 

Ответынавопросыпосодержаниютекста.Составлениерассказапопоследовательнопро

демонстрированнымдействиям.Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинке. 

Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок.Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсо

бытиях. 

Составлениерассказаосебе.Пересказтекстапоплану,представленномуграфическими

изображениями(фотографии,картинки, мнемокартинки). 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронногоустройства). 

Сообщение имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспор

т,птицыи др.). 

Использование  графического   изображения (электронного   устройства)   для 



обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть,гулятьи др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения

признакапредмета(цвет,величина, формаи др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспор

т,птицыи др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения

признакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно 

и др.). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для 

обозначенияслова,указывающегонапредмет, егопризнак(я,он, мой,твойи др.). 

Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредмето

в(пять,второйидр.).Составление простыхпредложенийс 

использованиемграфическогоизображения (электронногоустройства). 

Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения

(электронногоустройства). 

Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспольз

ованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизо

бражения (электронногоустройства). 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизо

бражения (электронногоустройства). 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфиче

скогоизображения (электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронног

оустройства). 

Чтение и 

письмоГлобальное

чтение: 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

именалюдей,названия предметов, действий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации.Предпосыл

кик осмысленномучтениюи письму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв). 

Графическиедействиясиспользованиемэлементовграфем:обводка,штриховка,печатание

букв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой. 

Узнаваниеграфическогоизображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы. 

Чтениеслога(слова).Написаниебуквы(слога, слова,предложения). 

 
Математическиепредставления 

Пояснительнаязаписка 

Вповседневнойжизни,  участвуя  вразных  видах  деятельности,ребенокс 



тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие 

отнегоиспользованияматематическихзнаний.Так,накрываянастолнатрѐхчеловек,нужнопос

тавить три тарелки,три столовыхприбораит.д. 

Убольшинстваобычноразвивающихсядетейосновыматематическихпредставлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушениеминтеллектанемогутовладетьэлементарнымиматематическимипредставлениям

ибезспециально организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых 

детинепроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является 

важнымприемомвобучении. 

Ребенокучитсяиспользоватьматематическиепредставлениядлярешенияжизненных 

задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором 

онсможетдоехатьдомой,расплачиватьсявмагазинезапокупку,братьнеобходимоеколичество

продуктовдляприготовленияблюда(например,2помидора,1ложкарастительногомасла) ит.п. 

Цельобученияматематике-

формированиеэлементарныхматематическихпредставленийиумений 

иприменениеихвповседневнойжизни. 

Примерная    программа     построена     на     основе     следующих     разделов: 

«Количественныепредставления»,«Представленияоформе»,«Представленияовеличине»,«

Пространственныепредставления»,«Временныепредставления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программногоматериалапоматематике,необходимыемудляориентировкивокружающейдей

ствительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях,решенииповседневных практическихзадач. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоватьсяприсервировкестола,прираздачематериалаиинструментовучастникамкаког

о-тообщегодела, при посадкесемян вгоршочки и т.д. 

Умениепересчитыватьпредметынеобходимопривыбореингредиентовдляприготовле

ния блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, приопределении 

количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучаяцифры,у 

ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номеретелефона,календарныхдатах,номерахпассажирскоготранспорта,каналахтелевизион

ныхпередачи многоедругое. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобученияспримернымрасчетомпо2ча

савнеделю(13-йгод-1развнеделю).Крометого,врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийтакже возможно проведение занятий по 

математикесобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметанедоступно,программапоматематик

е не включается в индивидуальную образовательную программу, предмет 

невноситсявиндивидуальныйучебный план. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

 различныепоформе,величине,цветунаборыматериала(вт.ч.природного);набо

рыпредметовдлязанятий(типа«Нумикон»,Монтессори-материалидр.);

 пазлы(из2-х,3-х,4-х частей(до10);

 мозаики;

 пиктограммысизображениямизанятий, режимныхмоментовидр. событий;



карточкисизображениемцифр,денежныхзнаковимонет; 

 макетыциферблатачасов;калькуляторы;

 весы;

 рабочиететрадисразличнымигеометрическимифигурами,цифрамидляраскра

шивания,вырезания, наклеиванияидругойматериал;

 обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудете

йдоступныхматематическихпредставлений.

Примерноесодержаниепредмета 

1. Количественные представления: 

Нахождение одинаковых 

предметов.Разъединениемножеств. 

Объединениепредметоввединоемножество. 

Различениемножеств(«один»,«много»,«мало»,«пусто»).Сравнение

множеств(безпересчета,спересчетом). 

Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пе

ресчетпредметов поединице. 

Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,по5).Узнавание

цифр. 

Соотнесениеколичествапредметовсчислом.О

бозначениечислацифрой. 

Написаниецифры. 

Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 

10).Определениеместа числа(от0до9)вчисловомряду. 

Счет в прямой (обратной) 

последовательности.Составчисла2(3,4,...,10)из 

двух слагаемых. 

Сложение(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10). 

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько)единицвпределах5 (10). 

Решениезадачна 

увеличениенаодну(несколько)единицвпределах5(10).Записьрешения 

задачиввидеарифметического примера. 

Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 

(10).Выполнениеарифметическихдействий накалькуляторе. 

Различениеденежныхзнаков(монет,купюр).У

знаваниедостоинствамонет(купюр). 

Решениепростыхпримеровсчислами,выраженнымиединицейизмерениястоимос

ти.Размен денег. 

2. Представленияовеличине: 

Различение однородных (разнородных по  одному  признаку) предметов

 повеличине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособомприложени

я(приставления), 

«наглаз»,наложения. 

Определениесреднегоповеличинепредметаизтрехпредложенныхпредметов. 

Составление упорядоченного ряда по убыванию (по 

возрастанию).Различение однородных (разнородных) 

предметов по длине.Сравнениепредметов по длине. 

Различениеоднородных(разнородных)предметовпоширине. 



Сравнение предметов по 

ширине.Различение предметов по 

высоте.Сравнение предметов по 

высоте.Различениепредметовпов

есу. 

Сравнениепредметовповесу. 

Узнаваниевесов,частейвесов;ихназначение.Измерениевес

апредметов,материаловспомощьювесов.Различениепредм

етовпо толщине. 

Сравнение предметов по 

толщине.Различениепредметовпог

лубине.Сравнение предметов по 

глубине.Измерениеспомощью 

мерки. 

Узнаваниелинейки(шкалыделений),ееназначение. 

Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов 

линейкой.Представлениео форме: 

Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар»,«куб»,«призма», 

«брусок».Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами,фигурой. 

Узнавание(различение)  геометрических

 фигур:треугольник,квадрат,круг,прям

оугольник,точка,линия (прямая, ломаная),отрезок. 

Соотнесениегеометрическойформысгеометрическойфигурой. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическойфигурой(треугольник,квадрат,круг,прям

оугольник). 

Сборкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)из2-х(3-

х,4-х) частей. 

Составлениегеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетны

х палочек. 

Штриховкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). 

Обводкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)пошаблону(т

рафарету, контурной линии). 

Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломан

ая),отрезок) поточкам. 

Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия

 (прямая,ломаная),отрезок, круг). 

Узнавание циркуля (частей циркуля), его 

назначение.Рисование круга произвольной 

(заданной) величины.Измерениеотрезка. 

Пространственныепредставления: 

Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другомчеловеке, 

изображении): верх (вверху), низ(внизу),перед(спереди), зад (сзади), 

правая(левая)рука(нога, сторонатела). 

Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, 

рядом,здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу(внизу), впереди, сзади, справа, слева, 

на, в,внутри,перед, за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре. 

Перемещениевпространствевзаданномнаправлении:вверх,вниз,вперѐд,наза

д,вправо,влево. 



Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу(низ), в середине (центре), 

справа,слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя(нижняя, правая, 

левая) частьлиста,верхний(нижний) правый (левый)угол. 

Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей. 

Составлениерядаизпредметов(изображений):слеванаправо,снизувверх,сверху 

вниз. 

Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,перед, 

после,за,следующийза,следом,между. 

Определение, месторасположения предметов в 

ряду.Временныепредставления: 

Узнавание(различение)частейсуток. 

Знаниепорядкаследованиячастейсуток.У

знавание(различение)днейнедели. 

Знаниепоследовательностиднейнедели. 

Знаниесменыдней:вчера,сегодня,завтра. 

Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейчас,потом,вчера,сег

одня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, 

недавно.Различениевремен года. 

Знание порядка следования сезонов в 

году.Узнавание(различение)месяцев. 

Знание последовательности месяцев в 

году.Сравнениелюдей повозрасту. 

Определениевременипочасам:целогочаса,четвертичаса,сточностьюдополучаса(до 5 

минут). 

Соотнесениевременисначаломиконцомдеятельности. 

 
Окружающийприродныймир 

Пояснительнаязаписка 

Важным аспектом обучениядетей с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природноммире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир»рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, еѐ многообразии, овзаимосвязиживой,неживой природы 

ичеловека. 

Цельобучения-

формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействиичеловекасприрод

ой,бережногоотношенияк природе. 

Основнымизадачамипрограммыявляются:формированиепредставленийобобъектах 

и явлениях неживой природы,формированиевременныхпредставлений,формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа 

представленаследующимиразделами:«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепр

едставления»,«Объекты неживойприроды». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получаетзнанияоявленияхприроды(снег,дождь,туманидр.),оцикличностивприроде-

сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, 

вечер,ночь),учитсяустанавливатьобщиезакономерностиприродныхявлений.Ребенокзнаком

итсясразнообразиемрастительногоиживотногомира,получаетпредставленияо 



среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, 

объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимеждуними.Вниманиеребенкаоб

ращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаютсяк 

изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая 

затрудомвзрослыхпоуходузадомашнимиживотнымиирастениями,ребенокучитсявыполнят

ьдоступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлениеаквариумных рыбок, 

животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви кприроде,бережномуи 

гуманномуотношениюк ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного 

кобщему».Сначаларебенокзнакомитсясконкретнымобъектом,например,гриб:егостроением

,местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтотобъектсрединесколькихпредложенныхобъектов(кру

жка,гриб,мяч).Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),у

читсяихразличать,объединятьвгруппы(съедобные/ несъедобные грибы). Ребенок получает 

представление о значении грибов 

вприродеижизничеловека,оспособахихпереработки(варка,жарка,засол,консервирование).

Формированиепредставленияогрибахпредполагаетпостановкуследующих задач в СИПР: 

узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов(подосиновик,сыроежка 

идр.),различениесъедобныхинесъедобныхгрибов,знаниезначения грибов, способов 

переработки грибов. В учебном плане предмет представлен с 1по 12 год обучения. Кроме 

того, в рамках коррекционно-развивающих занятий 

возможнопроведениезанятийсобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндиви

дуальнойработе. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в 

т.ч.собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный 

материал(видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 

фруктов;пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными;различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради сразличными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюуде

тейдоступныхпредставленийоприроде;аудио-ивидеоматериалы;аквариумидр. 

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для 

непосредственногоконтакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, 

птицами, хомячками,морскими свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов 

в организации можетбыть разбит учебный огород. Подобные хозяйства обеспечивают 

условия 

эффективногоформированияпредставленийобокружающеммире,навыковтрудовойдеятель

ностиобучающихся.Крометого,организованныезанятиясживотнымиирастениямиспособств

уютнормализацииэмоциональногосостояниядетейвпроцессеихнепосредственногоконтакта

сживойприродой.Необходимоорганизовыватьучебныепоездкидетей взоопарк,наферму, 

втепличныехозяйстваит.д. 

Примерное содержание 

предметаРастительныймир: 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава). 

Узнавание(различение)частейрастений(корень,ствол/стебель,ветка,лист,цветок). 



Знаниезначениячастейрастения.Знаниезначениярастенийвприродеижизничеловека. 

Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, 

каштан).Знаниестроения дерева(ствол,корень, ветки, листья). 

Узнавание(различение)плодовыхдеревьев(вишня,яблоня,груша,слива).Узнаван

ие(различение)лиственныхихвойныхдеревьев. 

Знаниезначениядеревьеввприродеижизничеловека. 

Узнавание(различение) кустарников(орешник,шиповник, 

крыжовник,смородина,бузина,боярышник). 

Знание особенностей внешнего строения 

кустарника.Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарн

иков. 

Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание 

(различение)фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, 

киви) повнешнемувиду(вкусу,запаху). 

Различениесъедобныхинесъедобныхчастейфрукта.Зн

аниезначенияфруктоввжизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкифруктов. 

Узнавание(различение)овощей(лук,картофель,морковь,свекла,репа,редис,тыква,каб

ачок, перец) повнешнемувиду(вкусу, запаху). 

Различениесъедобныхинесъедобныхчастейовоща.Зн

аниезначенияовощейвжизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкиовощей. 

Узнавание(различение)ягод(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,чер

ника,ежевика,голубика,брусника,клюква)повнешнему виду (вкусу,запаху). 

Различениелесных исадовых ягод. 

Знание значения ягод в жизни 

человека.Знаниеспособовпереработки 

ягод. 

Узнавание(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберѐзовик, 

лисичка,подосиновик,опенок,поганка,вешенка,шампиньон)повнешнемувиду.Знани

естроения гриба(ножка, шляпка). 

Различениесъедобныхинесъедобныхгрибов. 

Знаниезначениягрибоввприродеижизничеловека.Знаниеспо

собов переработки грибов. 

Узнавание(различение)садовыхцветочно-

декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин, тюльпан,нарцисс, 

роза,лилия,пион,гвоздика). 

Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-декоративныхрастений(ромашка, 

фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание 

строенияцветов(корень, стебель, листья, цветок). 

Соотнесениецветенияцветочно-декоративныхрастенийсовременемгода. 

Знаниезначенияцветочно-

декоративныхрастенийвприродеижизничеловека.Узнаваниетравянистых 

растений. 

Узнавание(различение)культурныхидикорастущихтравянистыхрастений(петрушка,

укроп,базилик, 

кориандр,мята,одуванчик,подорожник,крапива).Знаниезначениятраввжизничеловека. 



Узнавание(различение)лекарственныхрастений(зверобой,ромашка,календулаидр.).

Знаниезначениялекарственныхрастенийвжизничеловека. 

Узнавание(различение)комнатныхрастений(герань,кактус,фиалка,фикус). 

Знаниестроениярастения.Знаниеособенностей 

уходазакомнатнымирастениями.Знаниезначениякомнатныхрастенийвжизничеловека. 

Узнавание(различение)зерновыхкультур(пшеница,просо,ячмень,рожь,кукуруз

а,горох, фасоль, бобы)по внешнемувиду. 

Знаниезначениязерновыхкультурвжизничеловека. 

Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса

 (мох,карликоваябереза). 

Знание особенностей растений природных зон холодного 

пояса.Узнавание(различение)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус

,верблюжья колючка, пальма, лиана,бамбук). 

Знаниеособенностейрастенийприродныхзонжаркогопояса.Животн

ыймир: 

Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть,лапы,хвост,ног

и, копыта, рога,грива, пятачок, вымя,уши). 

Знаниеосновныхпризнаковживотного. 

Установлениесвязистроениятелаживотногосегообразомжизни. 

Узнавание(различение)домашнихживотных(корова,свинья,лошадь,коза,овца(баран),кот

, собака). 

Знаниепитаниядомашнихживотных. 

Знание способов передвижения домашних 

животных.Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные». 

Знаниезначениядомашнихживотныхвжизничеловека.Уходзадомашнимиживотными. 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,к

озленок, ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание(различение)дикихживотных(лиса,заяц,волк,медведь,лось,белка,еж,каба

н, тигр). 

Знаниепитаниядикихживотных. 

Знание способов передвижения диких 

животных.Объединениедикихживотныхвгруппу«дикиежив

отные».Знаниезначениядикихживотныхвжизничеловека. 

Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок,

 лисенок,медвежонок,зайчонок,бельчонок, ежонок). 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодногопояса(бел

ый медведь, пингвин,олень, песец,тюлень,морж). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знани

епитания животных. 

Знаниеспособовпередвиженияживотных. 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонахжаркогопояса(верблюд,

лев,слон,жираф,зебра, черепаха,носорог,обезьяна,бегемот, крокодил). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знани

епитания животных. 



Знание способов передвижения 

животных.Знаниестроенияптицы. 

Установлениесвязистроениятелаптицысееобразомжизни.Знаниеп

итанияптиц. 

Узнавание(различение)домашнихптиц(курица(петух),утка,гусь,индюк).Знаниеособенно

стейвнешнеговидаптиц. 

Знаниепитанияптиц. 

Объединениедомашнихптицвгруппу«домашниептицы».Зна

ниезначениядомашнихптицвжизничеловека. 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок,индюшоно

к). 

Узнавание(различение)зимующихптиц(голубь,ворона,воробей,дятел,синица,снегирь,со

ва). 

Узнавание(различение)перелетныхптиц(аист,ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач,ж

уравль). 

Знаниепитанияптиц. 

Объединениеперелетныхптицвгруппу«перелетныептицы».Об

ъединение зимующих птиц в группу - «зимующие 

птицы».Знаниезначенияптиц вжизничеловека, вприроде. 

Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). 

Знаниезначенияптиц вжизничеловека, вприроде. 

Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники,жабры).Установле

ниесвязи строениятеларыбысееобразомжизни. 

Знаниепитаниярыб. 

Узнавание(различение)речныхрыб(сом,окунь,щука). 

Знание значения речных рыб в жизни человека, в 

природе.Знаниестроениянасекомого. 

Установлениесвязистроениятеланасекомогосегообразомжизни.Знаниепитаниянасек

омых. 

Узнавание(различение)речныхнасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,кузнечик,муха

, комар,пчела, таракан). 

Знаниеспособовпередвижениянасекомых. 

Знаниезначениянасекомыхвжизничеловека,вприроде. 

Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, 

медуза,морскойконек, осьминог, креветка). 

Знаниестроенияморских обитателей. 

Установление связи строения тела морского обитателя с его образом 

жизни.Знаниепитания морскихобитателей. 

Знаниезначенияморских обитателейвжизничеловека,вприроде. 

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка,

 собака,декоративныептицы, аквариумныерыбки,черепахи,хомяки). 

Знаниеособенностей 

ухода(питание,содержаниеидр.).3.Объекты природы: 

УзнаваниеСолнца. 

Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде. 



Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе.Узнавание(различение)небесных тел(планета, звезда). 

Знаниезнаменитыхкосмонавтов.УзнаваниеизображенияЗемлиизкосмоса.Узнав

аниеглобуса-моделиЗемли. 

Знаниесвойстввоздуха.Знаниезначениявоздухавприродеижизничеловека. 

Различениеземли,неба. 

Определениеместорасположенияземлиинеба. 

Определениеместорасположенияобъектовназемлеинебе.Уз

навание(различение)формземнойповерхности. 

Знание значениягоры(оврага,равнины) вприроде 

ижизничеловека.Изображениеземнойповерхностинакарте. 

Узнавание(различение)суши(водоема). 

Узнаваниелеса.Знаниезначениялесавприродеижизничеловека.Различение

растений (животных) леса. 

Соблюдениеправилповедениявлесу.У

знаваниелуга. 

Узнаваниелуговыхцветов. 

Знаниезначениялугавприродеижизничеловека. 

Узнаваниенекоторыхполезныхископаемых(например:уголь,гранит,известняк,песок,гли

наидр.),знаниеспособовихдобычиизначения вжизничеловека. 

Узнавание воды. Знание свойствводы. Знание значенияводывприроде ижизничеловека. 

Узнаваниереки.Знаниезначенияреки(ручья)вприродеижизничеловека. 

Соблюдениеправилповедениянареке. 

Узнаваниеводоема.Знаниезначенияводоемоввприродеижизничеловека.Соблюд

ениеправилповедения наозере(пруду). 

Узнаваниеогня. 

Знаниесвойствогня(полезныесвойства,отрицательное).Знан

иезначения огнявжизни человека. 

Соблюдениеправилобращениясогнем. 

4. Временныепредставления: 

Узнавание(различение)частейсуток(утро,день,вечер,ночь). 

Представлениеосуткахкакопоследовательности(утро,день,вечер,ночь).Соотнес

ениечастей суток свидами деятельности. 

Определение частей суток по расположению 

солнца.Узнавание(различение) днейнедели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 

дней.Различениевыходныхи рабочихдней. 

Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидамидеятельности.Узнавание(различение)м

есяцев. 

Представлениеогодекакопоследовательности12месяцев.Соотнесе

ниемесяцевсвременамигода. 

Узнавание(различение)календарей (настенный,настольныйидр.). 

Ориентациявкалендаре(определениегода,текущегомесяца,днейнедели,предстоящейдаты 

и т.д.). 



Узнавание(различение)временгода(весна,лето,осень,зима)похарактернымпризнакам. 

Представлениеогодекакопоследовательностисезонов. 

Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 

года.Знаниеизменений,происходящихвжизниживотныхвразноевремягода.

Знаниеизменений,происходящихвжизнирастенийвразноевремягода. 

Узнавание(различение)явленийприроды(дождь,снегопад,листопад,гроза,радуга,тум

ан, гром, ветер). 

Соотнесениеявленийприродысовременемгода.Ра

ссказо погоде текущегодня. 

 
Человек 

Пояснительнаязаписка 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений 

осебе. Становление личности ребенка происходит приусловии его активности, 

познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихотношений,осознаниясебявсистемесо

циальногомира.Социальнуюприроду«я»ребенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодейств

иясдругимилюдьми,ивпервую очередьсосвоимироднымииблизкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформированиепредставл

енийосебекак«Я»исвоемближайшемокружениииповышениеуровнясамостоятельностивпро

цессесамообслуживания. 

Программапредставлена  следующими  разделами:  «Представления  о  себе», 

«Семья»,«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления 

освоем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового 

образажизни (режим дня, питание, сон, прогулка,гигиена, занятия физической культурой 

ипрофилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных 

ивредных привычках, возрастныхизменениях. 

Раздел«Гигиенатела»включаетзадачипоформированиюуменийумываться,мытьсяпо

ддушем,чиститьзубы,мытьголову,стричьногти,причесыватьсяит.д. 

Раздел«Обращениесодеждойиобувью»включаетзадачипоформированиюумений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при 

одеваниииснятиипредметоводежды.Раздел«Приемпищи»предполагаетобучениеиспользов

аниювовремяедыстоловыхприборов,питьюизкружки,накладываниюпищивтарелку, 

пользованиюсалфеткой. 

Задачи поформированиюнавыковобслуживаниясебя втуалетевключенывраздел 

«Туалет».Врамкахраздела«Семья»предполагаетсяформированиепредставленийосвоем 

ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, 

семейныхтрадициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и 

общения 

всемье.Важно,чтобыобразцомкультурыобщениядляребенкаявлялосьдоброжелательное и 

заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон.Ребенок учится 

понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться 

ивзаимодействоватьсними. 

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей. 

Например,работапоформированиютакихгигиеническихнавыков,какмытьерук, 



питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, 

уходузакожейлица, мытьювдушеи др.проводится сдетьмиболеестаршеговозраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей 

воды,намыливатьрукиит.д.Послетогокакребенокихосвоит,онучитсясоблюдатьпоследовате

льностьэтихопераций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвпланеусложненияса

михнавыков.Например,формированиегигиеническихнавыковначинают с формирования 

умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем 

этапеобученияребенокучитсяпринимать душ,мыть головуит.д. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспециалисто

в и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. 

Вдомашнихусловияхвозникает больше естественных ситуаций для 

совершенствованиянавыковсамообслуживания. 

Вучебномпланепредметпредставленнапротяжении9летобучения.Собучающимися 

старшего возраста формирование навыков самообслуживания 

(например,бритье,мытьетелаидр.)осуществляетсяврамках коррекционно-развивающих 

занятий. 

Дляреализациипрограммыпредмета«Человек»материально-

техническоеобеспечениевключает:специальнооборудованныесанузлыдляпользованияими

обучающимисянаинвалидныхкреслах-колясках;душевыекабины;тренажерыдляобучения 

обращению с одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, 

специальныекружкиидругаяпосуда,облегчающаясамостоятельныйприемпищидетьмиснару

шениямиОДА.Предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьир

ебенка;пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммы с 

изображением действий, операций самообслуживания, используемых 

приэтомпредметовидр.Крометого,используютсявидеоматериалы,презентации,мультиплик

ационныефильмы,иллюстрирующиевнутрисемейныевзаимоотношения;семейныйальбом,р

абочиететрадисизображениямиконтуроввзрослыхидетейдляраскрашивания,вырезания,нак

леивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обучающиекомпьютерныепрограммы,спос

обствующиеформированиюудетейдоступныхпредставленийоближайшемсоциальномокру

жении.Повозможности,используютсятехническиесредства:компьютер,видеопроекторидру

гоемультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные 

ииндивидуальные,столы,стулья сподлокотниками, подножкамии др. 

Примерное содержание 

предметаПредставленияосебе: 

Идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки).Узнавание(различение

) частей тела (голова (волосы,уши, шея, лицо), Туловище (спина, живот),руки (локоть, 

ладонь, пальцы), ноги(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначениячастей тела. 

Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот(губы,язык, 

зубы). 

Знаниеназначениячастейлица. 

Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание(различение)внутренних 

органовчеловека(насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок). 

Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение 

осостояниисвоегоздоровья. 



Называниесвоегоимениифамилии.Называниесвоеговозраста(датырождения).Знаниевид

овдеятельностидляорганизациисвоегосвободноговремени. 

Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе.Зна

ниевозрастныхизмененийчеловека. 

3. Гигиенатела: 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струиводы. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Сушкарук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности 

действий примытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и 

температурыводы,намачиваниерук,намыливаниерук,смываниемыласрук,закрываниекрана,

вытираниерук. Нанесениекреманаруки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесениепокрыти

янаногтевуюповерхность.Удалениедекоративногопокрытиясногтей.Вытираниелица.Собл

юдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниилица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набираниеводы в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытираниелица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действийпричисткезубовиполосканииполостирта:открываниетюбикасзубнойпастой,намач

иваниещетки,выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,чистказубов,полосканиерта, 

мытьещетки, закрываниетюбикасзубной пастой. 

Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепос

ледовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. Расчесывание 

волос. Соблюдение последовательности действий при мытье ивытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с 

волос,вытираниеволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном:вк

лючение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные 

участкиголовы, выключение фена, расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. 

Вытираниеног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: 

намачиваниеног,намыливаниеног,смываниемыла, вытираниеног. 

Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела:ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 

тела.Гигиенаинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосмет

ическимисредствами(дезодорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами). 

Обращениесодеждойиобувью: 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), 

шапка,шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), 

майка,трусы,юбка(платье),брюки(джинсы,шорты),носки(колготки).Знаниеназначенияпред

метоводежды.Узнавание(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы(молнии, 

заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметоводежды. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Знаниеназначениявидовобуви(спортивная,домашняя,вых

одная,рабочая).Различениесезоннойобуви(зимняя,летняя,демисезонная).Узнавание(различ

ение)головныхуборов(шапка,шляпа,кепка,панама,платок).Знание 



назначенияголовныхуборов.Различениесезонныхголовныхуборов.Различениепосезонампр

едметоводежды(предметовобуви,головныхуборов).Выбородеждыдляпрогулкивзависимост

иотпогодныхусловий.Различениевидоводежды(повседневная,праздничная, рабочая,

 домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости

 отпредстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, 

летняя, демисезонная).Расстегивание  (развязывание) липучки (молнии,

 пуговицы, ремня, 

 кнопки,шнурка).Снятиепредметаодежды(например,кофты:захваткофтызак

райправогорукава,стягиваниеправогорукавакофты,захваткофтызакрайлевогорукава,стягив

аниелевогорукавакофты).Снятиеобуви(например,ботинок:захватрукойзаднейчастиправого

ботинка,стягиваниеправогоботинка,захватрукойзаднейчастилевогоботинка,стягиваниелев

огоботинка).Соблюдениепоследовательностидействийприраздевании(например,верхнейод

ежды:снятиеварежек,снятиешапки,расстегиваниекуртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог

,снятиесапог).Застегивание(завязывание)липучки(молнии, 

пуговицы,кнопки,ремня,шнурка). 

Надеваниепредметаодежды(например,брюк:захватбрюкзапояс,вставлениеноги в 

одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обуваниеобуви 

(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги 

всапог,захватдвумярукамиголенищалевогосапога,вставлениеногивсапог).Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например:надевание 

колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). 

Контрольсвоеговнешнеговида. 

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа)одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 

Туалет: 

Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеиоправлениемалой/большо

йнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательностидействийвтуалете

(подниманиекрышки(опусканиесидения),спусканиеодежды(брюк,колготок,трусов),сидени

енаунитазе/горшке,оправлениенужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды (трусов, колготок,брюк),нажиманиекнопки сливаводы,мытьерук. 

Приемпищи: 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана):захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки 

(стакана),втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. 

Наливаниежидкостивкружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпываниеложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи 

губами,опусканиеложкивтарелку.Едавилкой:захватвилки,накалываниекусочкапищи,подне

сениевилкикорту,снятиегубамисвилкикусочкапищи,опусканиевилкивтарелку. 

Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом 

кусочкапищиотцелогокуска,наполнение вилкигарниромс 

помощьюножа.Использованиесалфеткивовремяприемапищи.Накладываниепищи 

втарелку. 

Семья: 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.Определен

иесвоей социальнойроливсемье.Различениесоциальныхролейчленовсемьи. 



Представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональ

нойдеятельностичленовсемьи. Рассказосвоей семье. 

 
Домоводство 

Пояснительнаязаписка 

Обучениеребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРвед

ениюдомашнегохозяйстваявляетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможностьпосильногоучастия 

ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребностьустраиватьсвойбытвсоответствиисобщепринятыминормамииправилами.Овла

дениепростейшимихозяйственно-

бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьребѐнкаотокружающих, 

ноиукрепляетегоуверенность всвоихсилах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентаремиэлектроприборами;освоениедействийпоприготовлениюпищи,осуществлению

покупок,уборкепомещенияи территории,уходузавещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и 

втрудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборкепомещенийитерриторииактуальны 

для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для 

получениявбудущемработы вкачестведворникаилиуборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход 

завещами»,«Обращениескухонныминвентарем»,«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомеще

нийитерритории». 

Вучебномпланепредметпредставленс5по13годобучения. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Домоводство»предусматривает: 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

предметовпосуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники;альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемымитемами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 

приготовления блюд,стиркибелья, глажениябелья и др. 

Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, 

чайники,тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения 

интерьера(ваза,подсвечник,скатертьидр.),стиральнаямашина,тазики,настенныеииндивиду

альныезеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,утюг,пылесос,элек

трическаяплита,электрическаядуховка,миксер,микроволноваяпечь),грифельнаяимагнитна

ядоски,уборочныйинвентарь(тяпки,лопаты,грабли),тачки,лейки и др. 

Примерное содержание 

предмета.Покупки: 

Планированиепокупок.Выборместасовершенияпокупок.Ориентацияврасположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине.Соблюдениепоследовательностидействийпривзвешиваниитовара:складываниепр

одукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, 

приклеиваниеценникак пакетуспродуктом. 



Складываниепокупоквсумку.Соблюдениепоследовательностидействийприрасчете 

на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания 

кассиромтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидоккассиру,получениечекаисдачи,ск

ладываниепокупокв сумку. Раскладывание продуктоввместахранения. 

Обращениескухонныминвентарем: 

Обращениеспосудой.Различениепредметовпосудыдлясервировкистола(тарелка,ста

кан,кружка,ложка,вилка,нож),дляприготовленияпищи(кастрюля,сковорода, чайник, 

половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей(терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка,прессдля 

чеснока, открывалкаи др.). 

Различениечистойигрязнойпосуды.Очищениеостатковпищиспосуды.Замачивание 

посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды.Сушка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды:очищение 

посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющимсредством, 

чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми 

приборами.Различениебытовыхприборовпоназначению(электрическийчайник, 

холодильникидр.). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым 

прибором.Соблюдениепоследовательностидействийприпользованииэлектробытовымприб

ором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание 

настол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и 

посудыприсервировке стола. 

Соблюдениепоследовательностидействийприсервировкестола:накрываниестоласка

тертью,расставлениепосуды,раскладываниестоловыхприборов,раскладываниесалфеток,ра

сставлениесолоноки ваз,расставлениеблюд. 

Приготовлениепищи: 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены 

приприготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 

Выборинвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепрод

уктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками 

(кольцами,полукольцами).Натираниепродуктовнатѐрке.Раскатываниетеста.Перемешивани

епродуктов ложкой(венчиком, миксером, блендером). Соблюдение 

последовательностидействийприваркепродукта:включениеэлектрическойплиты,набирани

еводы,закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка 

таймера наопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,выниманиепродукта. 

Соблюдениепоследовательностидействийприжаркепродукта:включениеэлектричес

кой плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, 

постановкасковородынаконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,перемешивание

/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, 

сниманиепродукта.Соблюдениепоследовательностидействийпривыпеканииполуфабриката

:включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание 

полуфабрикатанапротивень,постановкапротивнявдуховкунаопределенноевремя,вынимани

епротивняиздуховки,сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховки. 

Поддержание чистоты рабочего места в при варке яйца: выбор продуктов 

(яйца),выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, 

закладывание яиц 

вкастрюлю,наливаниеводывкастрюлю,включениеплиты,постановкакастрюлина 



конфорку,установкавремениваркинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюден

иепоследовательностидействийприприготовлениибутерброда:выборпродуктов (хлеб, 

колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, 

доска,нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколбасы,нарезаниепомидора,намазываниехлебамасл

ом, сборкабутерброда (хлебсмаслом,колбаса,помидор). 

Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениисалата:выборпродукто

в(вареныйкартофель,морковь,кукуруза,соленыйогурец,лук,маслорастительное, соль, 

зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска,открывалка, тарелки), 

очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, 

огурцы),нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавлениесоли,растительногомасла,пере

мешиваниепродуктов. 

Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениикотлет:выборпродукто

в (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря 

(сковорода,лопатка,тарелки),наливаниемаславсковороду,выкладываниекотлетнасковороду

,включениеплиты,постановкасковородынаконфорку,переворачиваниекотлет,выключениеэ

лектрической плиты,сниманиекотлет. 

Уходзавещами: 

Ручнаястирка.Наполнениеемкостиводой.Выбормоющегосредства.Отмериваниенео

бходимогоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Застирываниебелья.Полоскани

ебелья.Выжиманиебелья.Вывешиваниебельянапросушку.Соблюдениепоследовательности

действийприручнойстирке:наполнениеемкости водой, выбормоющегосредства, 

определение количества 

моющегосредства,замачиваниебелья,застирываниебелья,полосканиебелья,выжиманиебель

я,вывешиваниебелья напросушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделениедлязагрузкибелья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизапускама

шины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка бельяперед 

стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная 

ткань,постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. 

Установкапрограммыитемпературногорежима.Мытьеисушкамашины.Соблюдениепоследо

вательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед 

стиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпаниепорошка,установкапрог

раммы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, выниманиебелья. 

Глажениеутюгом.Различениесоставныхчастейутюга(подошваутюга,шнур,регулятор

температуры,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовательностидействий при 

глажении белья: установка гладильной доски, выставление 

температурногорежима,подключениеутюгаксети,раскладываниебельянагладильнойдоске,

смачиваниебельяводой,движениярукисутюгом,складываниебелья.Складываниебелья и 

одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за 

обувью.Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и 

отжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,протираниеобувисухойтряпкой.Прос

ушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательностидействийпричисткеобуви:открывание 

тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по 

всейповерхностиботинка,натираниеповерхностиботинка,закрываниетюбикаскремом. 



Уборкапомещения: 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытираниеповерхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностеймебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего 

средства вводу,уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание 

предметовинтерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание 

использованнойводы. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора 

насовок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание 

мусорав определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. 

Различениеосновныхчастейпылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чисткаповерхностипыл

есосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовкапылесосакработе,установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкив

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; 

нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесоса.Собл

юдениепоследовательностидействийпримытьепола:наполнениеемкостидлямытьяполаводо

й,добавлениемоющегосредствавводу,намачиваниеиотжиманиетряпки,мытьепола,выливан

иеиспользованнойводы,просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытье стекла(зеркала).Соблюдение последовательностидействийпримытьеокна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, 

мытьѐрамы,вытираниерамы,мытьѐстекла,вытираниестекла,выливаниеиспользованнойвод

ы. 

Уборкатерритории: 

Уборка бытового 

мусора.Подметание 

территории.Сгребаниетрав

ыилистьев. 

Уборкаснега:сгребание,перебрасываниеснега.У

ходзауборочныминвентарем. 

 
Окружающийсоциальныймир 

Пояснительнаязаписка 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружаю

щемсоциальноммиреиуменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальные отношения. В 

силу различных особенностей физического, интеллектуального,эмоционального развития 

дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальныхявлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный 

мир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительно

стиивключатьсянадоступномуровневжизньобщества. 

Цельобучения-

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциально

йсредеиобщепринятыхправилахповедения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются:знакомст

во с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созданно

мчеловеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действиясними). 



Программапредставлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,  двор», 

«Продуктыпитания»,«Предметыбыта»,«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныече

ловеком», «Город»,«Транспорт»,«Страна», «Традициииобычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, 

вкотором он проживает, о России, еѐ культуре, истории, современной жизни. Знакомясь 

срукотворнымиобъектамиисоциальнымиявлениямиокружающейдействительности,ребено

кучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавли

ватьсвязимеждуними.Получаяпредставленияосоциальнойжизни, в которую он включен, 

ребенок учится соотносить свое поведение и 

поступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыминормамип

оведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски 

иугрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным 

наулице,дома, вшколе. 

Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформировани

я умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей.Важносфо

рмировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки 

вобщественномтранспорте,покупкивмагазине,поведениевопаснойситуацииидр. 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» 

являетсяосновойформированияпредставлений,уменийинавыковпопредметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, 

полученныеребенком в ходе работыпоразделу «Посуда»,расширяютсяи дополняются на 

занятияхподомоводству, гдеребенокучитсяготовить,сервироватьстол и т.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается 

втом, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования 

(парк,магазин,кафе,вокзалит.д.)Ребеноквыходитвгород(поселок),знакомитсясразличными

организациями,предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормамповедения. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения. 

Врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийвозможноиспользованиепрограммногоматериаладанногопредметасо

бучающимисясумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития,которыенуждаются вдополнительной 

индивидуальной работе. 

Дляреализациипрограммыматериально-

техническоеобеспечениепредметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предмет

ныеисюжетныекартинки,пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в 

городе), действий, 

правилповеденияит.д.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мульт

ипликационныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правилаповедениявоб

щественныхместахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающего 

социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюуде

тейдоступныхсоциальныхпредставлений. 

По возможности, используются технические и транспортные 

средства.Необходимымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявляют

ся: 



компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование. 

Примерное содержание 

предмета.Школа: 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы.Нахождениепомещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихвшколе.Соотн

есениеработникашколысегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольнойтеррито

рии.Знаниеназначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение) правил 

поведения на территории школы. Узнавание(различение) зон класса.Знаниеназначения 

зонкласса. 

Знание(соблюдение)распорядкашкольногодня.Узнавание(различение)школьныхпр

инадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,тетрадь,дневник,карандаш,точил

ка,резинка,фломастер,пенал,ручка,линейка,краски,пластилин,альбомдлярисования.Знание

назначенияшкольныхпринадлежностей. 

Представлениеосебекакчленеколлективакласса.Узнавание(различение)мальчика и 

девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знаниеспособов 

проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес 

кдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор: 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол).Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревян

ный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест 

общегопользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдениеправил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 

нажимать кнопку сномеромнужного этажа, стоятьвовремя движения лифтаи др. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в 

доме:не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать 

провода идр. 

Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым 

ящиком,кодовымзамком).Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,д

етская,гостиная),прихожая,кухня, ваннаякомната,санузел,балкон). 

Знаниефункциональногоназначенияпомещенийквартиры. 

Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры).Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего 

домашнегоадреса. 

Узнавание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,с

портивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей,местодлясушкибелья, место для 

выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 

Знание(соблюдение)правилбезопасности иповедения водворе. 

Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, 

вентиль,вода),канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,тр

убы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, 

электричество).Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время 

аварийной ситуации вдоме. Узнавание(различение) вредных насекомых (муравьи, 

тараканы), грызунов (крысы,мыши),живущихвдоме. 

Представлениеовреде,которыйприносятвредныенасекомые. 



Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка,нож,кастрюля,сковорода, чайник, половник. 

Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), 

электронные(наручные,настенные).Знаниестроениячасов(циферблат,стрелки(часовая, 

минутная). 

Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,компьютер, 

планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения 

техническогоустройства(сотовыйтелефон,планшет,видеоплееридр.).Соблюдениепоследов

ательности действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом и 

др.):включение,использование(связь, играи т.п.),выключение. 

Предметыбыта: 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор

, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник,фен,кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезоп

асностиприпользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебе

ли(стол,стул,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредмето

вмебели.Различениевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетная и др.). Узнавание 

(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, 

кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепр

едметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, 

овощечистка,разделочнаядоска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонно

гоинвентаря. 

Узнавание(различение)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваз

а,статуэтки,свечи).Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические,электронные 

часы). 

Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Знаниеназначения 

часов(частейчасов). 

Продуктыпитания: 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, 

квас,кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)

молочныхпродуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло,морожено)повнешнемув

иду,навкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранения 

молочныхпродуктов. 

Узнавание(различение)мясныхпродуктов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина)

,требующихобработки(приготовления)(мясо(свинина,говядина,баранина,птица),сосиска,с

арделька,котлета,фарш).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мясныхпродук

тов.Знаниеправилхранениямясныхпродуктов. 

Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к употреблению 

(крабовыепалочки,консервы,рыба(копченая,соленая,вяленая),требующихобработки(приго

товления)мясо(филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомство со 

способами обработки (приготовления) рыбных продуктов. Знание 

правилхранениярыбныхпродуктов. 

Узнавание(различение)мукиимучныхизделий:готовыхкупотреблению(хлеб, 



батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)(мак

аронныеизделия(макароны,вермишель,рожки).Знакомствососпособами обработки 

(приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения мучныхизделий. 

Узнавание(различение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консервированнаяфа

соль,кукуруза,горошек,свежийгорох),требующихобработки(приготовления)(греча,рис,пш

еноидр.крупы,бобовые).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)крупибобовых.

Знаниеправилхранениякрупибобовых. 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, 

конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихизделий. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком: 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбу

магипоплотности(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре (глянцевая, 

бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из 

бумаги(салфетка,коробка,газета,книгаидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощь

юкоторыхработаютсбумагой(ножницы,шилодлябумаги,фигурныйдырокол). 

Знание свойств дерева (прочность, твѐрдость, плавает в воде, дает тепло, 

когдагорит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные 

игрушки,двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

обрабатываютдерево(молоток, пила, топор). 

Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленны

х из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Соблюдение 

правилбезопасностиприобращении спредметами,изготовленнымииз стекла. 

Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепроницаемость).Узнава

ние предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки идр.). 

Знаниесвойствметалла(прочность,твѐрдость-трудносломать,тонетвводе). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизметалла(ведро,игла,кастрюляидр.). 

Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвѐтся). Узнавание 

предметов,изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, постельное 

бельѐ, обивкамебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают стканью(ножницы, игла). 

Знаниесвойствпластмассы(лѐгкость,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленны

хизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнеры и 

т.д.). 

Город: 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы 

(проспекты,переулки), площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение 

зданий: 

кафе,вокзал(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи(банк,сберк

асса,больница,поликлиника,парикмахерская,почта),магазин(супермаркет,одежда, посуда, 

мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк,жилойдом. 

Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмах

ер,почтальон,работникхимчистки,работникбанка).Знаниеособенностейдеятельностилюдей 

разныхпрофессий. 



Знание(соблюдение)правилповедениявобщественныхместах.Узнавание(различение

)частей территорииулицы (проезжаячасть, тротуар). 

Узнавание(различение)техническихсредстворганизациидорожногодвижения(дорож

ныйзнак(«Пешеходныйпереход»),разметка(«зебра»),светофор).Знание(соблюдение)прави

лпереходаулицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице. 

Узнавание(различение)достопримечательностейсвоегогорода(например)(Кремль, 

Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгине Ольге, памятник героям-

десантниками др.). 

Транспорт: 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). 

Знаниеназначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

наземноготранспортногосредства. 

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортного

средства. 

Узнавание(различение)водноготранспорта.Знаниеназначенияводноготранспорта.Уз

навание(различение)составныхчастейводноготранспортногосредства. 

Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмическоготр

анспорта.Узнавание(различение)составныхчастейкосмическоготранспортногосредства. 

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 

Соотнесениедеятельностиспрофессией. 

Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) 

правилповеденияв общественномтранспорте. 

Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,п

олицейскаямашина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессий людей, 

работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности спрофессией. 

Знаниеместапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(

посадкававтобус, покупкабилетаи др.). 

Традиции,обычаи: 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,

23 февраля, Пасха). 

Знаниешкольныхтрадиций. 

Знание символики и атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, 

Библия,свеча,ангел).Знаниенравственных традиций,принятыхвправославии. 

Страна: 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственной

символики(герб,флаг,гимн).УзнаваниепрезидентаРФ(нафото,видео). Знание 

государственных праздников. Знание названия столицы России. 

Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль,Краснаяплощадь,Тр

етьяковскаяГалерея,Большой театр)нафото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи 

идр.).Знаниедостопримечательностей городовРоссии. 

ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРоссии.Знание(различение)документов, 



удостоверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт,свидетельствоорождении). 

Знание некоторых значимых исторических событий России. Знание 

выдающихсялюдейРоссии. 

 
Музыкаидвижение 

Пояснительнаязаписка 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в 

общество. Однимиз важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические 

недостатки 

могутограничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяиным

испособами.Учеловекаможетотсутствоватьречь,ноон,возможно,будетстремиться к 

подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. 

Задачапедагогасостоитвтом,чтобымузыкальнымисредствамипомочьребенкунаучитьсявосп

риниматьзвукиокружающегомира,развитьэмоциональнуюотзывчивостьнамузыкальныйри

тм,мелодикузвучанияразныхжанровыхпроизведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом,музыкара

ссматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средствосоциализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается 

не толькоспособность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальныйслух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу,ритмике. 

Программно-методическийматериалвключает4раздела:«Слушаниемузыки», 

«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах». 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Всистемекоррекционнораз

вивающихзанятийтакжевозможноиспользованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдопо

лнительнойиндивидуальнойработесобучающимися. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Музыка»включает:дидактическийматериал:изо

бражения(картинки,фото,пиктограммы)музыкальныхинструментов,оркестров;портретыко

мпозиторов;альбомысдемонстрационнымматериалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы;карточки с обозначением выразительных 

возможностей различных музыкальных 

средствдляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкальногопроизве

дения;карточкидляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения;платки,флажки,ле

нты,обручи,атакжеигрушки-куклы,игрушки-животныеи др.; 

Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабан,бубны,маракасы

,бубенцы, ложки, трещетки,колокольчики. 

Оборудование:музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование,стеллаж

идлянаглядныхпособий,нот,музыкальныхинструментовидр.,магнитнаядоска, ширма, 

затемнение на окна и др.; аудиозаписи, видеофильмы, презентации 

(записисозвучаниеммузыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинстр

ументах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спетаклей, 

мюзиклов,балетов,концертовразной по жанрумузыки),текст песен. 

Примерное содержание 

предметаСлушание: 



Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) 

быстрой,умеренной,медленноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша. 

Слушание(различение)веселойигрустномузыки.Узнаваниезнакомойпесни. 

Определениехарактерамузыки. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения.Опреде

лениемузыкальногостиляпроизведения.Слушание(узнавание)оркестра(народныхинструме

нтов,симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение.Соотнес

ениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни.Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпеваниеповторяю

щихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительно

епениессоблюдениемдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различениезапева, 

припеваивступления к песне. 

Движениеподмузыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги 

надругую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по 

ееокончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку 

разногохарактера. 

Выполнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметавразныестороны, 

опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, 

взмахиваниепредметомит.п.Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонар

ики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальны

хдвижений. 

Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих 

словампесни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой 

рольюприинсценировке песни. Движениевхороводе. 

Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромтемпеРитмичнаяходьба под 

музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять).Изменение 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева 

иприпевапесни,приизменениисилызвучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдр

угимтанцором. 

Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза.Имитация(исполнение)игрынамуз

ыкальныхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание(различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов,сходны

хпозвучанию музыкальныхинструментов. 

Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,неимеющихзвукоряд. 

Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте. 

Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлен

иеи окончаниеигрынамузыкальноминструменте. 

Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд. 



Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте. 

Игравансамбле. 

 
Изобразительнаядеятельность(лепка,рисование,аппликация) 

Пояснительнаязаписка 

Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесребенкомсумеренной,т

яжелой, глубокойумственной отсталостью,сТМНР. 

Вместесформированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельностиуребенкавос

питываетсяэмоциональноеотношениекмиру,формируютсявосприятия,воображение, 

память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации,лепке, 

рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интереск 

деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами 

осуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхвизобразительно

йдеятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех 

детейбез исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей 

выразительнее,богачепо содержанию,доставляет иммного положительныхэмоций. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизобра

жатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами. 

Основныезадачи:развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формированиеу

менийпользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельныхэлементов,развитиехудожественно-творческихспособностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела:«Лепка», 

«Рисование»,«Аппликация». 

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у 

ребенкаположительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческиеустремления,развиватьсамостоятельность.Ребенокобучаетсяуважительномуотн

ошению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, 

творческихпоказах.Емуважновидетьизнать,чторезультатыеготворческойдеятельностиполе

зныи нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует 

егосамореализации,формируетчувствособственногодостоинства.Сформированныеназанят

ияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимоприменятьвпоследующей 

трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических 

икерамическихизделий,изделийвтехникебатик,календарей, блокнотовидр. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по8годобучения.Далеенавыкиизобразительн

ойдеятельностиприменяютсянаурокахпрофильноготрудаприизготовленииизделийизкерам

ики,полиграфической,ткацкой,швейнойидругойпродукции. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Изобразительнаядеятельность»предусматривае

т:наборыинструментовдлязанятийизобразительнойдеятельностью,включающиекисти,нож

ницы(специализированные,дляфигурноговырезания,длялевойрукиидр.),шило,коврики,фиг

урныеперфораторы,стеки,индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; 

натуральные объекты, 

изображения(картинки,фотографии,пиктограммы)готовыхизделийиоперацийпоихизготов

лению; 



репродукциикартин; изделия изглины; альбомы с 

демонстрационнымиматериалами,составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпро

граммы;рабочиеальбомы(тетради)сматериаломдляраскрашивания,вырезания,наклеивания,

рисования;видеофильмы,презентации,аудиозаписи;оборудование:мольберты,планшеты,м

узыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для 

наглядныхпособий,изделий,дляхранениябумагииработучащихсяидр.;магнитнаяиковролин

овая доски; расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная,цветной 

ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и 

др.),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеро

в для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, 

пластичнаямасса,глина) идр. 

Примерное содержание 

предметаЛепка. 

Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина.Узнавание(р

азличение)инструментовиприспособленийдляработыспластичнымиматериалами:стека, 

нож,скалка, валик, форма,подложка, штамп. 

Разминаниепластилина(теста,глины).Раскатываниетеста(глины)скалкой.Отрывание

кусочкаматериалаотцелогокуска.Откручиваниекусочкаматериалаотцелогокуска.Отщипыв

аниекусочкаматериалаотцелогокуска.Отрезаниекусочкаматериаластекой.Размазываниепла

стилинапошаблону(внутриконтура).Катаниеколбаскинадоске(вруках). 

Катаниешариканадоске(вруках). 

Получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы 

пошаблонустекой(ножом,шиломидр.).Сгибаниеколбаскивкольцо.Закручиваниеколбаскив

жгутик.Переплетение:плетениеиз2-х(3-

х)колбасок.Проделываниеотверстиявдетали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладо

нями,междупальцами).Скручиваниеколбаски(лепешки,полоски).Защипываниекраевдетали

.Соединениедеталейизделияприжатием(примазыванием,прищипыванием).Лепкапредмета

из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение 

декоративногоматериала на изделие. Дополнение изделия мелкимидеталями.Нанесение на 

изделиерисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) 

орнамента. Лепканесколькихпредметов, объединѐнныхсюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание(различение)разныхвидовбумаги:цветнаябумага,картон,фольга,салфетка

и др. 

Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхдляизготовле

нияаппликации:ножницы, шило,войлок,трафарет, дыроколи др. 

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листабумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание 

всей(части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по 

прямойлинии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение 

надреза,разрезаниелистабумаги.Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображенияобъектаизнеско

лькихдеталей. 

Конструированиеобъектаизбумаги:заготовкаотдельныхдеталей,соединениедеталей

междусобой. 



Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипредметнойаппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей 

клеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовле

нии декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 

способомчередованияобъектов,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Со

блюдениепоследовательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации:придумыва

ние сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, 

сборкаизображения,намазываниедеталей клеем,приклеиваниедеталей кфону. 

Рисование. 

Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краски,м

елки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы. 

Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисованиякарандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание 

кистив баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, 

снятиелишнейкраскиокрайбаночки,рисованиеналистебумаги,опусканиекистивводуит.д. 

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, 

приемнаращиваниямассы.Выборцветадлярисования.Получениецветакраскипутемсмешива

ниякрасок другихцветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных(горизонтальных, наклонных) 

линий.Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,прямоуголь

ник,треугольник).Закрашиваниевнутриконтура(заполнениевсейповерхности внутри 

контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева 

направо(сверхувниз,подиагонали),двойнаяштриховка.Рисованиеконтурапредметапоконту

рным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по 

представлению).Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. 

Рисованиепредмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)элементов

орнамента.Дополнениеготовогоорнаментарастительными(геометрическими)элементами. 

Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в 

полосе(вкруге,вквадрате). 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связаннымимежду собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 

рисованиисюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор 

цвета всоответствииссюжетомрисунка. 

Рисованиесюжетногорисункапообразцу(срисовываниеготовогосюжетногорисунка) 

из предложенных объектов (по представлению). Рисование с 

использованиемнетрадиционныхтехник:монотипии,«по-

сырому»,рисованияссолью,рисованияшариками,граттаж,«под батик». 

 
Адаптивнаяфизическаякультура 

Пояснительнаязаписка 

Однимизважнейшихнаправленийработысребенкомсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

развития,являетсяфизическоеразвитие,котороепроисходитназанятияхпоадаптивнойфизиче

скойкультуре. 

Цельюзанятий  по  адаптивной  физической  культуре  является  повышение 



двигательнойактивностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневно

йжизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основныхи 

прикладныхдвигательныхнавыков;формированиетуристическихнавыков,умениякататьсян

авелосипеде,ходитьналыжах,плавать,игратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездо

ровьядетей,профилактикаболезнейивозникновениявторичныхзаболеваний. 

Программа  по   адаптивной   физической   культуре   включает   3   раздела: 

«Коррекционныеподвижныеигры»,«Лыжнаяподготовка»,«Физическаяподготовка». 

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр 

испортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются 

формированиеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры. 

Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбы 

налыжахи дальнейшееего совершенствование. 

Раздел«Физическаяподготовка»включаетпостроенияиперестроения,общеразвиваю

щиеи корригирующиеупражнения. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Материально-техническое 

оснащение учебного предмета предусматривает как обычное для спортивныхзалов школ 

оборудование и инвентарь, так и специальное адаптированное 

оборудованиедлядетейсразличныминарушениямиразвития,включаятренажеры,инвентарьд

ляподвижныхиспортивныхигридр.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивная физкультура» включает: 

дидактический материал: изображения(картинки, фото, пиктограммы) спортивного 

инвентаря; альбомы с 

демонстрационнымматериаломвсоответствиистемамизанятий;спортивныйинвентарь:маты

,батуты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнастическиескамейки,гимнастическиеле

стницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличныхформ,гимнастическиековрики,корзины, 

футбольные,волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон, лыжи,лыжныепалки; 

технические средства реабилитации: кресла-коляски комнатные и 

прогулочные,опордлястояния(вертикализаторы,ходунки),опорыдляползания,тренажеры(м

отомеди др.), кресла-стулья с санитарным оснащением (для туалета, ванные); мебель: 

шкафы дляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереодевания,стулья,стол,столы-кушетки. 

Примерное содержание 

предметаКоррекционныеподвижн

ыеигры. 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнаваниебаскетболь

ного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком отпола). Ловля 

баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). 

Отбиваниебаскетбольногомячаот полаодной рукой. 

Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча 

вкольцодвумя руками. 

Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.Подачаволейбольногомячасверху(снизу).

Приемволейбольногомячасверху(снизу). Игравпаребезсетки(черезсетку). 

Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места 

(пустыеворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые 

ворота, 

свратарем).Приеммяча,стоявворотах:ловлямячаруками,отбиваниемячаногой(руками).Веде

ниемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящегося 



мячаногой. 

Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по 

волану:нижняя(верхняя)подача.Отбиваниеволанаснизу(сверху).Игравпаре. 

Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение 

правилигры«Болото».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-

эстафете«Полосапрепятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по 

туннелю, 

бег,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры«Пятнашки».Соблюдениеправилигры 

«Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

«Соберипирамидку»:бегкпирамидке,надеваниекольца,бегвобратнуюсторону,передачаэста

феты. Соблюдение правил игры«Бросай-ка». Соблюдение правил игры 

«Быстрыесанки».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете«Строимдом». 

Лыжнаяподготовка. 

Узнавание(различение)лыжногоинвентаря(лыжи,палки,ботинки).Транспортировка

лыжногоинвентаря.Соблюдениепоследовательностидействийприкреплении ботинок к 

лыжам:удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка ккраю крепления, 

вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки. Чисткалыжот снега. 

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: 

шаговыедвижениянаместе,продвижениевпередприставнымшагом,продвижениевсторонуп

риставнымшагом.Соблюдениепоследовательностидействийприподъемепослепадения из 

положения «лежа на боку»: приставление одной ноги к другой, переход 

вположение«сидянабоку»(опоранаправуюруку),сгибаниеправойногивколене,постановка 

левой ноги с опорой на поверхность, подъем в положение «стоя» с опорой направую руку. 

Выполнение поворотов, стоя на лыжах: вокруг пяток лыж (носков 

лыж),махом.Выполнениескользящегошагабезпалок:одно(несколько)скольжений.Выполне

ниепопеременногодвухшажногохода.Выполнениебесшажногохода.Преодолениеподъемов

ступающимшагом(«лесенкой»,«полуелочкой»,«елочкой»).Выполнение торможения при 

спуске со склона нажимом палок («полуплугом», «плугом»,падением). 

Физическаяподготовка. 

1. Построенияиперестроения. 

Принятиеисходногоположениядляпостроенияиперестроения:основнаястойка,стойка«но

ги наширинеплеч»(«ногинаширинеступни»). 

Построениевколоннупо одному, воднушеренгу, перестроениеизшеренгивкруг. 

Размыканиенавытянутыерукивстороны,навытянутыерукивперед. 

Повороты на месте в разные 

стороны.Ходьба в колонне по 

одному, по двое.Бегвколонне. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения. 

Дыхательныеупражнения:произвольныйвдох(выдох)черезрот(нос),произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное 

(поочередное)сгибание(разгибание)пальцев. 

Противопоставлениепервогопальцаостальнымнаоднойруке(одновременнодвумярук

ами),пальцыоднойрукипальцамдругойрукипоочередно(одновременно).Сгибаниепальцеввк

улакнаоднойрукесодновременнымразгибаниемнадругойруке. 



Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные 

(поочередные)движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, 

на спине, наживоте): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые 

движенияруками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед 

(назад, вверх,вниз). 

Движенияголовой:наклонывперед(назад,встороны),повороты,круговыедвижения.П

одниманиеголовывположении«лежанаживоте». 

Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо 

(влево).Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в 

сочетании споворотами.Стояниенаколенях. 

Ходьбасвысокимподниманиемколен.Хлопкивладониподподнятойпрямой 

ногой.  
Движениястопами:поднимание,опускание,наклоны,круговыедвижения. 

Приседание.Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движения 

ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход 

изположения «лежа»вположение«сидя»(изположения«сидя»вположение«лежа»). 

Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: 

широкой(узкой)поверхностигимнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигим

настическойскамейки,движущейсяповерхности,спредметами(препятствиями). 

Прыжкинадвух ногах(соднойногинадругую). 

Стойкаувертикальнойплоскостивправильнойосанке.Движениерукамииногами, стоя 

у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх ивозвращение в 

исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение встороны.Отход от 

стеныссохранениемправильной осанки. 

Ходьбаибег. 

Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 

Движенияруками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх.Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень,приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,приседе.Ходьбавумеренном(медл

енном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег 

вумеренном(медленном, быстром) темпе. 

Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий 

приходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра(захлестыванием голени, 

приставнымшагом). 

Прыжки. 

Прыжкинадвухногахнаместе(споворотами,сдвижениямирук),спродвижениемвпере

д(назад,вправо,влево).Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижениемвперед (назад, 

вправо,влево). 

Перепрыгиваниесоднойногинадругуюнаместе,спродвижениемвперед. 

Прыжкивдлинусместа,сразбега.Прыжкиввысоту,глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, 

перелезание.Ползаниенаживоте,начетверень

ках. 

Подлезаниеподпрепятствиянаживоте,начетвереньках. 

Лазаниепогимнастическойстенкевверх(вниз,встороны),понаклоннойгимнастическойска

мейкевверх(вниз),черезпрепятствия,погимнастическойсетке 



вправо(влево),поканату. 

Вис на канате, 

рейке.Перелезаниечерезпрепятс

твия. 

Броски,ловля,метание,передачапредметовипереносгруза.Передача

предметов вшеренге(покругу, вколонне). 

Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(опол,остенку).Ловля

среднего(маленького) мячаодной (двумя)руками. 

Бросаниемячанадальность. 

Сбиваниепредметовбольшим(малым)мячом.Б

роски(ловля)мячавходьбе(беге). 

Метание в цель (на 

дальность).Переносгруза. 

 
Профильныйтруд 

Пояснительнаязаписка 

Цельютрудовогообученияявляетсяподготовкадетейиподростковсумеренной,тяжело

й, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 

деятельности.Основныезадачи:развитиеинтересактрудовой   

деятельности;формированиенавыковработысразличнымиинструментамииоборудованием;

освоениеотдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличныхизделий,поработеспо

чвой,с 

растениямит.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся 

входезанятийпопредметно-

практическойдеятельности,инацеленонаосвоениедоступныхтехнологийизготовленияпроду

кции.Важноформированиемотивациитрудовойдеятельности,развитиеинтересакразнымвид

амдоступнойтрудовойдеятельности, положительное отношение к результатам своего 

труда. Детей знакомят 

сразличнымиматериаламииинструментами,соспециальнымоборудованием,учатсоблюдать 

технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся 

постепеннонакапливается практический опыт, происходит формирование операционно-

техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукции(умени

янамечатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы,осуществлятьзадуманное,

оценивать результат). 

Подростокучитсяорганизовыватьсвоерабочееместовсоответствиисиспользуемыми 

материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (илисамостоятельно) 

он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой нарисунок, схему, 

инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлениюпродукта; 

контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результатв 

соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося 

формируютсятакиекачестватрудовойдеятельности,которыепозволяютвыполнятьосвоенну

юдеятельностьвтечениедлительноговремени,осуществлятьработувсоответствиистребован

иями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленныесроки. 

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: 

«Шитье»,«Деревообработка»,«Растениеводство». 

Этотпереченьможетбытьдополненилизаменендругимипрофилямитрудапо 



усмотрению образовательной организации, с учетом местных и региональных условий 

ивозможностейдлябудущейтрудовойзанятостиобучающегося,атакжекадровогообеспечени

яорганизации. 

Вучебномпланепредметпредставленс7по13годобучения. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов 

потруду включает: дидактический материал: комплекты демонстрационных и 

раздаточногоматериалов,таблицыпоразделамитемапрофильноготруда,рабочиететради;фот

о,картинки,пиктограммысизображениямидействий,операций,алгоритмовработысиспользо

ваниеминструментовиоборудования;технологическиекарты,обучающиекомпьютерныепро

граммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологические процессы, примеры 

(образцы) народных промыслов, презентации и 

др.;оборудованиетакихпредметовкак:швейноедело,деревообработкаидр.требуютнаборов 

инструментов для обработки различных материалов; швейные машины; 

наборыинструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); расходные 

материалыдля труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые и 

др.),фломастеры,маркеры,краски(акварель,гуашь,акриловые,дляткани),линейкииразличны

емерки,бумагаразныхразмеров,плотности,формата,фактуры;ножницы,фигурныедыроколы

,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть(натуральная,искусственная),и др. 

Примерное содержание 

предметаДеревообработка. 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепѐжный,покрасочный). 

Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, 

длясоединениядеталей). 

Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа. 

Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распиливаниезаготовки. 

Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовки наждачной 

бумагой.Нанесениепокрытияназаготовку.Склеиваниедеревянныхдеталей.Соединениедере

вянных деталей гвоздями (шурупами). Соблюдение последовательности действий 

приизготовлениидеревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок,выпиливаниезаготов

ок,шлифовказаготовок,склеиваниедеталей,нанесениепокрытиянаизделие. 

Растениеводство. 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива 

растения.Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. 

Пересадкарастения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с 

растений.Мытьегоршков и поддонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы. 

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. 

Оформлениегрядкиимеждурядья.Изготовлениебороздки(лунки)нагрядке.Выкапываниеям

ы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрас

тений.Удалениесорняков.Обрезкаветок.Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовка

овощейкхранению(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чисткаи 

мытьесадовогоинвентаря. 

Швейноедело. 



Ручноешитье.Различениеинструментовиматериаловдляручногошитья.Подготовкар

абочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдеваниенитивиголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмяотверстиями, на ножке). 

Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани.Выполнениешва«через 

край». 

Шитьенаэлектрическоймашинке.Различениеосновныхчастейэлектрическойшвейно

ймашинки.Подготовкарабочегоместа.Наматываниенитинашпульку.Вставление шпульки с 

ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка вчелнок. Заправка верхней 

нити. Вывод нижней нити на платформу машины. 

Соблюдениепоследовательностидействийприподготовкешвейноймашиныкработе:установ

капедали, включение в сеть, наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой 

вшпульный колпачок, вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней 

нити,вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в 

ткань.Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание 

лапки,подведениетканиподлапку,опусканиеиголки,опусканиелапки.Соблюдениепоследова

тельности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировкаткани во 

время строчки, отпускание педали. Соблюдение последовательности действий 

поокончаниишитья:поднятиелапки,поднятиеиголки,выниманиитканииз-

подлапки,обрезаниенити. Уборкарабочегоместа. 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталейизделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройкина ткани, 

обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки 

сткани,вырезаниедеталиизделия.Соединениедеталей изделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприпошивесумки:выбортканииподбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы иручки 

сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края 

сумки,приметываниеручкикверхнейсторонесумки,строчкаручкинашвейноймашине,удален

ие наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание деревянных 

бусин.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно«Рябина»:изготовл

ение веток и листьев, приметывание веток и листьев к основе, пристрачиваниеветоки 

листьев на основу,удаление наметочного шва, пришивание пуговиц(ягод) 

коснове,обработкакраевизделия. 

 
Коррекционныйкурс«Сенсорноеразвитие» 

Пояснительнаязаписка 

Программа«Сенсорноеразвитие»направленонаформированиеполноценноговосприя

тияокружающейдействительности.Первойступеньюпознаниямирявляетсячувственныйопы

тчеловека.Успешностьумственного,физического,эстетическоговоспитания в значительной 

степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. 

оттого,насколькополноребеноквоспринимаетокружающиймир.Уобучающихсясумеренной

, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественныминарушениямиразвитиясенсорныйопытспонтаннонеформируется.Чемтяж

елеенарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: 

ощущений 

ивосприятий.ДетисТМНРнаиболеечувствительныквоздействиямнасохранныеанализаторы,

поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредствиспособовсенсорного 



воздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуифизическомуразвити

ю. 

Цельюкоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»являетсяобогащениечувственног

оопытавпроцессецеленаправленногосистематическоговоздействиянасохранныеанализатор

ы. 

Программно-методический материал коррекционного курса «Сенсорное 

развитие»включает5разделов:«Зрительноевосприятие»,«Слуховоевосприятие», 

«Кинестетическоевосприятие»,«Восприятиезапаха»,«Восприятиевкуса». 

Содержаниекаждогоразделапредставленопопринципу«отпростогоксложному».Сна

чалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемых 

ощущенийребенка, стимуляциюактивности. 

Подактивностьюподразумеваютсяпсихические,физические,речевыереакцииребенка

, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобученияформируютсясенсорно-

перцептивныедействия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатыватьполучаемуюинформацию,чтовбудущемпоможетемулучшеориентироваться

вокружающем мире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-техническоеоснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой шариковый 

бассейн,игрушкиипредметысосветовыми,звуковымиэффектами,образцыматериалов,разли

чныхпофактуре,вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобаночек,в

ибромассажеры и т.д. 

Содержаниекоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие» 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на 

развитиепсихомоторнойисенсорнойсферыобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойсте

пеньюумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножествен

ныминарушениямиразвитияимеетпрактическуюнаправленностьимаксимальноиндивидуал

изировано,поэтомуделениепрограммынаблокиусловно. 

Зрительноевосприятие: 

Формированиеуменияфиксироватьвзглядналицечеловека. 

Формированиеуменияфиксироватьвзгляднанеподвижномсветящемсяпредмете.Фо

рмирование умения фиксироватьвзгляднанеподвижномпредмете. 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся

 близкорасположеннымпредметом. 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся

 удаленнымобъектом. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьцветобъектов. 

2. Слуховоевосприятие: 

Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(близкорасположенный)источникз

вука.Формированиеуменияпрослеживатьза(близкорасположенным)перемещающимсяисто

чникомзвука(длядетейснарушениямизрения). 

Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(удаленный)источникзвука. 

Формированиеумениясоотноситьзвук сегоисточником. 

Формированиеумениянаходитьодинаковыепозвучаниюобъекты. 

3. Кинестетическоевосприятие: 



Формирование адекватной эмоционально-двигательной реакции на 

прикосновениячеловека.Формированиеадекватнойреакциинасоприкосновениесразличным

иматериалами.Формированиеадекватнойреакциинавибрацию,исходящуюотобъектов. 

Формированиеадекватнойреакциинадавлениенаповерхностьтела.Формир

ованиеадекватнойреакциинаположениетела. 

Формированиеадекватнойреакциинаизменениеположениятела.Формирова

ниеадекватнойреакциинаположениечастейтела. 

Формированиеадекватнойреакциинасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхн

остей. 

Формированиеуменияразличатьсвойстваматериалов. 

4. Восприятиезапаха: 

Формированиеадекватнойреакцииназапахи. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьобъектыпозапаху. 

5. Восприятиевкуса. 

Формированиеадекватнойреакциинапродукты.Формированиеу

менияузнаватьиразличатьпродуктыповкусу. 

Формирование умения узнавать и различать вкусовые качества 

продуктов.Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Сенсорноеразвит

ие»:фиксациявзгляданалицечеловека; 

фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете(фонарик,пламясвечи,светящиеся

игрушки); 

фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенномнауровнеглаз(вышеиниж

е уровняглаз) напротивребенка(справа,слеваотребенка); 

прослеживаниевзглядомзаблизкорасположеннымпредметом,движущимсяпогоризонтал

и (по вертикали, покругу, вперед/назад); 

прослеживаниевзглядомзадвижущимся удаленнымобъектом; 

узнавание/различение цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный 

идр.);локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха(науровнепл

еча, талии); 

прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомзвука;локали

зациянеподвижногоудаленногоисточниказвука;соотнесениезвукасегоисточником;нахожде

ниеодинаковыхпозвучанию объектов; 

адекватнаяэмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека;адекватнаяреакциянасоприкосновениесма

териаламиразличнымипотемпературе,фактуре,вязкости; 

адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов; адекватная реакция 

надавлениенаповерхностьтела;адекватнаяреакциянагоризонтальное(вертикальное)положе

ние тела; адекватная реакция на изменение положения тела; адекватная реакция 

наположениечастей тела; 

адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей;различен

иесвойствматериалов:холодный,горячий(гладкий,шероховатый;мокрый,сухой;жидкий, 

густой); 

адекватнаяреакцияназапахи; 

результат:узнавание/различениеобъектовпозапаху; 

адекватнаяреакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький, 



сладкий,кислый,соленый),консистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий);узнавание/различе

ниепродуктовповкусу(шоколад,грушаидр.); 

узнавание/различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий,кислый,соленый). 

 
Коррекционныйкурс«Предметно-практическиедействия» 

Пояснительнаязаписка 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления,речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формированиепредметных действий происходит со значительной задержкой. У многих 

детей с 

ТМНР,достигшихшкольноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровненеспецифич

ескихманипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направ

леннаянаформированиеразнообразныхвидовпредметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспецифичес

кихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправленныедей

ствия сразличнымипредметамии материалами. 

Цельюкоррекционногокурсаявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольны

хдействийсразличнымипредметами иматериалами. 

Впроцессеобучениядетисумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стя

желымимножественныминарушениямиразвитиязнакомятсясразличнымипредметамиимате

риаламииосваиваютдействиясними.Сначалаформируютсяприемыэлементарнойпредметно

йдеятельности,такиекак:захват,удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных 

видахпродуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытовойитрудовойдеятельно

сти,самообслуживании. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить(кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для 

сжимания(мячиразличнойфактуры,разногодиаметра),вставления(стаканчикиодинаковойве

личины)и др. 

Содержаниекоррекционногокурса «Предметно-практическиедействия» 

Программно-

методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами»,«Действия 

спредметами». 

Содержание коррекционного курса направлено формирование у обучающихся 

сумеренной, тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

целенаправленныхпроизвольных действий с различными предметами и материалами. 

Имеет практическуюнаправленность имаксимально индивидуализировано, поэтому 

деление программы наблокиусловно. 

1. Действия с 

материалами.Формирование умения сминать 

материал.Формирование умения разрывать 

материал.Формированиеуменияразмазыватьм

атериал.Формированиеуменияразминатьмате

риал. 



Формирование умения пересыпать 

материал.Формирование умения переливать 

материал.Формированиеумениянаматыватьм

атериал. 

2. Действияспредметами. 

Формированиеумениязахватывать,удерживать,отпускатьпредмет.Формир

ованиеумениявстряхиватьпредмет,издающийзвук. 

Формирование умения толкать предмет от себя.Формирование 

умения тянуть предмет по направлению к себе.Формирование 

умения вращатьпредмет. 

Формирование умения нажимать на 

предмет.Формированиеумениясжиматьпред

мет. 

Формирование умения вынимать предметы из 

емкости.Формированиеуменияскладыватьпредметывем

кость. 

Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую.Формирование 

умения вставлять предметы вотверстия. 

Формированиеумениянанизыватьпредметынастержень,нить. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Предметно-

практическиедействия»: 

сминаниематериала(салфетки,туалетнаябумага,бумажныеполотенца,газета,цветная,

папироснаябумага,калькаидр.):двумяруками,однойрукой,пальцами; 

разрываниематериала(бумагу,вату,природныйматериал):двумяруками,направляяру

кивразныестороны;двумяруками,направляяоднурукуксебе,другуюрукуот себя;пальцами 

обеихрук,направляяоднурукук себе,другую рукуотсебя; 

размазываниематериала:сверхувниз;слеванаправо;покругу; 

разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя 

руками,однойрукой; 

пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы): двумя руками, 

сиспользованиеминструмента(лопатка, стаканчики др); 

переливаниематериала(вода):двумяруками,сиспользованиеминструмента(стаканчи

к, ложкаи др.) 

наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и 

др.);захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и 

др);встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликрупойидр.);толкани

епредметаотсебя(игрушканаколесиках,ящик,входнаядверьидр);притягиваниепредметапон

аправлениюксебе(игрушканаколесиках,ящикидр.);вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали конструкторасболтами и гайками идр.); 

нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.): всей 

кистью,пальцем;выниманиепредметовиземкости;складываниепредметоввемкость; 

перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую; 

вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаикаидр.); 

нанизываниепредметов(шары,кольца,крупныеимелкиебусиныидр.):настержень,на 

нить. 

 
Коррекционныйкурс«Двигательноеразвитие» 



Пояснительнаязаписка 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитиедвигательныхнавыков необходимо длянормальнойжизнедеятельностивсехсистем 

ифункцийоргановчеловека.Убольшинствадетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития 

имеютсятяжелыенарушенияопорнодвигательныхфункций,значительноограничивающиево

зможностисамостоятельнойдеятельностиобучающихся.Поэтомуработапообогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению 

ифункциональному использованию двигательных навыков является целью 

коррекционногокурсазанятий. 

Основныезадачи: 

мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений,расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможныхнарушений; 

освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническ

ихсредствреабилитации; 

целенаправленноеразвитиедвиженийнаспециальноорганизованныхзанятиях,которы

е проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивнойфизкультуры. 

Техническоеоснащениекурсавключает:гимнастическиемячиразличногодиаметра,ко

врики, специальныетренажеры и др. 

Примерноесодержаниекоррекционногокурса«Двигательноеразвитие» 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» имеет 

практическуюнаправленностьи максимальноиндивидуализировано: 

Формированиеуменияудерживатьголову. 

Ожидаемыйрезультат:удерживаниеголовы:вположениилежанаспине,вположенииле

жанаживоте,вположениинабоку(правом,левом), в положениисидя. 

Методические рекомендации: при обучении удержанию головы в положении 

сидя(цельобучения)рекомендуемвыкладыватьребенканаспинуилинаживотнагоризонтальн

ую поверхность или на большой гимнастический мяч. В положении лежа наживоте на 

горизонтальной плоскости для облегчения удержания головы под голову 

иплечиребенкаподкладываютваликилисогнутыевлоктевыхсуставахруки.Привыполнении 

упражнения на большом гимнастическом мяче для облегчения 

удержанияголовыучительраскачиваетмячвперед/назад.Длятогочтобыребенокприподнялиу

держивалголову,учительпривлекаетеговниманиеяркимпоцвету,звучащимилисветящимся(

мигающимилименяющимцвет)предметом,собственнымотражениемвзеркале. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияголовой. 

Ожидаемый результат: выполнение движений головой: наклоны (вправо, 

влево,вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево 

вположениилежанаспине/животе,стояилисидя),«круговые» движения(почасовойстрелкеи 

противчасовой стрелки). 

Методические рекомендации: ребенок выполняет наклоны и повороты головой 

вположении сидя или стоя, исходное положение головы прямо. Ребенок учится 

наклонятьголовувправо/влево,вперед/назад.Дляпривлечениявниманияребенкаучительиспо

льзуетзвучащуюигрушку,например,резиновыймишка.Игрушкарасполагается 



такимобразом,чтобыпринаклонеголовыонаиздалазвук.Длятогочтобыребенокповернул 

голову, в качестве мотивации учитель использует привлекательный для 

негопредмет.Еслиребенокповорачиваеттуловищевместесголовой,торекомендуемзафиксир

оватьтуловище(например,удерживатьруками)передвыполнениемупражнения. «Круговые» 

движения ребенок выполняет по образцу, заданному учителем, вмедленномтемпе. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияруками. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,встороны,«

круговые». 

Методическиерекомендации:ребенокучитсявыполнятьдвижениярукамивположении 

стоя в процессе совместных с учителем действий. Учитель располагается заспиной 

ребенка, берет его за запястья и выполняет движения по максимальной 

амплитуде.Например,подняврукиребенкавверх,удерживаетих,затемвозвращаетвисходноеп

оложение.Обучение«круговым»движениямначинаютсвыполнениясинхронныхдвижений в 

одном направлении (вперед/назад, вправо/влево). После этого переходят 

квыполнениюразнонаправленныхдвижений(рукиодновременнодвижутсявразныхнаправле

ниях). 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияпальцамирук. 

Ожидаемый результат:выполнение движений пальцами рук:сгибать 

/разгибатьфалангипальцев,сгибать пальцывкулак /разгибать. 

Методическиерекомендации:ребенокучитсявыполнятьдвиженияпальцамивпроцесс

е совместныхдействийсучителем.Учительзахватываеткистьребенка 

своейкистьюисгибаетфалангипальцеврук.Еслиребенокиспытываеттрудностиприразгибани

ипальцев,учитель помогаетему. 

Формирование умения выполнять движения 

плечами.Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийп

лечами. 

Методическиерекомендации:ребенокучитсявыполнятьдвиженияплечамивположени

и стоя по образцу и подражанию. Учитель встает перед ребенком и поднимаетсвои плечи. 

После этого он просит ребенка сделать так же. Если ребенок не выполняетдвижения по 

образцу или по подражанию, то учитель располагается за спиной ребенка,берет его за 

плечи и поднимает их вверх. Аналогично проводится работа по 

обучениювыполнениюдвиженийвперед, назад, по кругу. 

Формированиеуменияопиратьсянапредплечьяикистирук.Ож

идаемыйрезультат: опора:напредплечья,на кистирук. 

Методические рекомендации: учитель кладет ребенка на живот таким 

образом,чтобы его руки были согнуты в локтях и разведены в стороны. Учитель берет 

ребенка заплечи и приподнимает его, в результате чего локти приводятся к туловищу и 

ребенокопираетсянапредплечья.Некотороевремяучительудерживаетребенкавэтомположен

ии, периодически отпуская его для того, чтобы он самостоятельно удерживалзаданное 

положение тела. При дальнейшем подъеме ребенка его руки выпрямляются, 

иребенокначинает опираться накисти. 

Формированиеумениябросатьмяч. 

Ожидаемый результат: бросание мяча: двумя руками (от груди, от уровня колен,из-

заголовы),одной рукой(от груди,отуровняколен,из-заголовы). 

Методическиерекомендации:ребенокучитсябросатьмячдетский(среднего 



размера) сначала двумя руками, затем одной рукой. Рекомендуем начинать учить 

бросатьмяч от груди. Ребенок выполняет действие вместе с учителем, который 

удерживает рукиребенкавсвоихрукахи выполняет бросок. 

Формированиеуменияотбиватьмячотпола. 

Ожидаемыйрезультат: отбиваниемячаотполадвумяруками,однойрукой. 

Методические рекомендации: ребенок учится отбивать сначала детский 

(среднегоразмера)мяч,затембаскетбольныймяч.Обучениеребенкаосуществляетсячерезсов

местныедействиясучителем.Количествоударовмячаополпостепенноувеличивается. 

Внимание ребенка обращается на то, что при отбивании мяча кисти рукдолжны быть 

напряжены, силаудара постоянна. Мяч должен отскакивать от пола назаданнуювысоту. 

Формирование умения ловить 

мяч.Ожидаемыйрезультат:ловлямя

ча. 

Методические рекомендации: рекомендуем начинать работу с ловли 

воздушногошарика, затем детского (среднего размера) мяча, потом волейбольного и 

баскетбольногомяча.Сначаларебенок учитсяловить мячнаодном уровне. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениилежа. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении лежа: поворот со спины 

наживот,поворот сживотанаспину. 

Методические рекомендации: ребенок, который самостоятельно не 

передвигается(повышенныймышечныйтонус),учитсявыполнятьповоротытуловищавполож

ениилежа.Длявыполненияповоротасоспинынаживот,ребенкуоказываетсяпомощь:учительз

ахватываетдвумярукамиголовуребенкаиплавноповорачиваетеевокругпродольной оси 

туловища, стимулируя последовательное активное включение в поворотплечевого пояса, 

туловища, таза и ног. Учитель может оказывать помощь ребенку за счеттяги 

противоположной руки вбок по касательной. Для облегчения выполнения 

поворотаиспользуется наклонная плоскость. При выполнении поворота с живота на 

спину, в томслучае, когда поворот осуществляется влево, учитель поднимает вперед вверх 

левую 

рукуребенка,приэтомегоправоеплечонаклоняетвсторонуповорота,стимулируяегодальнейш

ееактивноевключениевповорот.Важнымусловиядлявыполнениясамостоятельногоповорота

является наклонная плоскость. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениисидя. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево),наклон (вперед, назад,вправо,влево). 

Методическиерекомендации:ребенокучитсявыполнятьповороттуловищавположени

исидя.Учительдаетобразецвыполненияповорота,например,вположениисидя на стуле: ноги 

стоят на полу, таз неподвижен (не наклоняется, не 

поворачивается),поворачиваютсятолькоплечи.Принеобходимостиучительфиксируеттазреб

енка.Постепенноамплитудадвиженияувеличивается.Рекомендуемвтечениенесколькихсеку

нд удерживать ребенка в максимальной точке поворота. При выполнении наклона тази 

ноги остаются неподвижны. Учитель помогает выполнить это движение, 

придерживаяребенказаплечи.Вседвижения должныбытьплавными, безрывков. 

Формирование уменияизменятьпозувположениистоя. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, 

влево),наклон (вперед, назад,вправо,влево). 



Методическиерекомендации: 

Ребенокучитсявыполнятьповоротыинаклонытуловищавположениистоя.Учитель 

дает образец выполнения движения. Если ребенок самостоятельно не выполняетповорот, 

учитель помогает ему, удерживая за плечи. Внимание ребенка обращается на то,что во 

время наклона в положении стоя ноги не должны отрываться от пола или сгибатьсяв 

коленях. Если ребенок не наклоняется вперед самостоятельно, то учитель помогает 

емувыполнитьдвижение,однойрукойпридерживаяколени,другойрукойнаклоняятуловище. 

Если ребенок не наклоняется самостоятельно в сторону, то учитель 

помогаетемувыполнитьдвижение,однойрукойпридерживаятазребенка,другойрукой,взявег

озаплечо спротивоположнойстороны,наклоняет туловище. 

Формирование умения вставать на 

четвереньки.Ожидаемыйрезультат:вставаниеначе

твереньки. 

Методическиерекомендации:вставатьначетверенькиучатребенка,имеющегонаруше

нияопорно-

двигательногоаппарата.Учителькладетребенканаживот,затемпассивновыпрямляетегоруки

вверхвдольтела.Уребенкарефлекторнопроисходитподъем головы и сгибание ног - переход 

в положение на четвереньках. Если ребенокможет сидеть на пятках, учитель вытягивает 

ребенка вверх за руки, надавливая при 

этомколеномнаизгибпозвоночника.Дляформированияумениястоятьначетверенькахиспольз

уютсямячи, подвижную тележкуи др. 

Формированиеуменияползать. 

Ожидаемыйрезультат:ползание:наживоте,начетвереньках. 

Методическиерекомендации:ребенкаучатползатьнаживотеследующимобразом: 

сначала ребенок протягивает вперед согнутую в локте левую руку и приводитправую ногу 

к себе, сгибая в колене. Под правую стопу учитель устанавливает 

опору.Рефлекторнопроисходитотталкиваниесогнутойногиотопорыспоследующимпродвиж

ениемребенкавперед.Затемребенокпротягиваетвпередсогнутуювлоктеправую руку и 

приводит левую ногу к себе, сгибая в колене. Под левую стопу учительустанавливает 

опору. Рефлекторно происходит отталкивание согнутой ноги от опоры 

споследующимпродвижениемребенкавперед. 

Для обучения ползанию на четвереньках рекомендуем использовать 

матерчатыеносилочки (полотенце, простыня). Ребенок лежит на животе. Учитель 

подсовывает 

подгрудьребенкаполотенце,выравниваетконцыполотенцанадспинойребенка,приподнимает 

ребенка таким образом, чтобы он опирался на колени и выпрямленныеруки. Приподняв 

ребенка, учитель раскачивает его вперед и назад, побуждая к движению.Затем он 

передвигает носилочки вперед, побуждая ребенка выполнять шаговые движенияруками и 

ногами. Для того чтобы уменьшить нагрузку на руки и на ноги и облегчитьребенку 

выполнение шаговых движений, учитель наклоняет носилочки (вправо-влево).Для 

тренировки по отдельности шаговых движений рук и ног рекомендуем использоватьдоску 

на колесиках. Если ребенок выполняет шаговые движения ногами (на коленях), токистями 

рук или предплечьями опирается на доску. Если выполняет движения руками, 

тостоитнаколеняхнадоске. 

Формированиеумениясидеть. 

Ожидаемый результат: сидение: сидение на полу с опорой, сидение на полу 

безопоры,посадкаизположения«лежана спине»,сидениенастуле. 

Методическиерекомендации:сначаларебенкавысаживаютнаполспинойкопоре 



(стене,щитуит.д.)ссогнутымииливытянутымивпередногами.Опираясьрукамиополи 

удерживая голову в приподнятом положении, ребенок учится сохранять равновесие.Затем 

ребенок учится сидеть на полу без опоры. Учитель сажает ребенка (удобная длясидения 

поза) и помогает ему сохранять равновесие, удерживая за руки. Ребенок учитсясадиться 

из положения «лежа на спине» через поворот туловища и опору на предплечья.Учитель 

фиксирует бедра ребенка, берет его за руку, поворачивает на бок и тянет 

понаправлениюксебе.Начинатьучитьребенкасидетьнастулерекомендуемсиспользованияст

ульев сподлокотниками,принеобходимости фиксаторами. 

Формирование умения вставать на колени из положения «сидя на 

пятках».Ожидаемыйрезультат:вставаниенаколениизположения«сидянапятк

ах». 

Методическиерекомендации:ребенкаснарушениямиопорно-двигательногоаппарата 

учат вставать на колени из положения «сидя на пятках». Учитель, отводя 

прямыерукиребенканазад—

вверхставитегонаколени.Когдаребеноксамостоятельновстаетнаколениизлюбого 

положения,тоонопираетсяруками обопору(стена,стол и др.). 

Формирование умения стоять на 

коленях.Ожидаемыйрезультат:стояниенако

ленях. 

Методические рекомендации: для тренировки удержания равновесия 

рекомендуемпредлагатьребенкузадания,например,сбиватьтеннисныммячомкегли.Такжепр

оводятсяупражнениянасохранениеравновесиянадвижущейсяповерхности.Например, 

ребенок стоит на коленях на туристическом коврике, который учитель двигаетпополу. 

Формирование умения ходить на 

коленях.Ожидаемыйрезультат:ходьбанако

ленях. 

Методические рекомендации: обучение ходьбе на коленях начинается с того, 

чтоучитель использует «поводок» («вожжи», кусок ткани и т.п.) для поддержки ребенка 

подгрудьюиподмышками.Учительприподнимаетребенкавверх,наклоняетвсторону,создава

я опору на одно колено и освобождая другое для выполнения шагового 

движения;небольшой наклон вперед побуждает ребенка сделать шаг. Самостоятельно 

передвигатьсяребенокучитсясопоройнапредметы,например,тележкунаколесах,мяч,которы

йребенокперекатывает и т.д. 

Формирование умения вставать из положения «стоя на 

коленях».Ожидаемыйрезультат:вставаниеизположения«стоянакол

енях». 

Методическиерекомендации:ребенкасдвигательныминарушениямиучатвставать из 

положения «стоя на коленях», опираясь на окружающие предметы 

мебели,стенуит.п.Еслиребеноксамостоятельноневстает,тоучительпомогаетему:поддержив

ает ребенка под мышки, помогает перенести вес тела на одну ногу. 

Ребенок,поставивдругуюногунастопу,встает,опираясьнанее.Вставатьсостуларебенокучитс

я,опираясь однойилидвумяруками о стол, стенуи т.д. 

Формированиеумениястоять. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияногами. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийногами:подъемногивверх;отведениеног

и всторону; отведениеноги назад. 

Методическиерекомендации:ребенокстоит,держасьзаопору,ивыполняетдвижения 

ногами. Сначала он учится двигать ногу вперед, назад, в сторону, не отрывая 



ееотпола.Послеэтогоребенокучитсяподниматьпрямуюногувразныхнаправлениях.При 



необходимости учитель одной рукой захватывает ногу ребенка в области пятки, 

другойрукой придерживает колено ребенка, чтобы оно не сгибалось. Поднимать согнутую 

вколене ногу ребенок учится до ориентира, заданного учителем. Когда ребенок 

учитсяотводитьногуназад,учитель придерживаетее заголеностопныйсустав. 

Формирование умения ходить по ровной и наклонной поверхности, по 

лестнице.Ожидаемыйрезультат:ходьба:поровнойгоризонтальнойповерхности(сопо

рой, 

без опоры); по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры); по 

лестнице(вверх,вниз; с опорой,без опоры). 

Методическиерекомендации:ребенокснарушениямиопорно-двигательногоаппарата 

учится выполнять шаговые движения по ровной горизонтальной поверхности входунках. 

Ходунки должны соответствовать росту ребенка, иметь достаточное 

количествофиксирующихприспособлений.Учительсопровождаетребенка,поддерживаяход

ункисзади,принеобходимостиподталкиваяихвперед,поворачиваявстороны,ипридерживает 

ходунки. При ходьбе по ровной горизонтальной поверхности в качествеопоры 

рекомендуем использовать брусья, расположенные с обеих сторон на уровне 

талии,тележку на колесах, которую ребенок катит перед собой, трость. После этого 

ребенокучитсяходитьпонаклоннойповерхности:сначалаподниматься,апотомспускаться(па

ндус, пригорок). Сначала ребенок учится подниматься по лестнице приставным 

шагом,располагаясь лицом к перилам и держась за них двумя руками. Если ребенок не 

ставитногу на ступеньку, то учитель помогает ему это сделать. Затем ребенок учится 

спускатьсяпо лестнице в том же положении. Учитель держит его за талию и направляет. 

Потомребенок учится подниматься и спускаться по лестнице, стоя боком к перилам и 

держасьодной или двумя руками за перила. Учитель держит ребенка под руку и задает 

темпходьбы. 

Формированиеуменияходитьнаносках,пятках,высокоподнимаябедро,захлестываяго

лень,приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,приседе. 

Ожидаемыйрезультат: ходьба:наносках;напятках; 

высоко поднимая бедро; захлестывая голень; приставным шагом; широким 

шагом;вполуприседе; вприседе. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения, 

ориентируясьнаобразец, заданныйучителем. 

Формирование умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень 

назад,приставнымшагом. 

Ожидаемыйрезультат:бег:свысокимподниманиембедра;сзахлестываниемголени;пр

иставнымшагом. 

Методическиерекомендации:сначаларебенокучитсябегатьпоровнойповерхности, 

ориентируясь на образец, заданныйучителем. Учитель берет ребенказаруку и бежит 

вместе с ним. Рекомендуем чередовать ходьбу с бегом. При этом учительназывает 

выполняемое действие:«бежим»,«идем». Другие виды бега ребенокучитсявыполнять 

также, ориентируясь на образец, заданный учителем. Бег приставным 

шагомребеноквыполняет,передвигаясьправымили левымбокомвперед(этобеггалопом). 

Формированиеуменияпрыгатьнадвухногах. 

Ожидаемый результат: прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением 

(вперед,назад,вправо,влево). 

Методическиерекомендации:  обучение  прыжкам  начинают  с  выполнения 



упражнений на батуте, при этом учитель находится напротив ребенка и держит его 

заруки. Если упражнение выполняется на большом батуте, то учитель прыгает вместе 

сребенком. После этого ребенок учится прыгать на полу. После того как ребенок 

научилсяпрыгатьнаместе,онвыполняетпрыжкис 

продвижениемвразличныхнаправлениях(вперед, назад, вправо, влево). На начальном 

этапе на пол кладут ориентир (лента, брусок,скакалка, нарисованная линия и т.д.). 

Внимание ребенка обращается на перепрыгиваниечерезленту, брусок и др. 

Формирование умения прыгать на одной 

ноге.Ожидаемыйрезультат: 

прыжкинаоднойноге. 

Методические 

рекомендации:сначаларебенокучитсяпрыгатьнаодномместе,затемспродвижениемвпередит

.д.Наначальномэтапеобучениядлясохраненияравновесиярекомендуемиспользоватьопору(п

оручни, стенаи др.). 

Формированиеуменияударять помячуногой. 

Ожидаемыйрезультат:ударыпомячуногой:сместа,снесколькихшагов,сразбега. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится ударять по мячу с места 

снебольшим замахом. Учитель берет ногу ребенка, отводит назад и ударяет ею по 

мячу.После этого ребенок учится ударять по мячу, пройдя несколько шагов. Учитель 

ставиториентир, определяющий расстояние до мяча. Постепенно это расстояние 

увеличивается,иребенокучитсяударять по мячусразбега. 

 
Коррекционныйкурс«Альтернативнаякоммуникация» 

Пояснительнаязаписка 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

невладеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,чтовцеломнарушаети

искажаетегопсихическоеиинтеллектуальноеразвитие.Вэтойсвязиобучениеребенкаречисис

пользованиемальтернативных(дополнительных)средствкоммуникации является 

необходимой частью всей системы коррекционно-педагогическойработы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи(если речь 

невнятная,смазанная)или еезамены,вслучаеееотсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенкусредства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством 

коммуникации ииспользованиеегодлярешениясоответствующихвозрастужитейскихзадач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, 

знаковыесистемы,таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловами,наборыбукв,коммуника

тивныетаблицы икоммуникативныететради. 

Содержаниекоррекционногокурса 

1. Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств: 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 

Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветств

ие(прощание) сиспользованиеммимики. 

Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарно

сти, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответынавопросы 

сиспользованиемжеста. 

Привлечение   внимания    звучащим    предметом;   выражение    удовольствия 



(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавоп

росы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвучащегопредмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие(прощание),ответы навопросы спредъявлениемпредметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствии (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы,задавание вопросов с использованием графического изображения 

(фотография, цветнаякартинка,чернобелая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы,задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы,задаваниевопросов сиспользованиемтаблицы букв. 

Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(проща

ние),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользо

ваниемкомпьютера(планшетногокомпьютера). 

2. Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации: 

1. Импрессивнаяречь: 

Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.).Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имѐн членов семьи, учащихсякласса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки,одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт, птицыи др.). 

Пониманиеобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,

овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыи 

др.). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,сп

ать, рисовать,играть, гулять идр.). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медле

нно,хорошо,плохо, весело,грустно и др.). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.).Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.).Понима

ние слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за идр.). 

Понимание простых 

предложений.Понимание сложных 

предложений.Пониманиесодержан

иятекста. 

2. Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации: 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройств

а). 

Сообщениеимѐнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса)посредствомнапечатанн

огослова(электронногоустройства). 



Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспор

т,птицыи др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть,гулять и 

др.). Использование графического изображения (электронного устройства) 

дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина, формаи др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспор

т,птицыи др.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения

признакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно 

и др.). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для 

обозначенияслова,указывающегонапредмет, егопризнак(я,он, мой,твойи др.). 

Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредмето

в(пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического 

изображения(электронногоустройства). 

Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения

(электронногоустройства). 

Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспольз

ованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизо

бражения (электронногоустройства). 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизо

бражения (электронногоустройства). 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфиче

скогоизображения (электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронног

оустройства). 

3. Чтениеиписьмо. 

Глобальноечтение:узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименал

юдей, названияпредметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации.Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционного курса: 

Использование взгляда как средство 

коммуникации.Использование мимики как средство 

коммуникации.Использованиежестакаксредствоком

муникации. 

Использование звука как средство 

коммуникации.Использованиепредметакаксредствокоммун

икации. 

Использованиеграфическихизображений/символовкаксредствокоммуникации.Использо

ваниетаблицы буквкак средствокоммуникации. 



Использование карточек с напечатанными словами как средство 

коммуникации.Использованиенаборабуквкак средствокоммуникации. 

Использованиекомпьютеракаксредствокоммуникации. 

 
2.3. Программанравственногоразвития 

Программанравственногоразвитиянаправленанаобеспечениеличностногоисоциокул

ьтурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, 

всовместнойпедагогическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутов

общества. 

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, 

базовыенациональные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в 

контекстеформированияуобучающихсянравственныхчувств,нравственногосознанияипове

дения. 

Направлениянравственногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубо

койумственнойотсталостью,стяжелымимножественныминарушениямиразвития: 

 
Направления

нравственного
развития 

Содержание Формы
работы 

Осмыслениецен

ностижизни(сво

ей и 

окружающих) 

Развитиеспособностизамечатьизапоминатьпроисходяще

е, радоваться новому дню, замечая 

какиесобытия,встречи,измененияпроисходятвжизни. 

Надоступном  уровне  осознавать  значимость  этих 

событийдлякаждогопоотдельностиидлявсехлюдей. 

Участие

 в

праздниках,

мероприяти

ях, 

экскурсиях 

Отношениексебе 

и к другим,как к 

самоценности,

воспитаниечу

вства 

уважениядругкд

ругу, к 

человекувообще 

Формированиедоброжелательногоотношениякокружаю

щим,умение устанавливать контакт, общатьсяи 

взаимодействовать с людьми. Поддержание у 

ребенкаположительных эмоций и добрых чувств в 

отношенииокружающихсиспользованиемобщепринятых

формобщения,каквербальных,такиневербальных.Взросл

ый, являясь носителем нравственных 

ценностей,служитэталоном, примеромдлядетей. 

Участие

 в

праздниках,

мер о 

приятиях,э

кскурсиях 

Осмыслениесвоб

оды

 и

ответственности 

Формированиеуменийвыбиратьдеятельность,способвыр

ажениясвоихжеланий,приниматьнасебяпосильнуюответ

ственностьипониматьрезультатысвоих действий, на 

доступном ему уровне, предвидетьпоследствия 

своихдействий, понимать, насколько 

егодействиясоотносятсяснормамииправиламижизнилюд

ей.управлятьсвоимиэмоциямииповедением. 

Формированиеволевыхкачеств. 

Участие

 в

праздниках,

мероприяти

ях,экскурси

ях 

Укреплениевер

ыидоверия 

Выполняя  поручения  или  задания,  ребенок учится 

веритьвто,что«ясмогунаучитьсяделатьэтосамостоятельно

»,вто,что«мнепомогут,еслиуменяне 

Участие в 

праздниках,

мероприяти 



 получится»ивто,что«дажееслинеполучится-меня ях, 

всеравнобудутлюбитьи уважать». экскурсиях 

Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации  

успеха, мотивируют стремление ребенка к  

самостоятельным действиям, создают для него  

атмосферудоверияидоброжелательности.  

Формированиедовериякокружающимуребенкас  

ТМНР происходитпосредствомобщениясним вовремя  

занятий,внеурочнойдеятельности,атакжеухода:при  

кормлении, переодевании, осуществлении  

гигиеническихпроцедур.Впроцессеуходаребенок  

включаетсявобщениесовзрослым,которыйсвоим  

уважительным отношением (с эмпатией) и  

доброжелательным общением, вызывает у ребенка  

довериексебеижеланиивзаимодействовать.  

Уходследуетрассматриватькакчастьвоспитательного  

процесса,какспособкоммуникацииивзаимодействияс  

ребенком.Деятельностьработника,осуществляющего  

уход,недолжнасводитьсякмеханическимдействиям.  

Взаимодействие Усвоениеправилсовместнойдеятельностивпроцессе Участие в 

сокружающими специальноорганизованногообщения,вигре,учебе, праздниках, 

наоснове работе,досуге. мероприяти 

общекультурных  ях, 

норми  экскурсиях, 

правил  конкурсах, 

социального  походах 

поведения   

Ориентацияв Работаподанномунаправлениюпроисходитсучетом Подготовка 

религиозных желанияивероисповеданияобучающихсяиихсемейи иучастиев 

ценностяхи предполагаетзнакомствососновнымирелигиозными православн 

следование им ценностями и святынями. Дети усваивают нормы ых 

надоступном поведения,связанныесжизньюверующегочеловека. праздниках 

уровне   

 

Программареализуетсявсемье,назанятияхпопредмету«Окружающийсоциальныйми

р»и врамкахвнеурочной деятельности. 

 
2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасн

огообразажизни 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образажизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно 

относиться кприроде. 

Программанаправленанарешениеследующихзадач:формированиепредставленийобо

сновахэкологическойкультурынапримереэкологическисообразного 



поведениявбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды; 

формированиеиразвитиепознавательногоинтересаибережноотношениякприроде;фо

рмированиезнанийо правилахздорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) 

дляобучающихсяс учетом ихвозрастных, психофизическихособенностей; 

формированиеосознанногоотношенияксобственномуздоровьюнаосновесоблюдения

правилгигиены, здоровьесбережения, режимадня; 

формированиенегативногоотношениякфакторам,нарушающиездоровьеобучающихс

я:сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотики,инфекционныезаболева

ния,нарушениеправилгигиены,правильногопитанияидр.; 

формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любымвопросам,связаннымсособенностями состоянияздоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, 

простейшихуменийповедениявэкстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихсязадачипрогра

ммы и организационные формы работы конкретизируются в СИПР и 

реализуютсянаурокахпопредметам:«Окружающийприродныймир»,«Человек»,«Адаптивна

яфизкультура»,коррекционныезанятия,врамкахвнеурочнойдеятельности. 

Основнымиорганизационнымиформамивнеурочнойдеятельности,наосновекоторых 

реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, 

проекты,спортивно-развлекательныемероприятия,дни здоровья,беседы и др. 

 
2.5. Программавнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьрассматриваетсякакнеотъемлемаячастьобразовательногоп

роцессаихарактеризуетсякакобразовательнаядеятельность,осуществляемаяв формах, 

отличныхот классно-урочной системы,и направленная надостижение планируемых 

результатов освоения АООП образования. Формы 

организациивнеурочнойдеятельности,какивцеломобразовательногопроцесса,определяетш

кола. 

Задачивнеурочнойдеятельности: 

• развитиетворческихспособностейобучающихся; 

• развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к 

различнымвидамдеятельности; 

• созданиеусловийдляразвитияиндивидуальностиребенка; 

• формированиеумений,навыковввыбранномвидедеятельности; 

• созданиеусловийдляреализацииприобретенныхзнаний,уменийинавыков; 

• приобретениеопытаобщения,взаимодействиясразнымилюдьми,сотрудничест

ва, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с 

обычноразвивающимися сверстниками. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсяпутемор

ганизацииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельность 

детей с умственной отсталостью различной степени выраженности, с ТМНРидетей, 

неимеющихкаких-либонарушений развития. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностис

етевоговзаимодействия(например,сучастиеморганизаций 



дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период 

каникулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможностиорганизацийо

тдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, 

создаваемыхна базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного 

образованиядетей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, 

включаются вспециальнуюиндивидуальную программуразвития. 

Развитиеличностипроисходитвходеорганизацииипроведенияспециальныхвнеурочн

ых мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по 

интересам,творческиефестивали,конкурсы,выставки,соревнования(«веселыестарты»,олим

пиады), праздники, реализация доступных проектов и др. Также работа с 

детьмиосуществляетсяврамкахрабочихпрограмм,разработанныхобразовательнойорганиза

циейпоразнымнаправлениямвнеурочной деятельности. 

Нравственное направление внеурочной деятельности обеспечивает личностный 

исоциокультурныйуровеньразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственно

йотсталостью,сТМНРвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности, в 

совместной педагогической работе образовательной организации, семьи 

идругихинститутов общества. 

Восновуположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенациональныеценности 

российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования 

уобучающихсянравственныхчувств,нравственногосознанияиповедения. 

Цель: 

• Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих). 

• Отношениексебеикдругим,какксамоценности.Воспитаниечувствауваженияд

ругк другу,кчеловекувообще. 

• Осмыслениесвободыиответственности. 

• Укреплениеверыидоверия. 

• Взаимодействиесокружающиминаосновеобщекультурныхнормиправилсоци

альногоповедения. 

• Ориентацияврелигиозныхценностяхиследованиеимнадоступномуровне. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности нацелено 

наразвитиестремленияуобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю,сТМНРвестиздоровыйобразжизниибережноотноситьсякприроде.Данноенаправлениевне

урочной деятельностирешает ряд задач: 

• формирование и развитие познавательного интереса и бережно отношения 

кприроде; 

• формированиезнанийоправилахздоровогопитания; 

• использованиеоптимальныхдвигательныхрежимов(физкультурыиспорта); 

• формирование осознанного отношения к собственному здоровью на 

основесоблюденияправилгигиены, здоровьесбережения, режимадня; 

• формирование негативного отношения к факторам, нарушающие 

здоровьеобучающихся:курение,алкоголь,наркотики,инфекционныезаболевания,нарушени

еправилгигиены,правильного питания и др.; 

• формированиеготовностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачупо 



любымвопросам,связаннымсособенностямисостоянияздоровья; 

• формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсреде,простейших

уменийповедениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях. 

Социальное направление внеурочной деятельности нацелено на: создание 

условийдляразвитияспособностисамоопределятьсянаосновенравственныхценностей,наосн

овевзаимодействиячастейобщегоидополнительногообразованияирешаетследующиезадачи

: 

Разработка систему мероприятий, направленных на формирование 

толерантногоотношенияувсехучастников образовательного процесса. 

Созданиеусловийдлясоциализациипутемвключениявобщешкольныемероприятияим

ероприятия проводимыеврамкахсоциальногопартнерства. 

Общекультурноенаправление.Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсявв

оспитанииспособностикдуховномуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,фор

мированиюценностныхориентаций,развитиихудожественно-эстетического вкуса, обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческимиценностямимировой культуры. 

Основнымизадачамиявляются: 

 Воспитаниеосновэстетической,физическойиэкологическойкультуры.

 Различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного.

 Формированиеэлементарныхпредставленийокрасоте.

 Формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека.

 Развитиеинтересакпродуктамхудожественноготворчества.

 
2.6. Программасотрудничествассемьейобучающегося 

Работесродителямидетей,обучающихсяпоАООП(2вариант)вМБОУ«Трехбалтаевская 

СОШ»уделяется достаточно большое внимание. Для таких детей, 

контакткоторыхсокружающиммиромсужен,неизмеримовозрастаетрольсемьи.Семьепри

надлежат значительные возможности в решении определѐнных вопросов: 

воспитаниядетей, включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей 

как активныхчленовобщества. 

ПрограммасотрудничествассемьейвМБОУ«Трехбалтаевская 

СОШ»направленанаобеспечениеконструктивноговзаимодействияспециалистовобразовате

льной организации и родителей (законных представителей) обучающегося винтересах 

особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение 

семьи,воспитывающейребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стяж

елымимножественныминарушениямиразвитияпутемвключениевпроведениеиучастиеразли

чныхмероприятий. 

Цель:сопровождениесемьи,воспитывающейребенкасумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

развития;повышениепсихолого-педагогической компетенции родителей. 

Задачи: 

 Психолого-педагогическаяподдержкасемьи.

 Повышение  осведомленности  родителей  об  особенностях

 развитияиспецифическихобразовательныхпотребностях ребенка.

 Обеспечение участиясемьив разработкеиреализацииСИПР.



 Обеспечениеединстватребованийкобучающемусявсемьеивобразовательнойо

рганизации.

 Организация регулярного обмен информацией о ребенке, о ходе 

реализацииСИПРи результатахееосвоения.

 Организацияучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях.

 Образованиеипросвещениеродителейдетейсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

развитияориентировано на актуальные проблемы жизнедеятельности ребенка, на 

психологическуюбезопасность (безопасная семья, безопасная школа, социальное 

окружение) семьи и еевзаимодействиясобразовательнымучреждением.

Принципыработысродителями: 

 Личностно-

ориентированныйподходкдетям,кродителям,гдевцентрестоитучетличностныхособенносте

йребенка,семьи;обеспечениекомфортных,безопасныхусловий.

 Гуманно-личностный-

всестороннееуважениеилюбовькребенку,ккаждомучленусемьи, веравних.

 Принцип комплексности - психологическую помощь можно 

рассматриватьтольковкомплексе,втесномконтактепедагога-психологасучителем-

дефектологом,класснымруководителем, воспитателем, родителями.

 Принципдоступности.

Концепциявзаимодействияобразовательногоучрежденияисемьи:Се

мья-центр жизни ребенка. 

Семьядержитвсвоихрукахважнейшиерычагисамочувствияребенкаиегоразвития. 

Семья-

величинапостоянная,тогдакакпедагоги,воспитателиидетскиеучрежденияприходя

ти уходят. 

Каждыйродитель -экспертпосвоемуребенку,егопервыйвоспитательипедагог. 

Педагоги-

профессиональныеконсультанты,помощникиидоверенныелицародителейвделевоспитания и 

образования. 

 
Задачи Мероприятия 

Психологическаяподдержка 

семьи 

Тренинги,психокоррекционныезанятия,индивидуальные 

консультацииспсихологом 

Повышение 

осведомленности 

родителейоб особенностях 

развития 

испецифическихобразовате

льных 

потребностяхребенка 

Индивидуальныеконсультацииродителейсос

пециалистами,тематическиесеминары 

Обеспечениеучастиясемьив 

разработке и 

реализацииСИПР 

- Работа с родителями по их участию в разработке СИПР 

винтересахребенка 

- Посещениеродителямиуроков/занятийворганизации 

- Домашнеевизитирование 

Обеспечениеединства 

требованийкобучающемуся 

- Консультирование 

- Посещениеродителямиуроков/занятий 



всемьеивобразовательной 

организации 

-Домашнеевизитирование 

Организациярегулярного

обменаинформациейо 

ребенке, о ходе 

реализацииСИПРирезульта

тахее 

освоения 

- Ведениедневниканаблюдения(краткиезаписи) 

- Личныевстречи,беседы 

- Просмотриобсуждениевидеозаписейсребенком 

- Проведениеоткрытыхуроков/занятий 

Организация 

участияродителейвовнеу

рочных 

мероприятиях 

-Привлечениеродителейкпланированиюмероприятий 

- Анонсызапланированныхвнеурочныхмероприятий 

- Поощрениеактивныхродителей 

 

 

 

Формыорганизациипсихолого–педагогическойпомощисемье: 

1. Коллективные формы 

взаимодействия.а)

 Общиеродительскиесобрания: 

 информирование и обсуждение с родителями задачи и

 содержаниекоррекционнообразовательнойработы;

 решениеорганизационныхвопросов;

 информированиеродителейповопросамвзаимодействияобразовательногоучре

ждениясдругимиорганизациями,втомчислеисоциальнымислужбами.

б) Групповые родительские собрания (проводятся специалистами 

образовательногоучреждениянереже2-храз вгодипо меренеобходимости): 

 обсуждениесродителямизадач,содержанияиформ работы;

 сообщениеоформах исодержанииработысдетьмивсемье;

 решениетекущихорганизационныхвопросов.

в)

 «Деньоткрытыхдверей»(проводитсяадминистрациейобразовательногоучреж

дения):знакомствосучреждением,направлениямииусловиямиегоработы; 

 посещение открытых уроков и внеклассных 

мероприятий.г)

 Тематическиедоклады,плановыеконсультации,семинары:

 знакомствоиобучениеродителейформамоказанияпсихолого-

педагогическойпомощисо сторонысемьи детямспроблемами вразвитии.

д)Проведение детских праздников и развлечений (подготовкой и 

проведениемпраздниковзанимаютсяспециалисты ОУс привлечениемродителей): 

 поддержание благоприятногопсихологическогомикроклимата вклассе 

ираспространениеегонасемью.

2. Индивидуальныеформыработы. 

а)        Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей 

ипоплануиндивидуальной работы сродителями): 

оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, 

образованияи воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, стяжелымимножественными нарушениями развития. 

б)Анкетированиеиопросы(проводятсяпопланамадминистрации,дефектологов,педаг

ога-психолога,учителяи по меренеобходимости): 



сборнеобходимойинформацииоребенке иегосемье; 

определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 



определениеоценкиродителямиэффективностиработыспециалистовобразовательног

оучреждения; 

определениеоценкиродителямиработыобразовательногоучреждения. 

3. Формы наглядного информационного 

обеспечения.а)Информационныестендыитематическиевыс

тавки: 

информированиеродителейоборганизациикоррекционно-образовательнойработы. 

б)Выставкидетскихработ(проводятсяпоплануучебно-воспитательнойработы): 

ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности 

детей;привлечениеиактивизацияинтересародителейкпродуктивнойдеятельности 

своегоребенка. 

в)   Открытыезанятияспециалистовобразовательного учреждения: 

создание условий для объективной оценки родителями успехов своих 

детей;наглядноеобучениеродителейметодамиформамдополнительнойработысдетьм

и 

вдомашнихусловиях. 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 

Осознаниеролисемьииеѐвлияниянаформированиеличностиребенкасумеренной,тяже

лой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымии 

множественныминарушениямиразвития. 

Созданиеусловийдляобеспеченияпсихологическойбезопасностисемьи,воспитываю

щейребенкасособыми потребностями. 

Повышениеуровнязнанийосостоянииразвитияиздоровьядетей,реальныхвозможност

яхи механизмахихадаптации вобществе. 

Овладениенавыкамикоррекционно-развивающеговзаимодействиясребенкомребенка 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми имножественныминарушениями развития. 

Формирование эмоционального принятия индивидуальности ребенка и 

измененияуровняродительскихпритязаний. 

 
3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

УчебныйпланАООПобразованияМБОУ«Трехбалтаевская 

СОШ»дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития(вариант2)(да

лее-учебныйплан)обеспечиваетвведениевдействиеиреализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальныйобъемучебной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру образовательныхобластей,учебных предметов погодамобучения. 

Вариант2АООПобразованияобучающихсясребенкасумеренной,тяжелой,глубокойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественнымин

арушениями развитиявключает: 

 Специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР).

 Индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные 

области,предметыикоррекционныекурсы,которыесоответствуютособымобразовательным



возможностямипотребностямконкретногообучающегосясумеренной,тяжелой,глубокойумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминар

ушениямиразвития. 

Общийобъѐмнагрузки,включеннойвИУП,неможетпревышатьобъем,предусмотренн

ыйучебнымпланомАООПобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымии 

множественныминарушениями развития(вариант 2). 

Соотношениечастейучебногоплана-60%-обязательнаячасть,40%-

формируемаяучастниками образовательногопроцесса. 

Примерныйучебныйпланорганизации,реализующейвариант2АООПобразованияобу

чающихсясребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями1-4 класс, включает 

двечасти: 

I - обязательная часть, включает шесть образовательных областей, 

представленныхдевятьюучебными предметами: 

Речь и альтернативная 
Математические 
Окружающий природный 
Человек. 
Домоводство(с3класса). 
Окружающий социальный 
Музыкаидвижение. 
Изобразительная 
Адаптивнаяфизкультура. 

 
Коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителемилиучителем-дефектологом. 

II -

часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включаетвнеурочныемероприя

тияикоррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами: 

 «Сенсорноеразвитие».

 «Предметно-практическиедействия».

 «Двигательноеразвитие».

 «Альтернативнаякоммуникация».

Коррекционныекурсыреализуютсявформеиндивидуальныхигрупповыхзанятий.Выб

ордисциплинкоррекционно-развивающейнаправленностидляиндивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение осуществляетсяисходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основаниирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитации инвалида. 

Вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,входитивнеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие 

личностиобучающегосясредствамифизического,нравственного,эстетического,трудовогово

спитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимисясверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 

воспитательнойработыявляетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобразоват

ельнойорганизации. 



Время,отведѐнноенавнеурочнуюдеятельность(внекласснуювоспитательнуюработу), 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузкиобучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемыхнареализациюАООПобразованияобучающихсясребенкасумеренной,тяжелой

,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножес

твенныминарушениями. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 

нагрузкаобучающегосяможетварьироваться.Так,сучетомпримерногоучебногопланаоргани

зация,реализующаявариант2АООПобразованияобучающихсясребенкасумеренной,тяжело

й,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимноже

ственныминарушениями,составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкоторомопределенин

дивидуальныйнаборучебныхпредметовикоррекционныхкурсовсуказаниемобъемаучебнойн

агрузки.Различиявиндивидуальныхучебныхпланахобъясняютсяразнообразиемобразовател

ьныхпотребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития 

обучающихся. Виндивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, 

какправило,преобладаютзанятиякоррекционнойнаправленности.Удетейсменеевыраженны

ми нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузки распределится 

напредметныеобласти. 

Для детей, особые образовательные потребности которых не позволяют 

осваиватьпредметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПРформир

уетсяследующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционныхкурсов и 

добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах 

максимальнодопустимойнагрузки,установленнойучебнымпланом(всоответствиисп.2.6.при

ложениясоответствующегоФГОС).Некоторыедети,испытывающиетрудностиадаптации к 

условиям обучения в группе, могут находиться в организации 

ограниченноевремя,объемихнагрузкитакжелимитируетсяиндивидуальнымучебнымпланом

иотражаетсяврасписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводитурокдлясостававсегоклассаилидлягруппыучащихся,атакжепроводитиндивидуаль

нуюработусобучающимсявсоответствиисрасписанием уроков. 

Продолжительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25минут,фронтал

ьных,групповыхиподгрупповыхзанятий-неболее40 минут. 

Вучебномпланеустанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредметамобучениянае

диницуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивидуальнаяработ

а),группа(2-3обучающихся),класс(все обучающиесякласса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 

возрастныхгруппсвязана с необходимостьюпоэтапного повторения изакрепления 

формируемыхучебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С 

учетом расширениязнаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту 

часы на ряд предметовпрактическогосодержанияувеличиваются. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальныхзанятий.Вы

бордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесо

отношениеможетосуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя 

из 

особенностейразвитияобучающихсясумственнойотсталостьюинаоснованиирекомендаций 



психолого-медико-

педагогическойкомиссии/консилиумаииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.

Продолжительностькоррекционногозанятияварьируетсясучетомпсихофизического 

состояния ребенкадо 25 минут. 

СрокосвоенияАООП(вариант2)обучающимисясумственнойотсталостьюсоставляет1

0 лет. 

РеализацияАООПвчаститрудовогообученияосуществляетсяисходяизрегиональных

условий,ориентированныхнапотребностьврабочихкадрах,сучетоминдивидуальныхособенн

остейпсихофизическогоразвития,здоровья,возможностей,атакже интересов учащихся и их 

родителей (законных представителей) на основе 

выборапрофилятруда,втомчислевключающеговсебяподготовкуучащегосядляиндивидуаль

нойтрудовой деятельности. 

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения-

5дней.Обучениепроходитводнусмену.Продолжительностьучебногогодасоставляет33недел

и для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели 

дляобучающихсяостальныхклассов. 

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарны

х дней, летом-неменее8недель. 

 
Недельный учебный план АООП (вариант 

2)1(дополнительный), 1-4классы 
 

Предметные

области 

КлассыУ

чебныепр

едметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

I.Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяп

рактика 

1.1 Речь 

иальтернатив

наякоммуник

ация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика 2.1.Математическ

иепредставления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир 3.1Окружающий

природныймир 

2 2 2 2 2 10 

3.2Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3Домоводство - - - 3 3 6 

3.4.Окружающий

социальныймир 

1 1 1 2 2 7 

4.Искусство 4.1Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 

4.2Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5.Физическая 

культура 

5.1Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - - - - - - 

7.Коррекционно-развивающиезанятия: 

логопедическаякоррекция 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 



Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 

(при5-дневной учебнойнеделе) 

20 20 20 22 22 104 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательных отношений 

Коррекционныекурсы I I II III IV Всего 

1.Сенсорноеразвитие 3 3 3 3 3 15 
2.Предметно-практическиедействия 3 3 3 3 3 15 
3.Двигательноеразвитие(Психомоторика и 
развитие деятельности) 

2 2 2 2 2 10 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 
Итогокоррекционныекурсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочнаядеятельность: 6 6 6 6 6 30 

Всегокфинансированию: 36 36 36 38 38 184 

 

ПримерныйнедельныйучебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)5-12классы 

Предметные 
области 

Классы 
Учебные
предметы 

Количествочасоввнеделю 
V VI VI

I 
VII 

I 
IX X XI XI

I 
Всего 

I.Обязательнаячасть 

1. Язык 
иречевая
практика 

1.1 Речь 
иальтернативна
якоммуникаци
я 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2.Математика 2.1Математические
представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

З.Окружающи
й 

мир 

3.1Окружающий
природныймир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2Человек 2 1 1 1 - - - - 5 
3.3Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4.Окружающий
социальныймир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4.Искусство 4.1Музыкаи 
движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 
Изобразительнаядея
тельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5.Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 2 2 4 5 5 5 7 30 

7.Коррекционно-развивающие 
занятия 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимальнодопустимаянедельная 
нагрузка(при5-дн. учебнойнеделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
Коррекционныекурсы V VI VI

I 
VII 

I 
IX X XI XI

I 
Всего 

1.Сенсорноеразвитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2.Предметно-практическиедействия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итогокоррекционныекурсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 



Внеурочнаядеятельность 6 8 8 8 8 8 8 8 62 

Всегокфинансированию: 38 41 41 41 41 41 41 41 325 

 

3.2.СистемаусловийреализацииАООП 

Кадровыеусловияреализации программы 

Кадровоеобеспечение-

характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющи

хмедико-психологическоесопровождениеребѐнкасумственной 

отсталостьювсистемешкольного образования. 

Вштатспециалистовобразовательнойорганизации,реализующейАООПвМБОУ 

«Трехбалтаевская СОШ»входят учителя, учитель-олигофренопедагог, педагог –

психолог,специалистпофизическойкультуре,социальныйпедагоги,музыкальныйработник,м

едицинскиеработники. 

Учителя, реализующие АООП, имеют высшее профессиональное 

образование.Педагог-психологимеетвысшеепрофессиональноеобразование. 

Учитель-дефектологимеетвысшеепрофессиональноеобразование. 

Требованияктрудовымфункциямпедагогическихработников(общепедагогической(о

бучение),воспитательнойиразвивающейдеятельности)определеныСтандартомпрофессиона

льнойдеятельностипедагога 

Системауправленияшколы 

Цельуправления:создатьнеобходимыеидостаточныеусловиядляполучениякаждыму

чащимся качественногоспециального образования. 

1 уровень-стратегический 

1.1. Директор:создатьблагоприятныйморально-

психологическийклиматиобеспечитьсистемнуюкоррекционную,образовательнуюиадмини

стративно-хозяйственнуюработуучреждения. 

1.2. Педагогическийсовет:определениестратегииитактикидеятельностиобразоват

ельногоучреждения, контролькачествареализациицели. 

2- й       уровень -тактический 

2.1. Заместительдиректорапоучебнойработе:обеспечениеэффективнойикачественно

йработыпедагогическогоколлективапополучениювоспитанникамикачественногообразован

ия. 

2.2. Заместитель директора по воспитательной работе: обеспечить 

эффективнуюи качественную работу педагогического коллектива по приобретению 

воспитанникамиопытанравственного поведения. 

2.3. Ответственный по охране труда: обеспечить эффективную и 

качественнуюработусотрудниковповыполнениюсанитарно-

гигиеническихтребований,развитиюматериально-технической базыучреждения. 

3- й       уровень -оперативный 

3.1. Руководители предметных методических

 объединений:совершенствованиеметодикипреподаванияучебныхпредметов,

повышениепрофессионализмапедагогов. 

3.2. Руководитель ШМО классных руководителей: совершенствование 

методикивоспитательнойработы,повышениепрофессионализма классных руководителей. 

3.3. Психолого-медико-педагогический         консилиум: обеспечение 



коррекционнойнаправленностидеятельностипедагогическогоколлектива. 

Установлениеуровнядефектов,причиныпсихического,физическогоиумственногоотс

таванияучащихся,выработкарекомендацийдляпедагогическогоколлективапо 

работесобучающимися. 

3.4. Советпо профилактике правонарушений и преступлений: 

предупреждениеправонарушенийи преступностивсредевоспитанников. 

4- йуровень-

исполнители.Учителя,педагогидополнительногообразования,музыкальныйруководитель:о

беспечиваютвыполнениеобязанностейврамкахдолжностныхинструкций.Медицинская

 сестра:обеспечиваютвыполнениеобязанностейврамкахдолжностныхинструк

ций(по согласованию). 

 

Финансово-

экономическиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрогра

ммыобщегообразованияумственноотсталыхобучающихся 

 

Финансово-экономическоеобеспечение—

параметрысоответствующихнормативовимеханизмы ихисполнения. 

Финансовоеобеспечениереализацииосновнойобразовательнойпрограммыобщегооб

разованияумственноотсталыхобучающихсяопираетсянаисполнениерасходныхобязательст

в,обеспечивающихконституционноеправогражданнаобщедоступноеполучениебесплатного

общегообразования.Объѐмдействующихрасходных обязательств отражается в задании 

учредителя по оказанию государственных(муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС общегообразования. 

Школаявляетсяюридическимлицом,имеетобособленноеимущество,самостоятельны

йбаланс;лицевыесчетавтерриториальноморганеФедеральногоказначействаилифинансовом

органеУдмуртскойРеспублики,печатьустановленногообразца,штампибланкссоответствую

щимнаименованиемидругиенеобходимыереквизиты; ведет делопроизводство и архив, 

финансовую и статистическую отчетность 

поформам,установленнымдействующимзаконодательством. 

Школа обладает установленной Законом Российской Федерации «Об 

образованииРоссийскойФедерации»автономностью,самостоятельнавпринятиирешенийиос

уществлениидействий, определенныхУставомучреждения. 

ИсточникамиформированияимуществаифинансовыхресурсовШколыявляются: 

 Бюджетныеассигнованияреспубликанскогобюджета.

 Имущество,закрепленноезаШколойнаправеоперативногоуправления.

 Другиеисточникивсоответствиисдействующимзаконодательством.

Финансовоеобеспечениедеятельностиосуществляетсязасчетсредстврегиональногоб

юджетаи наосновании бюджетной сметы. 

Школа осуществляет операции с бюджетными средствами черезлицевые 

счета,открытыеейворганахФедеральногоказначействаиливУправленииФедеральногоказна

чействапоЧувашскойРеспубликевсоответствиисБюджетнымкодексомРоссийскойФедерац

ии.ЗемельныеучасткипредоставленыШколевпорядке,установленномзаконодательствомРос

сийской Федерации. 

Школа обеспечена в соответствии с установленными нормативами 

помещениями,сооружениями,автотранспортомиоборудованиемдляорганизациивоспитател

ьно-образовательногопроцесса,спортивныхимассовыхмероприятий,питания, 



медицинского, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания, быта 

иотдыхаобучающихся. 

Образовательное учреждение самостоятельно устанавливает систему оплаты 

трудаистимулированияработниковвлокальныхнормативныхактахобразовательногоучрежд

ения,которыесоответствуютдействующемузаконодательствуиинымнормативнымправовы

мактам.Нормативныйактосистемеоплатытрудавобразовательном 

учреждениипредусматривает: 

 дифференцированный рост заработной платы учителей, создание 

механизмасвязизаработнойплатыскачествомпсихолого-педагогических,материально-

технических, учебно-методических и информационных условий и результативностью 

ихтруда;

 повышениестимулирующихфункцийоплатытруда,нацеливающихработников

надостижениевысокихрезультатов(показателей качестваработы);

 допустимыйроствобщемфондеоплатытрудаобъемастимулирующихвыплат,ра

спределяемыхнаоснованииоценкикачестваирезультативноститрудаработникови 

неявляющихся компенсационными выплатами;

 разделение фонда оплаты труда и зарплаты работников ОУ на базовую 

истимулирующуючасти,установлениестимулирующейчастивинтервалеот%до%общегофон

даоплаты труда;

 механизмыучетавоплатетрудавсехвидовдеятельностиучителей(аудиторная 

нагрузка, внеурочная работа по предмету, классное руководство, проверкатетрадей, 

подготовка курокам и другим видам занятий, изготовление 

дидактическогоматериалаиметодическихпособийит.п.дополнительныезанятиясобучающи

мися,другиевиды деятельности,определенныедолжностнымиобязанностями);

 участиеоргановсамоуправления(СоветаОУ)враспределениистимулирующей

части фондаоплаты труда.

Наоснованиинормативно-

правовыхактовучредителя(министерстваобразованияинаукиЧувашскойРеспублики),локал

ьныхнормативныхактоввУчрежденииустановлены: 

 соотношение базовой, обеспечивающей гарантированную заработную 

платув соответствии со штатным расписанием школы, и стимулирующей, 

обеспечивающейпоощрительныевыплатыпо результатамработы, 

частейфондаоплатытруда;

 соотношение общей составляющей базовой части фонда оплат труда 

(ФОТ)(обеспечивающейгарантированнуюоплатутрудапедагогическогоработникавсоответс

твиисколичествомотработанныхимчасов)испециальнойсоставляющейбазовойчастиФОТ(о

беспечивающейкомпенсационныевыплаты,предусмотренныеТрудовымкодексомРФииным

инормативнымиправовыми актами);

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда с 

учетомрегиональных имуниципальныхинструктивно-методическихдокументов.

Ежегодныйобъемфинансированиямероприятийпрограммыуточняетсяприформиров

аниибюджета. 

 

Материально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограмм

ыобщегообразованияумственноотсталыхобучающихся 

Материально-техническое обеспечение — общие характеристики 



инфраструктурыобщегоиспециальногообразования,включаяпараметрыинформационнообр

азовательнойсреды.Материально-

техническоеобеспечениешкольногообразованияобучающихсясумственнойотсталостьюдол

жноотвечатьнетолько общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 

этим в 

структурематериальнотехническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотражен

аспецификатребованийкорганизациипространства;временногорежимаобучения;техническ

имсредствамобучения;специальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическим 

материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим 

особымобразовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью и 

позволяющихреализовыватьвыбранный вариант стандарта. 

Программно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцесса 
 
 

Образовательная
область 

Учебныйпредмет Учебно-методическийкомплекс 

Языкиречеваяпрактика  

 

 
 

Речь 

иальтернативна

якоммуникаци

я 

ЯкубовскаяЭ.В.,

ПавловаН.В. 

2.1.1.1.2.2 

Издательство"

ПросвещениеИ

льина 

С.Ю.Издательс

тво"Просвещен

ие"2.1.1.2.1.2 

Русский 

языкЯкубовская
Э.В.,ПавловаН.В

. 

2.1.1.1.2.2 
Издательство"

ПросвещениеЧ

тениеИльина 

С.Ю. 

Издательство"Про
свещение"2.1.1.2.1.

2 
Математика Математические

представления 
Алышева 

Т.В.Издательст

во"Просвещен

ие" 

Математика в 2-х 

ч.АлышеваТ.В. 

Издательство 

Окружающиймир Окружающийп
риродныймир 

Человек 

Живоймир 

Матвеева 

Н.Б.Издательст

во"Просвещени

е»(2.1.3.1.3.2) 

Живой 

мирМатвеева 

Н.Б.Издательст
во"Просвещен

ие"2.1.3.1.3.2 

Технология Домоводство 

Профильныйтруд 

ТехнологияКуз

нецоваЛ.А.Изд

ательство"Про

свещение"(2.1.

4.1.1.1) 

ТехнологияКуз

нецоваЛ.А.Изд

ательство"Про

свещение"2.1.4

.1.1.2 
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