УПРАЖНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ 
(на основе системы М Монтессори)

Зона практической жизни - весь наш дом! Здесь дети учатся заботиться о себе: умываются, наливают себе попить и т. д. Чем мы можем помочь ребёнку? Повесьте низкие крючки для полотенец и одежды ребенка, прикрепите зеркало на нужной ему высоте, оставьте в доступном месте чашку и небольшой кувшинчик с водой.

[image: ✔] Волшебный поднос
Поднос, на который ставится что-то для пересыпания, переливания или перекладывания пинцетом, ложкой и т.д.
При пересыпании «что-то» - это две тарелочки, и инструмент для перемещения. В одну из тарелочек насыпьте любое сыпучее наполнение. Это может быть крупа, бобовые, орехи. Пересыпать можно чайной или столовой ложкой. А можно переносить щипцами или китайскими палочками.         
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При переливании «что-то» - это два кувшина с водой, или кувшин и бутылочка, или кувшин и чашечки. И обязательно губка для удаления пролитой влаги. Вначале предлагайте ребенку простое, а потом постепенно развивайте материал, давая возможность осваивать различные виды пересыпания и переливания.
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[image: ✔] Многогранные прищепки
Отлично держат белье, цепляются к маминой юбке или превращаются в солнышко на желтой бумажной тарелке.
Воплощайте в жизнь так, как ближе вам, прищепки – важный предмет в жизни ребенка.
[image: https://vseprorebenka.ru/wp-content/uploads/e0fc2ad52445196533840610a0cfb636.jpg]       [image: https://documents.infourok.ru/11db1022-c5c9-493e-bfe2-224bebd33ec3/0/image007.jpg]
                                              [image: https://documents.infourok.ru/11db1022-c5c9-493e-bfe2-224bebd33ec3/0/image008.jpg]
[image: бусы из прищепок][image: ✔] Рвалки, мялки, разрезалки
Бумага – еще одно волшебное пособие. Дети ее могут мять и рвать, развивая свои маленькие пальчики. А после и резать ножницами. Сначала узенькие полосочки разрезать на квадратики, и постепенно усложнять фигуры резания.
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[image: ✔] Крутилки и раскручивалки
Болты и гайки, различные пузырьки и баночки. Все, что можно закрутить и раскрутить. Все, где нужно подумать и подобрать крышечку. Все, где можно сосредоточиться и упорно поработать пальчиками.
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[image: ✔] Уборка в доме как лучшее развивающее занятие
Наводите уют и порядок в доме вместе. Вместе мойте посуду (или каждый свою, или по очереди). Пусть у каждого будет свой инструмент для мытья и подметания пола. Дайте ребенку его личную салфетку для вытирания пыли.
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