
 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

учебного плана основной образовательной программы 

основного общего образования. (5-9 классы) 

 

 

Физическая культура 

 

           Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, в соответствии с федеральной 

образовательной программой основного общего образования (далее - ФОП ООО) Содержание 

рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование». Инвариантные модули включают в 

себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на 

примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание Данные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, 

освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. Рабочая программа учебного предмета реализуется 5 лет с 5 по 9 классы 

и является частью ООП ООО, определяющей: - содержание учебного предмета; - планируемые 

результаты освоения учебного предмета (личностные, метапредметные и предметные); - 

тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов (далее – ЭОР/ЦОР). При разработке 

рабочей программы по предмету «Физическая культура» учтена возможность реализации 

вариативных модулей (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) во внеурочной деятельности, в 

том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного 

образования детей. 
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