
сош
Утверх(цаю:

Дирекrор:ООО "Янтиковский обчрпит"

.Самарина

Дата:11 ноября2024г.

Меню

День: понедельник
Неделя:

сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

Ст.повар,а 66,Ч1

Пицевые в_ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
I

Энерг

ккал.

Np
DeU D I S€

наименование
блюда р Белки Жиры Углеводы в1 в2 с Е са р Mg Fe к F

ппе ?эп пг nr(
Сыр
(порциями )
м15

25.00 22.4з 5.75 5,97 0.00 90.00 0.0,1 0. 1 7 0.
,13 0.24 125,00 8.75 22.0о 0.00 з.6з

40,8с741

Каша
молочная
пшенная с
маслом 1 50/5
м 173

155.00 12.в1 6.48 7.з1 з2,06 218.12 0. 1 4 0, 1 1 0,97 0.04 0.16 0,,1 1
,1 00,,18 153,66 1.о7 182.4о 8.4,1 2.55 0.01

0.04 0.02697
Кофейный
напиток с
молоком 379

200.00 9.98 з.з0 2.7з 24.96 146.з0 0. 1 1.з0 0.05 1 20.00 90.00 14.00 0. 1 0 146,00 9.00 2.00

0.02 0.00 0.00569
)(леб
пшеничный

20.00 1,s2 1.52 0.,16 9.72 47.60 0.01 0.00 4,00 13.00 2.80 0,22 0.00 0.64 1.20

|,| .
Пищевые в-ва, г витамины, мr Минеральные в-ва, мг

Углеводы U
Np

рец SeIблюда

вес
порции,

р Белки Киры

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 А Е са р Mg Fе к F

424 0.02 0,02
Салат из
белокачанной
капусты М 45

60.00 2.78 0.81 3.04 5.19 50.49 19.47 0, 1 2 1,з9 0.00 22.07 16.51 9.,1 0 0,з0 127.в0 1.58 0.,l 3 0.01

726

суп
картофельный
с горохоми
мясом М 102

(1 90/1 0)
200,00 9,10 6.69 6.77 15.60 1э2.79 0, 1 8 0.05 1 0,98 0,22 1.96 0.00 27.78 70.30 29,14 1.м ,197.68 з,54 z-э l 0.01

0.07 0.0з 0.00870
Макароны
отварные
М 309 200 гр

200.00 1,1.0,| 7.26 6.52 4з.61 267.0з 0.0з 0.00 1 1 2 0.10 5.54 52.04 9.30 1.09 9з.45 1.05 0.07

0,08 0.09738

котлеты
рубленые с
томатным
соусом 50/50
м 269

100.00 36.55 8.36 10.48 11.92 172.94 1.12 7.45 1.79 2з.,16 101 ,05 2з.76 1.69 129.04 4.14 0.77 0.10

0.00 0,04 0,000.00200.00 2.97 0.16 0.0з 15.20 0. 01 2.80 1.54 0.84 11.41 0.01 0.0з736
чай с
лимоном
м 377

59.,lб 2.80

0,000.0з 22.0о571
)Иеб р)l€но-
пшеничный

40.00 з.06 2.92 0.52 14.20 75.60 0.07 0.00 0.56 1 4.80 71.2о ,1,08 0.00 1.76 2.2о

Ве(

с

0,00



сош

0 1,10

День: вторник

Неделя:

Сезон:

Возрастная группа:7 - 11 лет

ст

Меню

Обед

г витамины, мг Минеральные в-ва, мгЭнерг.

ккал,

Nc
блюда р Жиры в1 в2 с А Е са р Mg F€ к l(мкг)

Se
(мкг) F

70.05718

каша
молочная из
овсяных
хлопьев с
маслом М 173

210.00 20.46 7.84 13.56 32.78 280,90 0. 1 8 0,1 6 1.30 0.80 0,20 143,8з 2э4.95 1 .69 147,50 10.94 14.82 0,02

724
какао с
молоком
м 382

200.00 13.60 3.97 3.42 26.08 1 43,00 0 1 о 1.з0 0 .0 1 0,05 125.12 ,l 16,20 з1,00 0.98 206.36 9.00 2.00 э,Oз

nQпп5 пя7Бутерброд с
повидлом

55.00 12.з2 2.40 4.39 27.11 156.70 0.02 с.,10 0.44 10.90 29.40 11.30 U.o,/ 0.75 0.96 1.85 э,00

1.92 1.52 0.16 9.72 47 60 0.00

порции, в1

20,00 4.00

г мг мгЭнерг.

ккал,

0.64 1.201з.00 2.80

N9

436

салат из
моркови с
яблоками
м59

60.00 3.83 0.64 0,11 5-46 24.80 0. 03 0.90 0.24 0,00 ,l3.65 25.95 17.40 0.47 41.70 2.55 0.09 0,02

,1.96 0.00 35,92 43,2s 22.02 150.80 4.54 0.38 0,01742

Борщ из
свежей
капусты со
сметаной и
мясом200/5

205.00
(1 90/1 0/5)

12.14 4.30 7.40 10.71 105.07

1.28 0.02743

Тефтели
рубленые с
соусом 60/50
м 279

1 10.00 34.51 7.47 8.з7 8.05 139,10 0.02 0,03 18,26 78.60 13,66 1 1 4 175.16 4.57

746 205.90,l4,90 137,20 4.6,1 266.75 2.31 4.о4 0,01

Каша
гречневая
раФыпчатая с
маслом ,l50/5

м 302

155.00 9.36 8,68 6,31 42,64 266,46 0.21 0. 1 1 0.02 0.6,1 0.08

0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00730
сухофруктов
м 349

Компот из
смеси 200.00 5.26 0.57 0.00 32.21 126.05 0.00 0.00 0.00

0.00 1 4,80 71.2о 22.00 1 .08 0.00 1.76 2.2о 0.00571
Хлеб ржано-
пшеничныи 40.00 3.06 2.92 0.52 14.2о 75.60

Утверждаю:

fl ирекrор, ООО "Янтцковский обu.lепит"

" 
Е,Н,самарина

Рата: 12 ноября 2024г.

Вес
с

t

лаaХлеб
пшеничный

S€D
Е Сё р Мý Fс к tблюда р в, с F

0.0:

0,0Z ),2,

0,0:

].0;



сош

Меню

День: среда
Неделя:

сезон:
Возрастная группа:7 - 11 лет

Ст lil,l

г витамины, мг Минеральные в_ва, мгВес Энерг

ккал.

N9
D

наименование
блюда

Цена,
р Белки в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к

мкг
F

40,1

масло
(порциями)
м14

10,00 11.28 0,08 в,25 0.08 74.80 0,00 0.01 0,00 0.04 0 1 0 0.1 5 2.40 3.00 0.00 0.02 ,1.50 0.00 0.10 0.00

0.07 0.34 283.43744 сryц,молоком
м 223

запеканка из
творога со

130.00 52.о7 19.30 14.55 27.48 3,18.79 0.44 э.08 0.1 3 30.50 0.71 149.06 9,67 33.54 э.03

l/Jb
чай с
лимоном
м 377

200.00 2.97 0.,16 0.03 15.20 59.1 6 0. llll 2.80 э.00 0.01 0.00 2.80 1.54 0.84 11 .41 0.01 0.03 0.00

3.84 95.20

Энерг.

ккал,

19 443,04 0.з2

г

0.00 2.4о0.00 8,00 26.00 5.60 1

мг мг
Ne

Белки l
(мкг)

40.00

р Жиры Углеводы в,1 в2 U А Е
D

(мкг) са р Mg Fе к Se
(мк0 F

0-03 0,0225 Винегрет
овощной (67) 60,00 5,96 0.80 6.06 4.11 74.60 7.77 0. 1

а 2 72 0,00 ,15,39 24.65 11 .12 0,46 66.69 1.83 0.16 э,00

0.09 0.05 309,24 0,29478

Суп
картофельный

макаронными
изделиями и
мясомМ 103

200.00
(1 90/1 0)

8,74 4.88 4.74 16.73 112-02 17.28 1 1 8 0.00 21.96 54.60 22.64 0,86 3.93 0.0,1

0.06719

Рыба
припуценная
с соусом
м 227

,l00.00
26.,1 5 9.29 1.78 з.29 65,76 0.01 1.03 0.03 35,з4 100.19 3.10 0. 1 0 38.99 1.33 0.29 0.01

0.000.03 0.02а7д Рис отварной
150 гр М 304 1 50.00 13.51 3.68 5.48 35.86 194.57 0.00 0.09 2,43 61.74 19.17 0,52 42.48 0.76 6.1l

компот из
изюма З48 200.00 y.J / 0,36 0.00 28.06 108,83 0,00 0.1с 0.00 1 5.87 25.59 8.зз 0.60 lb4.o / 0.00 о.12 э,05

0,07 22.00571
Хлеб ржано-
пшеничный

40.00 3.06 2,92 0.52 14.2о 75.60 0,0з 0.00 0,00 0.56 0,00 14.80 71.20 1.08 0,00 1,76 2,20 0.00

0.036 ,l
0

Яблоки
(порциями) 100.00 10.77 0.40 0,40 9.80 45.00 0,02 4.00 0.01 0.4с 0.00 10.00 8.00 2.00 ,1,00 278,00 2,00 0,30 0.00

Утвер)t(цаю]

[иректор:ООО "Янтиковский общепит"

а/ Е н самарина

Дата: 13 ноября 2024г.



Утверщдаю:

сош
Диреlfiор:ООО

Дата, 'l4 ноября 2024г,

Меню

День: четверг

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 - 'l,| лет

Ст. l I,1)

Пищевые в-ва, г витамины, мг инеральные в_ва, мгЭнерг

ккал.

N9
Seблюда

L]eHa,

р Жиры в1 в2 с А Е Са р Mg Fе к F

lопп^Бутерброд с
сыром 50.00 2,1.98 5.77 7.95 14.62 162.80 0.04 0,,l0 U.Uo 0.16 0.22 96.00 9.45 13.95 0.96 4.03 0.00

ппе пАА
KauJa из риса
и пцJена с
маслом 250/1 0
м 175

185.00 16,57 5.40 8.86 29.06 214.40 ,l
2 1.16 0.

,1 7 0.15 1 
,12.69 137.07 3,|.76 172.15 8,9,1 4.12 0.02

zб Чай с сахаром
м 376 200.00 1.43 0.10 0.03 14.99 56.85 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00

nn1 ппп пп/ ппдхлеб
пшеничный

40.00 3.84 3.04 0.з2 ,l9,44 95.20 0.01 0.00 0,00 8.00 26.00 5.60 0.00 1.28 2.4о 0,00

l, -,
Пищевые в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг

Nc наименование
блюда

Вес
порции, t р Углеводы

Энерг.
ценность,

ккал. в1 в2 А са р Mg Fе к I

F

0,0з 0.00 0.440.02725

салат из
свежих
помидоров и
оryрцов М_24

60,00 8.97 nEo з.86 2.30 44,88 10.02 1.82 0.00 1 1.09 20.4в 9.71 1 35,,19 0.79 0,21 0.01

0.05

Щи из свежей
капусты с
картофелем
со сметаной и
мясом200/5

205.00
(1 90л 0/5)

10.61 4.03 7.46 6.49 93.77 0.04 ,l8.04 0.21 1.92 0.00 33.1 9 40.01 17,79 0,6з 252,28 3.53 0,28 э.0,1

0,02,/Ub

Биточки
рубленые с
соусом
50/50 269

,l00.00 39,28 оя( 9.54 11.5,1 165.60 ,1 .39 U. 1 0 1.18 0. 27 0.03 29,07 1 10.84 17.91 1.55 169,66 5.83 ,|.00
0. 1 3

0.02 0,00871
Макароны
отварные
М 309 150 гр

150,00 7.94 Е?о 4.68 32.з9 196.87 0.05 0.02 0,00 0.83 0.08 4.07 38.60 6,9,| 0.81 69.39 0.78 0.05

Jo
Чай с
лимоном
м 377

200.00 2.97 0, 16 0.03 ,l5.20 59_16 0 .0 0 0. 00 2,80 0.0с 0. 01 0.00 2.80 1.54 0,84 0. 04 11.41 0.01 0.03

22.0с 0,00571
Хлеб ржано-
пшеничный 40,00 3.06 2,92 о,52 14.20 75.60 0,07 0.03 0.00 0.56 0.00 ,l4.80 71,2о ,1,08 0.00 ,1,76 2.20

rп

Ве(
D

D S€с Е

0,0(



Меню

День: пятница

Неделя:

сезон:
Возрастная группа: 7 _ 11 лет

ПиU.lевь!е в-ва, г витамины, мг Минеральные в-ва, мг
N9

Se
Вес

порции,
р Жиры Углеводы

Энерг.
цен ность,

ккал. бl в2 с А Е D
(мкг) Са р Mg Fе к F

наименование
блtода

8з.65 2.54 250.85748

каша
молочная
гречневая с
маслом 150/5
м 173

155.00 12.7з 6.88 7.з1 30.45 213.35 0.14 0.15 0,97 0.04 0- з5 0.1,1 97,61 177.47 7.97 3.66 0,02

402 э.01 0.08 0.25 3.63
сыр
(порчиями )
м15

25.00 22.43 5.75 5.97 0.00 on nn 0.11 0.06 0. 1 0.24 220,00 125.00 8,75 22.00 0.00 0.00

0,98 zub Jo724
Какао с
молоком
м 382

200.00 13,60 3.97 3.42 26,08 143.00 э,04 0,1€ 1.30 0.02 0.01 0.05 125.12 1 16.20 31 .00 9,00 2,00 0.03

ппп пп1Хлеб
пшеничный 40.00 3.84 3.04 0.32 19.44 95.20 0.04 0.01 0.00 8,00 Zo.UU 5.60 0.44 0.00 1.28 2.40 0.00

45.00

Энерг

ккал.

10.00 в.00 2.00

мг

2,00 0.300. 0.00

Витамины мг

1

N9 наименование

9.800.40 0,40

г

порции,

100,00 10.77

в1 в2 с А Е D Са р Mg Fе к l(мкг)
Se

(мкг) F

0.0с 0.347з1
салат из
квашенной
капусты М 47

60.00 5.86 0.96 з.00 4.6,1 50.03 0.01 0.01 15.18 1,38 0.00 25.1 9 18.55 8,62 8.76 0.1 8 0.03 0.00

0.08 0.05 0,78 278.32749

рассольник
Ленивградский
со сметаной и
мясом200/5

205,00
(1 90/1 0/5) 1 3.34 4.43 7.55 ,13.57 6.04 0.2з 1.94 0.00 17.98 60,32 21-08 3,97 1-80 0,00124.02

Uo
Пюре
картофельное
200гр З12

200.00 21.07 4.24 ,l0.94 26,34 22о.37 0. 1 9 0.
,l я 6,92 0.19 1 10.31 37.00 1.32 l l z.ёэ 11.25 1.40 0.01

ппq
Птица,
ryшенная в
соусе М 290

100,00 26.54 10,36 15.00 2.95 0.97 0.03 16.69 ооо 1.61 20.08 1.1892.48 0.01 0.01 0,06 0.01 0.28 0.00

0.00
|о 

оо 0.40 0,00721
Компот из
свежих яблок
м 342

200.00 7.22 0.16 0,16 27,87 ,1.60 0.,lб 4.00 3,20 0.80 111.20 0.80 о.12,l08,96 0.01 0.0,|

0,07 0,03 0.0с 0,56 14.80 22.00571
Хлеб ржано-
пшеничныи

40,00 3.06 2.92 0.52 14.20 75.60 0.00 0.00 71,20 1.08 0.00 1.76 2.20 0.00

14,o9

Утверщдаю:

,Qирекгор:ООО "Янтиковский общепиf'

dП Е,н,самарина

Дата: 
,l5 ноября 2024г.


