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Расписание основной образовательной деятельности 
в средней группе 

 
Дни недели Время 

 

Образовательная 

область 

Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

  

09:00–

09:20  

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 40 минут 

09:30–

09:50 

Физическое развитие  Физкультура  

Вторник  

  

09:00–

09:20  

Речевое развитие  Развитие речи 

(Обучению 

русскому языку – 4 

нед.) 

40 минут 

09:40–

10:00 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Среда   

  

  

09:00–

09:20 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 40 минут 

09:30–

09:50 

Физическое развитие  Физкультура на 

улице  

Четверг  

  

09:00–

09:20  

Познавательное 

развитие 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Ознакомление с 

миром природы, с 

природным 

окружением 

40 минут 

09:30–

09:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

Пятница  

  

  

09:00–

09:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  40 минут 

09:30–

09:50 

Физическое развитие  Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут –

 10 занятий в 

неделю  
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Расписание основной образовательной деятельности 
в младшей группе 

 
Дни недели Время 

 

Образовательная 

область 

Название деятельности Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  09:00–

09:15 

Познавательное 

развитие  

Формирование целостной 

картины 

мира/Экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

30 минут 

09:25–

09:40 

Физическое развитие  Физкультура  

Вторник 09:00–

09:15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  30 минут 

09:25–

09:40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Среда 09:00–

09:15 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 30 минут 

09:25–

09:40 

Физическое развитие  Физкультура на улице 

Четверг 09:00–

09:15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/ аппликация 30 минут 

09:25–

09:40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Пятница 09:00–

09:15 

Речевое развитие  Развитие речи через 

ознакомление 

с  художественной 

литературой 

30 минут 

09:25–

09:40 

Физическое развитие  Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки 2 часа 30 минут – 

 10 занятий в неделю  
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Расписание основной образовательной деятельности 

в старшей группе 
Дни недели 

 

Время 

 

Образовательная 

область 

Название деятельности Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник 09:00–09:25  Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1час 15 минут 

09:35–10:00 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.30-15.55 Речевое развитие  Подготовка к обучению грамоте 

Вторник 09:00–09:25  Речевое развитие  Развитие речи  1час 15 минут 

09:35–10:00 Физическое 

развитие  

Физкультура  

15.30-15.55 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  

Среда 09:00–09:25  Познавательное 

развитие 

Приобщение к 

социокультурным ценностям. 

Ознакомление с миром 

природы, с природным 

окружением 

50 минут 

09:35–10:00 Физическое 

развитие  

Физкультура  

Четверг 09:00–09:25  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1час 15 минут 

09:35–10:00 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

15.30-15.55 Физическое 

развитие  

Физкультура  на воздухе 

Пятница 09:00–09:25  Речевое развитие   

 

Развитие речи (Обучение 

русскому языку – 4 нед.) 

50 минут 

09:35–10:00 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ аппликация 



Итого объем недельной образовательной нагрузки  5 часов 25 минут 

– 1 занятий в 

неделю  
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Расписание основной образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста 
 

Дни недели Время 

 

Образовательная 

область 

Название деятельности Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  09:00–

09:10 

Познавательное 

развитие  

Формирование целостной 

картины мира 

/Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами 

10 минут 

09:25–

09:35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник 09:00–

09:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  10 минут 

09:25–

09:35 

Физическое развитие  Физкультура  

Среда 09:00–

09:10 

Речевое  развитие  Развитие речи  10 минут 

09:25–

09:35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Четверг 09:00–

09:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 10 минут 

09:25–

09:35 

Физическое развитие  Физкультура  

Пятница 09:00–

09:10 

Речевое развитие  Развитие речи  10 минут 

09:25–

09:35 

Физическое развитие  Физкультура  

Итого объем недельной образовательной нагрузки 50 минут - 10 

занятий в 

неделю 
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