
 

 

 

План проведения Недели психологии «Больше добрых дел» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Кугесьский детский сад «Пурнеске» Чебоксарского муниципального округа Чувашской 

Республики 

 

Идея Недели психологии: Создание доброжелательной атмосферы с целью гармонизации 

взаимоотношений всех участников образовательного процесса ДОУ, сплочение педагогического 

коллектива, детей и родителей. 

№п\п Название и форма мероприятия Дата  Целевая 

группа 

1 

день 

 

Открытие Недели психологии  

18.11.24 

Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

Психологическая акция «Волна добра». Добрый фильм для 

уютного семейного вечера.(«Чарли и шоколадная фабрика») 

18.11.24 Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

Игра «Копилка добрых дел» (мотивация к совершению добрых 

поступков). 

18.11.24 

В 

течение 

недели 

Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

2 

день 

Психологический забор «Мысли вслух» 

Цель: предоставить возможность высказать свое мнение каждому 

участнику образовательного процесса 

Символичный забор на листе ватмана и разноцветные 

фломастеры рядом для надписей и рисунков 

19.11.24 Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

Фотовыставка, коллаж «От улыбки станет всем теплей!!!». 

Цель: акцентирование внимания родителей на том, что каждый из 

детей чудесный и уникальный  

19.11.24 Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

Психологическая акция «Лестница позитивных аффирмаций» 

 

19.11.24 Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

3 

день 

Психологическая зарядка позитивного внушения «Я 

самый…»(Флешмоб) 

Цель: создать положительный эмоциональный фон, повышать 

уверенность в себе и своих силах 

Данная зарядка проводится в рамках проведения утренней 

гимнастики. 

20.11.24 Дети 

подготовите

льных групп 

в 

спортивном 

зале, 

остальные 

участники в 

своих 

группах 

Викторина «Поляна сказок» 

Цель: формировать умение правильно формулировать вопросы и 

отвечать на них, слушать собеседника, развивать умение работать в 

20.11.24 Дети 

старшей 

группы 



команде 

4 

день 

Эмоционально – двигательная психотехника «Потанцуй со мной»  

Цель: снятие мышечных зажимов, повышение уверенности в себе и 

самооценки 

21.11.24 Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

Выставка рисунков: «Моя семья» 21.11.24 Все группы 

Тренинговое занятие для педагогов «Все в твоих руках»  21.11.24 Педагог-

психолог 

5 

день 

Закрытие Недели психологии. Подведение итогов недели. 22.11.24 Все 

участники 

образовател

ьного 

процесса 

Психологическая акция «Аптечка для души» (листочек с 

позитивным высказыванием, пословицей, высказыванием 

известных педагогов касающихся воспитания детей) 

22.11.24 Педагоги, 

дети 

подготовите

льных групп 

 

 


