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klmoro 965 708,22 35,44 32,4Z 107,79 0,Э6 12,88 1,15 3,41 89,8 356,36 200,09 7,16 

700 705-822 23,10-26,95 23,7-27,65 100,5-117, 25 

День 3 (Сяеда) 

Пищевая ценность Витами ы и минеральные вещества 

№ по CP Наименование блюда Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Са Р Mg Fe 

Завтрак 14 Масло сливочное порц. 

Запеканка творо›кная с молоі‹ом 

10 74,8 0,05 8, 25 0,08 0 С 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02 

150(130/20 367,83 22,26 16,79 31,71 0,08 0,53 0,05 0,57 266,51 327,04 35,19 0,82 

377 Чайслимоном 200(15/7 59,16 0,16 0,03 15,2 С 2,Я 0 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04 

Хпебпшеничныибелый 4C 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 £ С 0,04 8 26 Ѕ,б 0,44 

ЗЗ8Ябло,и сапорция*ии 100 45 0,4 0,4 9,B 0,03 4 0,01 0,4 10 g 2 1 

щ*оо 500 596,99 25,51 25,39 66,43 0,12 3,3b 0,13 0,72 279,71 357,58 41,63 1,32 

500 470-587 15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 

Обед 5Z салат из свехлы отваgной 80 53,91 0,81 3,65 4,72 0,01 5,/ 0,0Ј 1,64 21,09 24,51 12,54 0,8 

200{190/l0 107,94 4.13 46i 16,73 Ш,09 17.26 П,1C 1.15 21,?6 54,E 22,64 0.9E 

230 Риібз жаре ная 95 187,32 13,18 13,E3 3,64 ОО

Н 

0,26 0.07 3,5C 35lf l48¿9 23,29 1.1 

312 П iope картофельное 200 220,37 4,15 10,88 26,28 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38 110,31 3) 1,32 

348 Компас нз изіома 200 108,83 0,3f С 28,06 0,03 С 0 01 15,8/ 25,Sg 8,33 0,6 

Хлеб Цивильный ржаной 40 7S,6 2,92 0,5 2 14, 2 0,07 С 0 0,Ѕб 14,8 71, 2 22 1,08 

Итого 795 753,97 25,65 33,29 93,63 0,48 30,16 0,57 8,13 159,2Я 434,7 12S,B 5,76 

700 705-822 23,10-26,95 23.7-27,65 1О0,Ѕ-117,25 

Дeнь 4 (Четверг) 

Пищевая ценность Витами ы и минеральные вещества 

Шы по CP Наименование блюда Выход (rp) Ккап Бел›‹и Жиры Утлеводы B1 С А Е Са Р Mg Fe 

Завіран 3 Б утерброд с сыром 50 162,8 5,76 7,95 14,62 0,04 0,1 0,06 0,16 139,2 96 9,45 0,49 

175 ltaшa из риса и пшена с маслом 185(180/5 228,38 5,ПБ \0,24 29,39 О,0Э 1,15 0,05 0,19 112,? 138,03 32,07 0,6 

376 Чай с сахаром 200(15 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 С 0 0 0 0 0 

Хлеб пшенич ный белый 65 154,b 4,94 0,52 31,59 0,07 С С 0,0Е 13 42,25 9,1 0,72 

Итого 500 

500 

602,73 

470-5B7 

16,25 

15,4-19,25 

i8,74 

15,8-19,75 

90,59 

67-83,75 

0,2 1,25 0,11 0,41 264,4 276,28 50,62 1,B8 

Обед 20 Салатиз cвeшиx oгypцOв 60 40,34 О,Об 4,17 l,#8 0,O2 5,d 0,01 1,64 13,11 23,94 7,98 0,3d 

йt, со ':'^г’ïa* 'г›. 2UT(J 90/to.+.5 90,‹i.3 ?,'13 7,3b 6,4b U,0:b 16,t):1 3,2 I ..?. 33,15 •t0.0I ї 7,7’ 0,G’ 

269 Биточ«и ру бленые с соусом 300(50/50 180,63 7,93 12, 29 10,2 1,12 1,49 0,02 2,46 27,78 93,39 15,72 3,3 

309 М акарон ьі отварные 200 267,03 7,26 6,52 43,61 0,07 0 0,03 1,12 5,54 52,04 9,3 1,09 

377 Чай с лимоном 

Хлеб Циви льнбі й ржаной 

Итого 

200(15/7 

40 

795 

59,1E 

75,6 

7тz,тg 

0,16 

2,92 

zz,is 

0,ОЗ 

0,52 

зо,87 

15,2 

14.2 

91,18 

0 

0,07 

1,33 

2.8 

С 

28,03 

0 

6 

0,27 

0,03 

0,56 

7,72 

2,t 

14,8 

97,22 

3,54 

71,2 

282,12 

0,84 

22 

73,63 

O,04 

1,0B 

3,48 

700 705-B22 Z3,10-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 
 

Деиь 5 (Пятница} 

Пмщевая ценмость 
 

Витами ьі и минеральные вещества 

№ло CP Наименование блюда Углеводы BI |Д Е Са Р мg Fe 

 

42 ha ша греч невая рассыпчатая с маслом 

 

155(150/5 

 

266,46 

 

8,67 
 

6,31 
 

42,64 

 

0,21 0 

 

0,02 

 

0,61 14,9 

 

205,9 

 

337,2 

 

4,61 

Завтрак 15 сыр порциями 25 90 5,75 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25 

382 Какао с молоком 200 і4з з,7g 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98 

Хлеб пшеничн ый белы и 40 95,2 3,04 0,32 19,4-4 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44 



 



700 705-Ь22 23,10-26,95 23,7 -27,65 IOO, S-1I7,2S 
 

День 8 (Вторника 

Пищевая ценность 

 

Витамины и минеральньlе вещества 

N.° по CP Наименование блюда Выход (rp) Ккал Белки Жиры Углеаоды B1 С А Е Са R Mg Ге 

330/223 Запеканка творожная со сметан.соус. 155(130/25 304,22 21,41 16,32 17,31 0,06 0,35 0,1 0,4Я 216,3 29G 29,12 0,83 

376 Чай с сахаром 200(15 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 0 С 0 0 0 f 

2 Бутерброд с поаидлом °i5 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0, 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87 

Хлеб пшеничный белы й 

209 Яйцо вареное 

Итого ; 

SO 

40 

500 

500 

119 

62,8 

699,57 

470-587 

З,Я 

5,08 

32,77 

15,4-19,25 

0,4 

4,6 

25,74 

15,8-19,75 

24,3 

0,28 

83,99 

67-83,75 

0,05 

0,03 

0,19 

С 

С 

0,45 

С 

0,1 

0,22 

0,05 

0,24 

1,2Z 

10 

22 

259,2 

32,5 

76,8 

434,7 

7 

4,Я 

52,22 

0,55 

1 

3,25 

 

Салат картофельный с солеными 4 Z 
огурцами и зеленым горошком 

 

60 60,71 1,03 

 

3,74 

 

5,53 

 

0,05 

 

7,92 

 

0,04 

 

1,65 

 

9,22 

 

28,57 

 

11,34 

 

0,45 

 

20?(190,’’10,’/5 

 

100,4? 

 

3,55 

 

7.25 

 

10,71 0,04 

 

?,Я6 

 

0,22 

 

1.9E 

 

35,?* 

 

43.2^ 

 

23,02 

 

0.9- 

Обед 294 Котлеты из птицы рубленые с соусом 100(50/50 110,05 10,79 10,39 10,8 0,03 0,7 0,02 1,53 25,95 22,66 8,82 0,+ 

304 Рис отварной 200 259,42 4,8Я 7,31 47,82 0,03 £ 0,03 0,37 3,24 82,32 25,56 0,69 

349 Компот из сухофруктов 200 126,05 0,77 0 32,21 0 Г 0 С 0 0 0 £ 

Хлеб Цивильный р›каной 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 £ 0 0,Ѕб 14,8 71,2 22 L,0E 

Итого 805 732,25 23,94 29,21 121,27 0,22 18,57 0,31 6,07 89,1Э 248,04 89,74 3,56 

700 705-BZ2 23,10-26,95 33.7-27,65 100,5-117,25 
 

 

Пищевая ценность 

Аень 9 (Среда)  

Витамины и минеральные вещества 
 N° по CP Наименование блюда Выход (rp) Ккал Белки Жиры Углеводы BI С Д Е Са Р Mg Fe  

 14 Масло сл. порциями 10 74,g 0,05  8,25 0,08 6  ( 0,04 0,1 2,4 2 0  0,02 
 173 Каша молоч. пшенн ая с маслом 155(150/5 218,12 6,33  7,15 31,86 0,14  0,93 0,04 0,1E 100,18 1S3,6E 40,8  1,07 

Завтрак  Чай с фруі‹товым соком 200 33 0,54  ” 0,1 8,58 0  1,38 0 С 0 6 0  С 
  Хлеб пшеничныи белый 40 95,2 3,04  0,32 19,44 0,04  С 0 0,0d 8 26 Ѕ,б  0,48 
 338 Яблоltи св.порциями 100 45 O,d  0,4 9.8 0,03  4 0,01 0,4 10 8 2  1 

Итого 505 466,12 10,36 16,Z2 69,76 0,21 6,35 0,09 0,7 120,58 190,66 48,4 2,51 
 500 470-587 15,4-19,Z5 15,8-19,7S 67-83,75         

Завтрак 2 

Обед 
 

52 салат из свеклы отварной 

 

100 

 

53,91 0,81 З,бЅ 

 

4,72 

 

0,01 5,- 

 

0,0Ј 

 

1,64 

 

21,09 

 

24,51 12,54 

 

0,f 

:!00Ї1?г^/1Л 307,94 4.23 zI,Ы1 16.:'3 U,03 0,7F 0,1Б 2.06 7,9? 23,G :’,27 0,- 

2 Є!'Э РАГУ I1З ПТИ ЦЫ 176 390 13,2b 1Я,ЕЗ .56,31 0.34 20,71 044 3,22 40.03 1ЕЯ,72 36.6E 2,09 

348 Компот из чернослива 26 92,81 0,38 0 23,65 0 0,45 0 0,27 11,89 12,33 15,16 0,45 

Хлеб Цивильный ржаной 40 75,6 2,92 0,32 14, 2 0,07 £ 0 0,56 14,8 71,2 22 1,0E 

Итого 710 720,26 26,51 27,41 116,21 0,25 27,62 0,61 7,75 95,73 300,56 93,63 4,8. 

700 705-82Z 23,10-26,95 23,7-27,65 100,E-117,25 
 

День 10 (Четверг) 

Пищевая ценность 

 

Витамины и мннеральные вещества 

№ па CP Наименование блюда Выход (rp) Ккал белки Жиры Углеводы B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 Бутерброд с маслом сливочным 

204 Макарон ьі отварные с сыром 

40 

155(150/5 

146,2 

233,83 

2,33 

9,7 

8,49 

9,22 

14,66 

27,69 

0,03 

0,05 

С 

0,14 

0,04 

0,07 

0,13 

0,83 

8,4 

65,05 

22,5 

10,05 

4,2 

12,14 

0,35 

0,87 

Завтрак 382 Накао с молој‹ом 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,M 116,2 31 0,9f 

Хлеб пшеничный белый 60 113,4 4,3Я 0,7Я 21,3 0,1 С 0 0,84 22,Z 106,8 33 1,62 

209 Яйцо вареное 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 С 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1 



 
 

 

 
 


