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Двенадцатидневное меню для обучаютz4ихся образовательных учрежdений 
Возрастная категория: с 12лет и старше 

Осенне- зимний сезон. 
 

    ,   , День 1( Поневельник)              

    Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества 
 .N°пo CP Наименование блюда Выход (р Ккал Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Са Р Mg Ге 
 15 Сы р порциями 25 90 5,75 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25 
 173 Ваша молоч.пшенная с маслом 210200/10 320,3 8,53 12,28 43,61 0,19 1,3 0,0Е 0,2E 134,54 207,4 54,94 1,46 

 375 Кофейны й напиток с молоком 20C 146,3 3,12 2,51 24,69 0,04 0,1,30 0,02 € 120 90 14 0,1 

  Хлеб пшеничный 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 С 0 0,02 4 13 2,Я 0,22 
 338 Яблоки св.порциями 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 1C 8 2 1 
  Итого 555 649,2 19,32 21,32 87,82 0,29 5,47 0,15 0,8 488,54 443,4 82,49 3,03 
   SSO 544-6B0 18322,5 18,4-23 76,6-95,75         

                

Обед 43 Салат из белокочанной капустьl 100 86,07 1,48 5,08 8,98 0,03 36,01 0,21 2,32 40,57 29,96 16,42 0,54 
  

 Суп картофел г ньій с горохсм с мягом 250(2.37,.5/12,S 16.1, 2fi 7,6 8,3 19, Б 0,23 Н, 73 0,2 7 7.,'1.5 .3'1, 72 Я7.88 36,42 2,05 

 
269 Котлеты рубленые с соусом 1005030 172,94 8,34 10,46 11,9 1,12 7,45 0,0'2 1,79 23,16 101,05 23,76 1,69 

 
309 Макароны отварные 20С 267,03 7,24 6,52 43,61 0,07 С 0,03 1,12 5,54 52,04 9,3 1,09 

  Чай с фруктовым соком 200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 £ 0 € С С 
  Меб Цивильный ржаной 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 € 0 0,5E 14,8 71,2 22 1,08 
  Итого 902 795,9 28,12 30,98 106,77 1,52 58,57 0,6 8,24 118,79 342,13 107,9 6,45 
   800 816-952 Z7-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05         

                

      Ден ь 2 (Вторник)         

     Пищевая ценность    Витамин ы и минер альные ве щества   

 Ne по CP Наименование блюда Выход (rp) Ккал Белки Жиры Углеаоды B1 С А Е Са Р Mg Fe 

 
Завтрак 

 
173 

Ваша молочная из овсяных хлопьев с 
маслом 

 
260(250/10 

 
347,78 

 
9,45 

 
16,52 

 
40,25 

 
0,22 

 
1,61 

 
0,07 

 
1 
 

178,07 
 

290,89 
 

86,73 
 

2,09 

 
382 Ftaкao с молоком 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,з 0,02 0,01 i25,12 11s,z зт o,gв 

 
2 Бутерброд с повидлом 55 156,7 2,3b 4,39 27,11 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87 

  
Хлеб пшеничный 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 С 0 0,04 8 26 5,E 0,44 

 э38 яблоки св.порциями 100 45 0,4 0,4 9,Я 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1 
  Итого 655 787,68 19,06 24,83 122,41 0,Эg 7,01 0,12 1,89 332,0S 470,49 136,63 5,38 
   550 544-680 18 22,5 18,4-23 /6,6-95,75         

                

 

 Э9 zа‘лат из моркови с яблсїками ” 100 
   

' 9,b "  ’’0,05 ‘’' ’ . , 4,75 . ’   1,5 ‘: 0,4 ’' 22,’75 "" ”";::t43,25 '”: .“,’25 ’ -"0,77 
  Борщ с капустой картофелем с мясом со  

255(2373/125/5 128,M 4,5E 8,9° 
 

14,37 
 

0,05 12,3E 0,27 2,5 45,03 5Я,06 28,3* 1,24 
 288 Птица отварная 110 107,34 19,18 17,41 2,83 0,01 0,3* 0,01 0,08 11,4b 11,0£ 2,01 0,08 

’ ‘” ., ,;” .г  



 



 



      День 7 (Понедельнмк)        

  

Ns по CP 
 

Наименование блюда 

 

Выход (rp) 

Пищевая ценность Вмтаминь› и минеральные вещества 

 Іtкал Ьелки Жиры Угпеводы B1 С А Е Са Р Mg Fe 

Завтрак 3 Бутерброд с сыром 50 162,Я 5,76 7,95 14,83 0,04 0,1 0,6 0,1ï 139,2 96 9,4* 0,4E 

 174 Каша молоч.рисовая с маслом 210(200/10 281,28 5,89 11,16 38,8Э 0,06 1,3 0,0Е 0,23 324,68 157,4 35,64 0,5? 

 382 Какао с молоком 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 С 0,03 125,12 116,2 ЗЈ 0,9E 

  Хлеб пшеничный 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,0. 4 13 2,£ 0,22 

 338 Яблоки св.порциями 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,3 10 8 2  

  Итого 580 679,68 17,36 22,87 98,99 0,19 6,a 0,бї 0,8: 40з зяо,s so,вg з,z4 

   550 544-68b 18-22,Б 18,4-23 76,6-95,75         

                

Обед 66 Салат из свежеи моркови с изюмом 100 90,87 1,22 6,08 7,87 0,04 3,45 0,5 0,2. 18,63 33,92 Z0,23 0,5* 

 10z Суп картофельНиій с гороховз и мясом *50(237,5/12,b 161,2b 7,G Я,З 13,5 0,2: 13,73 0,27 2,4! 34,72 87.88 33,42 3,05 

 269 биточки рубленные с соусом 100(50/50 180,63 7,93 12,29 22,04 1,12 1,49 0,02 2,4b 27,7£ 93,39 15,72 І,З 
 302 Наша гречневая рассыпчатая 200 359,91 11,66 8,7 57,26 0,28  0,03 0,81 20,0b 276,5g 184,24 6,1E 

 348 Компот мз кураги 200 124,18 1,08 0 Э1,33 0,02 0,83 0,12 1,1' ЗЗ,0Е 30,19 21,71 0,66 

  Хлеб ржано-пшеничНый 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 С 0,5f 14,b 71,2 27 1,08 

  Итого 890 992,45 Э2,4t 35,89 152,2 1,76 19,5 1,34 7,6! 149,0£ 593,16 300,32 11,81 

   800 816-952 27-З1,Б 27,6-32,Z S14,9-134,05         

                

      Де нь 8 (Вторник)         

  

№ по CP 

 

Наименование блюда 

 

Выход (rp) 

 Пищев я ценность    Витами ны и мине ральные вещества   

 Ккап Белки Жиры Угпеводы B1 
 

 А Е Са Р Mg Fe 

завтрак 330/223 Запеканка творожная со сметан.соус. 215(180/35 409,5 28,74 21,95 23,41 0,09 0,47 0,13 0,6! 290,2b 397,3Я 39,1 1,11 

 376 Чай с сахаром 200(15) 56,85 0,3 0,03 14,99 £ С С С С С С С 

 2 Бутерброд с повидлом 55 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0,3 0,02 0,3 10,9 29,4 11,3 0,87 

  Хлеб пшеничный 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 С 0,0+ Я 26 5,E 0,44 

 209 Яйцо вареное 40 62,8 5,08 4,6 0,28 0,03 b 0,3 0,2' 22 76,8 4,b 1 

  Итого :  781,05 39,34 31,Z9 85,23 0,21 0,57 0,25 1,3› 331,15 529,58 60,8 3,42 

    544-680 18-22,” 18,4-23 76,6-95,75         

                

обед 42 
салат картофел ьныи с солеными 
огурцами и зеленым горошком 100 101,19 1,72 6,24 9,21 0,08 13,2 0,06 2,7b 15,37 47,62 18,E 0,74 

 
a7 

Сорщ с к эп,стои картофе лeь\ с мРсок4 со 
cмeт. 75?(237,5/’12,5/Й IX.8,13 4,?Ы 8,99 14,37 0,05 12,33 0,27 z” 8.3,01 Йg,0Ы 7.8,33 1.?.4 

 294 Котлеты из птицы рублен ные с соусом 100(30/50 110,05 9,79 10,39 30,8 0,03 0,77 0,02 1,5‹ 25,95 22,66 8,82 0,4 

 304 Рис отварНой 200 266,E 4,88 8,14 47,83 0,03 0 0,04 0,33 3,4Я 82,62 25,5E 0,бЕ 

 349 hомпот из сухофруктов 200 126,05 2,07 0 32,21 0 0 С С 0 Б 0 £ 

  Хлеб ржано-пшенич ный 40 75,E 2,92 0,52 14,2 0,07 0 С 0,53 14,8 71,2 22 1,0£ 

  Итого 895 807,92 25,94 34,28 128,62 0,26 2б,Э2 0,39 7,7. 104,61 282,16 103,61 4,1! 

   800 816-952 27-31, 5 27,6-3Z,2 114,9-134,05         

                

      Де нь 9 (Cpeдal         

 
 
№пoCP 

 
Наименованиеблюда 

 

Выход (rp) 

 Пищев я ценность    Витами ны и ммне ральные вещества   

 Ккал Белки Жиры Углеводы B1 С А Е Са Р Mg Fe 

Завтрак l4 Маслосvпорциями 10 74,8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,3 2,4 3 G 0,02 

 17З hашамолоч.пшеннаясмаслом 210(200/10 320,3 8,53 12,28 43,6d 0,19 1,3 0,0Е 0,25 134,54 207,4 54,94 1,46 

  Чай сфруктовымсоцом 200 33 0,54 O,l 8,58 0 1,38 С С С С 0 С 

  Хлебпшеничный 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44 



 



 



 


