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Пояснительная записка
Программа «Нетрадиционные техники рисования» разработана на основе Программы художественного воспитания, обучения и развития детей от 2 до 7 лет «Цветные ладошки», И.А.Лыковой.
 Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений искусства. Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему разбудить в себе творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и назначение в этом прекрасном мире.
          Основной целью современной системы дополнительного образования является воспитание и развитие личности ребенка.. Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, чтобы выразить свои фантазии. Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. Становление художественного образа у дошкольников происходит на основе практического интереса в развивающей деятельности. Занятия по программе направлены на реализацию базисных задач художественно-творческого развития детей. Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать.
Педагог должен пробудить в каждом ребенке веру в его творческие способности, индивидуальность, неповторимость, веру в то , что он пришел в этот мир творить добро и красоту, приносить людям радость.
Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать современные задачи творческого восприятия и развития личности в целом. В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. Программа  направлена  на то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных ситуациях.
Практическая значимость программы
         Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает толчок развитию детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит нестандартно мыслить. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить. Рисование нетрадиционными способами - увлекательная, завораживающая  деятельность. Это огромная возможность для детей думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, самовыражаться.

Педагогическая целесообразность
Нетрадиционные техники рисования дают толчок к развитию детского интеллекта, активизируют творческую активность детей, учат мыслить нестандартно.
         Важное условие развития ребенка – не только оригинальное задание, но и использование нетрадиционного бросового материала и нестандартных изотехнологий.
Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник по этой программе:
-Развивает уверенность в своих силах
- Способствует снятию детских страхов. 
-Учит детей свободно выражать свой замысел. 
-Побуждает детей к творческим поискам и решениям. 
-Учит детей работать с разнообразными художественными, природными и бросовыми материалами. 
-Развивает мелкую моторику рук. 
-Развивает творческие способности, воображение и  полёт фантазии. 
-Во время работы дети получают эстетическое удовольствие. 
-Воспитывается уверенность в своих творческих возможностях, через использование различных  изотехник.
Виды и техники нетрадиционного рисования.
Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями на разных возрастных этапах  для нетрадиционного рисования рекомендуется использовать особенные техники и приемы.
В младшем дошкольном возрасте дети могут освоить несложные методы и техники:
рисование пальчиками;
рисование ладошкой;
тычок жесткой полусухой кистью;
оттиск печатками из картофеля;
скатывание бумаги;
рисование манкой.


Цели:
Развивать у детей творческие способности, средствами нетрадиционного рисования. Познакомить с различными способами и приемами нетрадиционных техник рисования с использованием различных изобразительных материалов. Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как средству выражения чувств, отношений, приобщения к миру прекрасного.

Задачи 1 года обучения:

Обучающие:
-формировать художественное мышление и нравственные черты личности через нетрадиционные способы рисования.
-способствовать возникновению у ребёнка ощущения, что продукт его деятельности - рисунок, интересен другим (воспитателю, детям, родителям).
Развивающие:
-развивать эстетическое восприятие и создавать условия для освоения основных цветов.
-помогать детям в создании выразительных образов, сохраняя непосредственность и живость детского восприятия.
Воспитательные:
-воспитывать наблюдательность, аккуратность, эмоциональную отзывчивость, усидчивость.
- учить понимать и выделять такие средства выразительности, как композиция и колорит;
-формировать способность наслаждаться многообразием и изяществом форм, красок окружающего мира;
Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно- эстетической деятельности :
- принцип культурного обогащения(амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов;
-принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности;
-принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);
-принцип обогащения сенсорно- чувственного опыта;
-принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов действий, направленных на создание выразительного художественного образа ;
- принцип естественной радости( радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).
Новизной и отличительной особенностью программы по нетрадиционным техникам рисования является то, что она имеет инновационный характер. В системе работы используются нетрадиционные методы и способы развития детского художественного творчества. Используются самодельные инструменты, природные  и бросовые для нетрадиционного рисования. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных  эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых предметов в  качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью.
Методы проведения занятия:
- словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о последовательности работы, совет);
- наглядные
-практические
-игровые
Используемые методы
– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на полноту восприятия окружающего мира;
– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу рисования;
– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как следствие, познавательных способностей.
Методические рекомендации
       Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для успешного овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, их желания и интересы. С возрастом ребёнка расширяется содержание, усложняются элементы, форма бумаги, выделяются новые средства выразительности
Значимые для реализации Программы характеристики
Возрастные особенности детей 3-4 года
             В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
       Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
       Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом пове- дение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.


Планируемые результаты освоения программы.
Первый год обучения:
 К концу первого года обучения дети должны:
- самостоятельно использовать нетрадиционные материалы и инструменты, владеть навыками нетрадиционной техники рисования и применять их;
-самостоятельно передавать композицию, используя технику нетрадиционного рисования;
-выражать свое отношение к окружающему миру через рисунок;
-давать мотивированную оценку результатам своей деятельности;
-проявлять интерес к изобразительной деятельности друг друга.




Система оценки результатов освоения программы
Ожидаемые результаты и способы их проверки.
Для проверки результативности проводится диагностика, результаты которой позволяют определить степень усвоения ребенком программных требований, предъявляемых детям в возрастной группе. Построению оптимального процесса художественно- эстетического развития детей во многом способствует изучение особенностей художественно- эстетического опыта воспитанников. Цель диагностики6 выявление особенностей художественно- эстетического развития дошкольников ( на материале освоения изобразительного искусства).

Система мониторинга1 год обучения (младшая группа) 
Диагностика проводится на основе методики, предложенной авторским коллективом под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Обследование носит диагностически-развивающий характер. Если у детей при выполнении задания возникают некоторые трудности, предлагаются им разнообразные виды помощи. Например, с помощью вопросов, замечаний, указаний организуется рассматривание предметов и иллюстраций по теме, напоминание о сравнении с натурой, уточнение характера формы, деталей, способов изображения. При необходимости используется частичный показ способа изображения. Все виды помощи должны стимулировать детей к поиску самостоятельного решения поставленной задачи. Если ребенок затрудняется в обследовании предмета, предлагается ему план обследования. Задавая вопросы, внимание ребенка направляется на самостоятельное, зрительное обследование предметов, выбор материала и наиболее эффективного способа изображения. 
Уровни усвоения Программы
	Уровни развития
	Качественные характеристики

	Высокий уровень
	Ребенок по собственной инициативе в соответствии с замыслом использует нетрадиционные техники рисования, экспериментирует с изобразительными нетрадиционными материалами для создания художественного образа. 

	Средний уровень
	Ребенок нетрадиционные техники рисования использует фрагментарно, чаще всего после подсказок педагога, экспериментирует с материалами в основном по предложению педагога.

	Низкий уровень
	Ребенок нетрадиционные техники рисования использует только под руководством педагога. Не умеет и не желает экспериментировать с изоматериалами для создания художественного образа.


Диагностическая таблица
	№
	Фамилия, имя ребенка
	Уровень развития



Итоговая таблица
	Уровни развития детей
	Количество детей и % соотношение

	Высокий уровень развития
	

	Средний уровень развития
	

	Низкий  уровень развития
	



Содержательный раздел
Учебный план
Младшая группа
 (Первый год освоения программы)
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Тампонирование
	1

	2.
	Свеча+ акварель
	2

	3.
	Оттиск засушенными листьями
	1

	4.
	Метод тычка
	8

	5.
	Рисование ладошкой
	9

	6.
	Оттиск мятой бумагой
	1

	7.
	Рисование ватными палочками
	6

	8.
	Рисование пальчиками
	22

	9.
	Оттиск печатками
	4

	10.
	Рисование манной крупой
	3

	11.
	Скатывание бумаги
	6

	Итого :
	
	63















Календарно- тематический план
1 год обучения
Младшая  группа

	Дата 
	№ занятия
	Тема
Занятия (техника рисования)
	
Программное содержание
	
Методическое     обеспечение
	
Оборудование

	Октябрь

	 
	1
	Мой любимый дождик
(рисование пальчиками)

	Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования пальчиками. Показать приёмы получения точек и коротких линий. Учить рисовать дождик из тучек, передавая его характер (мелкий капельками, сильный ливень), используя точку и линию как средство выразительности.
	  Чтение сказки В.Сутеева «Под грибом», игра с правилами, постановка игровой задачи. Показ и объяснение этапов  выполнения предложенной работы. Самостоятельная практическая деятельность детей.
	Лист бумаги белый, большой и маленький гриб вырезанный из цветной бумаги, гуашь, салфетки, вода, зонтик для игры.

	
	2
	Весёлые мухоморы (рисование пальчиками)

	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования пальчиками. Учить наносить ритмично точки на всю поверхность бумаги, рисовать травку пальчиками.
	Игровая мотивация, объяснение последовательности выполнения работы, физкультминутка + пальчиковая гимнастика, самостоятельная деятельность детей.
	Вырезанные из белой бумаги мухоморы различной формы; гуашь белая, зелёная, салфетки, иллюстрации мухоморов.

	




	3
	Опята-для белочки
(рисование ладошкой)

	Познакомить детей с нетрадиционной техникой рисования  ладошкой, пальчиками. Закреплять умение аккуратно пользоваться красками.

	Игровая мотивация,
рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.  Пальчиковая гимнастика. 
Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы.
Самостоятельная практическая деятельность детей.
	Краска коричневого и жёлтого цвета, нарисованные пеньки на каждого ребёнка.


	




	4
	Корзинка малинки
(рисование пальчиками) 
	Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования пальчиками. Учить наносить ритмично точки на всю поверхность бумаги.
	Игровая мотивация, художественное слово, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.  Пальчиковая гимнастика. 
Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы.
Самостоятельная практическая деятельность детей.
	Корзинки, вырезанные из бумаги, гуашь, влажные салфетки.

	
	5
	Жёлтые листья летят
(рисование ладошкой)


	Познакомить с техникой печатанья ладошками. Учить наносить быстро краску и делать отпечатки – листочки. Развивать цветовое восприятие.
	Беседа. Рассматривание иллюстраций с изображением осени. Дыхательное упражнение «Чей листок раньше улетит?». Физкультминутка, пальчиковая гимнастика. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной  работы. Самостоятельное творчество детей.
		Лист альбома с нарисованным 
деревом без листьев, 
краски гуашевые в тарелочках 
(красного, желтого, зеленого, 
оранжевого цветов), 
влажные салфетки.
Красивые осенние листья разного цвета.





	
	6
	Горошинки на зонтике
(рисование пальчиками)

	Учить детей наносить пальцем ритмичные мазки на поверхности зонта, не выходя за контур. Развивать мелкую моторику рук.
	Художественное слово, беседа, постановка игровой задачи. Физкультминутка.  Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельная практическая деятельность.
	Альбомный лист с нарисованным изображением зонта, гуашь: красная, жёлтая, зелёная, синяя.

	
	7
	Вот ёжик - ни головы, ни ножек…
(оттиск смятой бумагой)

	 Познакомить с новым способом рисования. Учить рисовать животных способом оттиск смятой бумагой. Дорисовывать детали образа ёжика пальчиком.
	Игровая мотивация, физкультминутка. Показ способа рисования. Самостоятельная практическая деятельность.
	Бумага размером 1\2 альбомного листа, газета, гуашь серая, коричневая.

	
	8
	 Птички клюют ягоды (рисование пальчиками) 
	Учить рисовать веточки, украшать в техниках рисования пальчиками. (Выполнение ягод различной величины и цвета). Закрепить навыки рисования. Развивать чувство композиции.
	Беседа «Чем птицы питаются зимой», рассматривание иллюстраций с изображением рябины. Физкультминутка.  Показ способа рисования. Самостоятельная практическая деятельность.

	1\2 листа различных цветов, коричневая гуашь, кисть, гуашь красного, оранжевого цветов в мисочках, пробки, вырезанные из старых книг рисунки птиц.

	
	9
	Свитер для друзей
(рисование  пальчиками)
	Продолжать знакомить с техникой рисования пальчиками ; развивать инициативу, закрепить знание цветов; учить    
составлять элементарный узор.
	Игровая мотивация. Беседа. Рассматривание иллюстраций с изображением свитеров. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения работы. Самостоятельная практическая деятельность.
	Две куклы – мальчик   девочка, гуашь, силуэты свитеров разного цвета, эскизы свитеров с различными узорами.

	
	Ноябрь

	
	 

	

	
	10
	Солнышко
(рисование ладошкой)

	Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и зрительно-двигательную координацию.
	Чтение потешки «Солнышко- вёдрышко», рассматривание эскизов с  изображением солнышко, выполненные в различных изобразительных техниках. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения работы. Самостоятельная практическая деятельность.
	Листы голубой бумаги с кругом жёлтого цвета.
	



	
	11
	Ягоды на тарелочке
(рисование пальчиками)

	Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и зрительно-двигательную координацию.
	Игровая мотивация. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения работы. Самостоятельная практическая деятельность.
	Листы круглой формы (тарелочка), гуашь красного цвета.

	
	12
	Букет из осенних листьев.      (оттиск засушенными листьями)

	Познакомить с техникой печатания листьями. Учить окунать лист в краску и оставлять след на бумаге. Воспитывать аккуратность.
	Художественное слово, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.  Показ  и объяснение этапов выполнения работы. Самостоятельная деятельность.
	Сухие листики, гуашь в мисочках, плотные листы, салфетки.

	
	13
	Плюшевый медвежонок (поролоном)

	Помочь детям освоить новый способ изображения - рисование поролоновой губкой, позволяющий наиболее ярко передать изображаемый объект, характерную фактурность его внешнего вида (объем, пушистость). Побуждать детей передавать в рисунке образ знакомой с детства игрушки; Развивать творческое воображение детей, создавать условия для развития творческих способностей.

	Игровая мотивация. Рассматривание медвежонка. Отгадывание загадок. Пальчиковая гимнастика.Физкультминутка.
Показ и объяснение этапов выполнения работы.  Практическая деятельность детей.
	Альбомный лист;    простой карандаш;   набор гуашевых красок;  2 кусочка поролоновой губки,   тонкая кисть;    стаканчик с водой;     салфетка.


	
	14
	Пушистая овечка 
(метод
тычка)

	Познакомить с новой техникой-метод тычка. Закрепить навыки рисования. Развивать чувство композиции.
	Беседа, рассматривание
иллюстраций с изображением домашнего животного. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения  работы. Самостоятельная практическая деятельность детей.
	Лист размером А4 с контуром домашнего животного, гуашь, ватные палочки, влажные салфетки, игрушечная овечка.

	
	15
	Цыплёнок (метод
тычка)

	Учить использовать в работе нетрадиционную технику- рисование ватными палочками, развивать видение художественного образа. Развивать мелкую моторику рук.


	Игровая мотивация. Чтение сказки К.И.Чуковского «Цыплёнок». Пальчиковая гимнастика. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы.

	Лист бумаги с нарисованным силуэтом цыплёнка, жёлтая краска, ватные палочки, влажные салфетки.

	
	16
	Виноград (рисование пальчиками)


	Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и зрительно-двигательную координацию
	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций с изображением веточки винограда. Физкультминутка, Показ этапов выполнения  предложенной работы. Самостоятельная практическая деятельность детей.
	  Листы белого цвета с нарисованными листьями винограда, гуашь синего и зелёного цвета.
	

	
	
	
	
	
	

	
	17
	Зайчик (рисование пальчиками)

	Учить закрашивать пальчиком по контуру. Развивать чувство композиции.





	 Игровая мотивация. Физкультминутка, Показ этапов выполнения  предложенной работы. Самостоятельная практическая деятельность детей.

	Листы серой бумаги с изображением зайчика, гуашь белого цвета.

	
	Декабрь

	
	18
	Лес (рисование пальчиками) 

	Вызывать эстетические чувства к природе и её изображениям нетрадиционными художественными техниками; развивать цветовосприятие и зрительно-двигательную координацию.
	Игровая мотивация. Показ способа рисования. Самостоятельная творческая  деятельность.
	Листы белой бумаги, гуашь, салфетки.

	
	19
	Рукавички (оттиск печатками)

	Закрепить умение украшать простые по форме предметы, нанося рисунок по возможности равномерно на всю поверхность бумаги. Упражнять в технике печатания.
	 Игровая мотивация. Загадывание загадки. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения   предложенной работы.  Самостоятельное творчество детей.

	Вырезанные из бумаги рукавички разных форм и размеров, печатки, пальчиковая краска в мисочках, выставка рукавичек, салфетки

	
	20
	Снежные комочки (рисование тычком жёсткой кистью) 
	Упражнять в изображении предметов округлой формы и аккуратном закрашивании их тычком жёсткой кистью. Учить повторять изображение, заполняя всё пространство листа.
	Чтение стихотворений о зиме. Беседа о зиме. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.
Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная практическая
деятельность.
	Бумага размером 1\2 альбомного листа серого цвета, кисти, белая гуашь.

	
	21
	Маленькой елочке холодно зимой (рисование пальчиками) 
	  Закрепить умение рисовать пальчиками. Учить наносить отпечатки по всей поверхности листа (снежинки, снежные комочки). Учить рисовать ёлочку.
	Чтение стихотворений о зиме. Беседа о зиме. Рассматривание иллюстраций.  Физкультминутка. Показ этапов  выполнения работы.  Самостоятельное творчество детей.

	Тонированный лист бумаги (синий, фиолетовый), зелёная гуашь, кисть, белая гуашь в мисочке, салфетки, образцы ёлочек.

	
	22
	Морозко (рисование ладошкой)
	Совершенствовать умение в художественных техниках рисования ладошкой и пальчиками. Развивать воображение.
	Чтение стихотворений о зиме. Беседа о зиме. Рассматривание иллюстраций.  Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Практическая деятельность.
	  Листы бумаги тонированные (синие) с изображением лица и шапки деда мороза, белая пальчиковая краска, салфетки, иллюстрации

	
	23
	Снегирь (рисование метод тычка) 
	Учить в рисунке передавать характерные отличительные признаки птицы снегирь. Учить пользоваться кистью при рисовании внутри изображения не выходя за контур.
	Загадывание загадки. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.  Показ и объяснение этапов выполнения работы. Самостоятельная  творческая деятельность детей.
	Гуашь красного цвета, кисти для рисования, листы бумаги с изображением ветки дерева  и контура птицы снегиря, стаканчики с водой.

	
	24
	Весёлый снеговичок (рисование пальчиками)

	Учить закрашивать пальчиком по контуру. Развивать чувство композиции.
	Игровая ситуация.  Рассматривание иллюстраций. Беседа. Физкультминутка.  Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная творческая деятельность детей.

	Листы бумаги с нарисованными снеговиками. Гуашь синего цвета.

	
	25
	Иней на деревьях
(рисование манной крупой)

	Познакомить   детей с  нетрадиционной   техникой  рисования манной  крупой.
Развивать фантазию, творческие способности, мелкую моторику.
Воспитывать любовь к природе, самостоятельность, аккуратность при выполнении работы.

	Чтение стихотворений о зиме. Беседа о зиме. Рассматривание иллюстраций.  Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Практическая деятельность.
	Синий тонированный лист бумаги (или синий цветной картон) с изображение дерева, клей, кисточки для клея, манная крупа, салфетки для вытирания рук.

	Январь

	
	26
	В гостях у жирафа (рисование пальчиками)
	 Учить равномерно, распределять пятна на предмете краской, развивать аккуратность, четкость
	Игровая мотивация. Рассмотреть строение жирафа. Показ этапов выполнения предложенной деятельности. Самостоятельное творчество детей.
	Картон, изображение жирафа, гуашь.

	
	27
	Пушистые котята играют на ковре
(метод тычка) 
	Продолжать знакомство с техникой тычкования полусухой жёсткой кистью (имитация шерсти животного). Наклеивание фигурок котят на тонированный лист ватмана (ковёр).
	Игровая мотивация,
беседа, постановка 
задачи. Физкультминутка. Показ способа действий.  Самостоятельное творчество детей.

	Тонированный лист бумаги, вырезанные из бумаги котята, кисти, гуашь серая.

	
	28
	Вишнёвый компот (оттиск пробкой) 
	  Продолжать знакомство с техникой печатания пробкой, картофельной матрицей, показать приём получения отпечатка (ягоды вишни). Рисование ягод на силуэте банки.
	Рассматривание иллюстраций с изображением фруктов. Пальчиковая игра «Варим, варим мы компот»..  Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работа. Самостоятельная  творческая деятельность детей.
	Силуэт банки, красная гуашь.

	
	29
	Украшение чайного сервиза
(oттиск печатками)

	Закрепить умение украшать простые по форме предметы, нанося рисунок по возможности равномерно на всю поверхность бумаги. Упражнять в технике печатания.
	
Проблемная ситуация. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.
	Вырезанные из бумаги чашки разной формы и размера, разноцветная   пальчиковая краска в мисочках, различные печатки, салфетки, выставка посуды.

	
	30
	Рыбки в аквариуме
(рисование ладошкой, пальчиками)

	Учить превращать отпечатки ладоней в рыб, рисовать различные водоросли. Развивать воображение, чувство композиции. Закрепить умение дополнять изображение деталями.  Воспитывать аккуратность. Развивать чувство композиции.
	Игровая мотивация. Рассматривание картинок с изображением рыб. Беседа. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения работы. Самостоятельная практическая деятельность.
	Тонированные листы бумаги (светло-голубые), пальчиковая краска, салфетка, иллюстрации.

	
	31
	Ночь и звёзды (рисование манкой, скатывание салфеток)

	Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования  манной крупой. Воспитывать эстетическое отношение к природе через изображение образа неба.
	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа рисования. Самостоятельная деятельность детей.
	Лист с контурным изображением ночного неба, клей, манная крупа, салфетки.

	
	32
	Воробышек (рисование крупами)

	 Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования   крупами. Воспитывать бережное отношение к птицам.
	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций с изображение птиц. Физкультминутка. Показ способа рисования. Самостоятельная деятельность детей.
	 Лист с контурным изображением воробья, клей, гречневая крупа,рис, салфетки.

	                                                                                                                       Февраль

	
	33
	Красивая салфеточка (рисование пальчиками)

	Закреплять умение рисовать пальчиками. Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, эстетические чувства.
	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа рисования. Самостоятельная деятельность детей.
	Белая бумага размером 50*50. Гуашь разных цветов.

	
	34
	Снежинки (свеча+акварель)

	Познакомить с новой техникой рисования свечой. Учить наносить рисунок на всей поверхности листа, затем закрашивать лист акварелью в один или несколько цветов.
	  Игровая мотивация, чтение стихотворений.
Физкультминутка. Показ этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.
	Свеча, плотная бумага, акварель, кисти.

	
	35
	Ёлочка (восковые мелки+акварель)          
	Познакомить детей с новой техникой рисования. Учить создавать рисунок восковыми мелками, затем закрашивать лист акварелью в один или несколько цветов. Воспитывать интерес, аккуратность.
	Игровая мотивация,
беседа, постановка игровой задачи. Физкультминутка. Показ этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.
	 Восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти.

	
	36
	Цветочек для папы (рисование ладошкой) 
	Продолжать учить использовать ладонь, как изобразительное средство окрашивать её краской и делать отпечаток. Закрепить умение дополнять     изображение деталями
	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельная, практическая деятельность детей.
	Ватман, гуашь разных цветов.

	
	37
	Кораблик для папы (скатывание бумаги)               1 занятие

	Закрепить технику - скатывание бумаги. Продолжать учить сминать бумагу в комочек и приклеивать на изображение. Воспитывать аккуратность.
	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельная, практическая деятельность детей.
	Салфетки, изображение кораблика, клейстер, салфетки.

	
	38
	Кораблик для папы (скатывание бумаги)               2 занятие

	Закрепить технику - скатывание бумаги. Продолжать учить сминать бумагу в комочек и приклеивать на изображение. Воспитывать аккуратность.
	Игровая мотивация. Рассматривание изображения кораблика. Физкультминутка. Показ способа действий. Самостоятельная работа детей.
	Салфетки, изображение кораблика, клейстер, салфетки.

	
	39
	Осьминожки (рисование ладошкой и пальчиками)

	Закреплять  навыки детей по нетрадиционной технике рисования отпечаток ладошкой , рисование пальчиками ,развивать чувство композиции.
Воспитывать эстетически-нравственное отношение к морским животным через изображение их образов в нетрадиционных техниках.
Развивать графические навыки, моторику  рук.
	Беседа о море, как среде обитания разных морских животных и растений. Рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельная, практическая деятельность детей.
	 Листы  с морским фоном, гуашь в тарелочке ( зеленая , желтая, оранжевая); гуашь в палитре (розовая, белая, черная);  салфетки.

	
	
	
	МАРТ
	
	

	
	40
	Жили у бабуси
(рисование ладошкой)


	Продолжать учить детей использовать ладонь, как изобразительное средство. Закрепить умение дополнять изображение деталями.
Развивать чувство цвета, объемности композиции, мелкую моторику рук, мышцы кистей рук, творческую активность.

	Игровая мотивация. Рассматривание иллюстраций. Подвижная игра «Гуси- гуси». Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельная, практическая деятельность детей.
	Поролон, гуашь белого, серого, красного, черного цветов, кисть (№ 2), ватные палочки, кисти, салфетки.

	
	41
	Корзина для тюльпанов (скатывание салфеток)

	Упражнять в скатывании шариков из салфеток, упражнять в технике печатания ладошкой, навыки коллективной деятельности.
	Беседа о предстоящем празднике, рассматривание иллюстраций. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная творческая  деятельность детей.
	Альбомный лист,клей , кисть, синие салфетки, корзина.

	
	42
	Тюльпаны в подарок маме (рисование ладошкой)

	Упражнять в технике печатания ладошкой, навыки коллективной деятельности.  Развивать цветовосприятие.
	Беседа о предстоящем празднике, рассматривание иллюстраций. Пальчиковая гимнастика «Алые цветочки». Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная творческая деятельность детей.
	Альбомный лист с работой детей по пред. теме, пальчиковая краска красная, салфетки. Иллюстрации с изображением тюльпанов.



	
	43
	Веточка мимозы (скатывание салфеток)

	Упражнять в скатывании шариков из салфеток. Развивать чувство композиции. Закрепить навыки наклеивания.  Закрепить знания и представления о цвете (жёлтый),форме (круглый),  величине (маленький),  количестве (много), качестве (пушистый) предмета; формировать навыки аппликационной техники.
	Беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	Листы с изображением ветки,  желтые салфетки, ветка мимозы.

	
	44
	Бабочка 
( рисование ватными пальчиками, тампонирование)

	Закрепить умение рисовать ватными палочками и печатками. Развивать чувство ритма и формы.
	Беседа, рассматривание иллюстраций.  Физкультминутка. Показ способа работы. Самостоятельное творчество детей.
	  Ватные палочки, гуашь, изображения бабочек.

	
	45
	Моё любимое животное (рисование техникой тычкования)
	Упражнять в технике тычка. Учить фактурно изображать животное.
	Беседа о строении животных, рассматривание иллюстраций с изображением животных. Физкультминутка.  Показ и объяснение последовательности выполнения предложенной работы. Практическая деятельность детей.
	Готовые формы животных, гуашь.

	
	46

	Божьи коровки на лужайке 
(рисование пальчиками)

	Упражнять в технике рисования пальчиками. Закрепить умение равномерно наносить точки на всю поверхность предмета, рисовать травку различных оттенков (индивидуальная деятельность).

	Чтение загадки, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.  Показ этапов  выполнения  предложенной работы. Самостоятельная практическая деятельность детей.
	Вырезанные и раскрашенные божьи коровки без точек на спинках, ватман, салфетки, бумага светло- и тёмно-зелёного цветов, чёрная гуашь в мисочках

	
	47
	Нарядные матрёшки
(оттиск печатками)

	Закрепить умение украшать простые по форме предметы, нанося рисунок по возможности равномерно на всю поверхность бумаги. Упражнять в технике печатания. Развивать чувство ритма, композиции.
	Игровая мотивация, беседа, постановка игровой задачи. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.

	Матрешки, вырезанные из бумаги, разные печатки, пальчиковая краска, салфетки.

	
	48
	Волшебные картинки (рисование ладошкой) 
	Упражнять в рисовании с помощью ладошек. Закреплять умение дорисовывать. Развивать творческое воображение и чувство композиции
	Беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	Листы белой бумаги     размером 20*20.Гуашь разных цветов.


	
	Апрель

	
	49
	Петушок-золотой гребешок»
(техника скатывание бумаги)


	Упражнять в скатывании в шарики полосок от бумажных салфеток (техника бумагопластики); продолжать формировать навыки аппликации (наклеивание бумажных шариков на силуэт хвоста); закреплять знание основных цветов (красный, зелёный, синий).
	Чтение загадки, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка.  Показ этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельная практическая деятельность детей.
	Картинка петушка, салфетки бумажные: красная, зеленая, синяя, бумага с изображением петушка с контуром хвоста, клей.

	
	50
	Ранняя весна (рисование ватной палочкой) 

	Закрепить умение рисовать деревья краской. Упражнять в рисовании прямых линий. Закреплять умение дорисовывать листья (примакиванием) пальчиком. Развивать чувство композиции.

	Беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	Тонированные листы бумаги (светло-голубые), гуашь, салфетка, иллюстрации.

	
	51
	Подснежник (рисование пальчиками)

	 Учить передавать образ цветка, его строение, форму (используя пальчики и ладошки). Учить пальчиками набирать краску и проводить линии. 
Закреплять цветовосприятие (синего, зеленого). 
Развивать моторику рук и бережное отношение к окружающей среде.  
	Беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	Лист бумаги формат А4, пальчиковая краска (зеленная, синяя, иллюстрации цветов – подснежников.

	
	52
	Ромашка (рисование пальчиками) 

	Упражнять в технике рисования пальчиками. Учить детей видеть ориентир на листе бумаги и аккуратно и последовательно выполнять задание.
	Чтение загадки, беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	Гуашь желтая, белая, зеленая, влажная салфетка, картон с рисунком ромашки.

	
	53
	Одуванчики
(рисование жесткой полусухой кистью) 

	Упражнять в технике рисования тычком полусухой, жестко кистью. Продолжать учить использовать такое средство выразительности, как фактура. Воспитывать аккуратность. 
	Беседа, чтение стихотворений, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей
	 Альбомный лист с нарисованными контурами одуванчика, желтая и зеленая гуашь, клеёнки для столов, кисти, салфетки, стаканчики с водой, образцы нарисованных одуванчиков, иллюстрации одуванчиков.

	
	54
	Золотая рыбка (использование трафарета, поролона, ватной палочки) 

	 Учить изображать рыбку по трафарету, с помощью поролонового тампона, ватной палочки. Развивать умение дорисовывать детали с помощью печаток. 
	Беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	  Тонированные листы бумаги (светло-голубые),трафарет с нарисованным контуром рыбы ; гуашь разных цветов; ватные палочки.

	
	55
	Подсолнухи (рисование ватными палочками)
	 Учить рисовать подсолнух методом тычка ватной палочкой. Закрепить умение держать кисть и промывать ее после работы красками. Развивать образное мышление.
Воспитывать аккуратность, любовь к природе.

		Беседа, рассматривание иллюстраций. 
Физкультминутка.
Показ способа выполнения 
предложенной работы. 
Самостоятельная деятельность детей.



	Гуашь желтого и черного цвета, шаблоны на листах 1/2 альбомного листа,к исти, ватные палочки, стаканчики с водой, салфетки, клеенки(на каждого ребенка).

	
	     56
	
Кот - Матроскин (рисование ватными палочками) 
	Учить дорисовывать хвостик котенку, полоски на теле с помощью ватной палочки. Развивать внимание, цветовосприятие, аккуратность, ориентировку при рисовании в контуре, точность движений. Воспитывать творчество, самостоятельность.
	Игровая мотивация, беседа, постановка игровой задачи. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.

	Альбомный лист с нарисованными контурами котёнка, гуашь, ватные палочки, салфетки.

	
	
	
	
	МАЙ
	

	
	57
	Травка (рисование ладошкой)

	Упражнять в технике печатанья ладошкой. Закрепить умение заполнить отпечатками всю поверхность листа. Развивать цветовосприятие.
	Беседа, рассматривание иллюстраций. 
Физкультминутка.
Показ способа выполнения 
предложенной работы. 
Самостоятельная деятельность детей.

	Листы белой бумаги, гуашь зелёного цвета.

	
	

	
	58






59
	Праздничный салют (рисование способом            тычка  жёсткой полусухой 
кистью)


	Формировать у детей знания о празднике 9 мая. Закрепить знания детей рисования тычком  жёсткой полусухой кистью; развивать умение правильно держать кисть при 
рисовании.


	Рассматривание иллюстраций, чтение стихотворений о Великой Отечественной войне, беседа «9 мая – День Победы». Показ способа выполнения предложенной работы. 
Самостоятельная деятельность детей.

	Листы цветной бумаги тёмных оттенков;гуашь разных цветов;
подставка для кисточки;
салфетка;
кисть щетинная.





	
	
	Морковка (рисование пальчиком)


	Учить рисовать пальчиком по контуру, развивать цветовосприятие и зрительно-двигательную координации

	Чтение загадки, беседа, рассматривание иллюстраций. Физкультминутка. Показ способа выполнения предложенной работы. Самостоятельная деятельность детей.
	Листы белой бумаги с изображением моркови, гуашь оранжевого и зелёного цвета.

	
	60
	Сиреневый букет (скатывание шариков) 
	Упражнять в скатывании шариков из салфеток.
Развивать чувство композиции. Закрепить навыки наклеивания
	Беседа, рассматривание иллюстраций. 
Физкультминутка.
Показ способа выполнения 
предложенной работы. 
Самостоятельная деятельность детей.
	Лист с наклеенным изображением корзинки, салфетки сиреневые, клей, кисть, ветка сирени.

	
	61
	Бусы для куклы
(рисование пальчиками)

	Учить детей рисовать нетрадиционным способом – пальчиками, используя яркие краски.
Учить рисовать точки («бусинки») друг за другом на ниточке.
 Создать радостное настроение – «подарить куколке бусы».

	Игровая мотивация, беседа, постановка игровой задачи. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.

	Кукла, коробка с бусами, краски, листы бумаги, мисочки, салфетки, клеенки.


	
	62
	Разноцветные мячи
(рисование пальчиками)


	Формировать умения детей правильно обмакивать в краску пальчик и лёгким движением наносить отпечаток .Развивать мелкую моторику, речь у детей.
	Игровая мотивация, беседа, постановка игровой задачи. Физкультминутка. Показ и объяснение этапов выполнения предложенной работы. Самостоятельное творчество детей.

	 Игрушка- котёнок, мячи разноцветные, корзина с клубочка, клеёночки, листы, салфетки, баночки с водой, крышечки с краской.


	
	63
	Птички-невелички (рисование ладошкой)


	Научить рисовать нетрадиционным способом, развивать воображение, творческие навыки, познание, коммуникативные способности. 
	Беседа, рассматривание иллюстраций. 
Физкультминутка.
Показ способа выполнения 
предложенной работы. 
Самостоятельная деятельность детей.
	Листы белой бумаги, гуашь.


ИТОГО: 63












Организационный раздел
Условия реализации Программы
Режим занятий:
Младший дошкольный возраст - количество  занятий в неделю 2.  Длительность занятия в  младшей группе  - 15 мин.
Форма занятий – тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме кружковой работы
Формы подведения итогов в конце года реализации дополнительной образовательной программы:
-Проведение выставок детских работ
-Проведение открытого мероприятия
-Проведение мастер-класса среди педагогов
Материально-техническое обеспечение Программы

Перечень оборудования : письменный стол для педагога- 1шт. стул для педагога- 1 шт., 2-хсторонняя переносная доска- 1 шт., столы детские -8шт. Стулья детские- 16 шт.
 Раздаточный материал :листы  для черчения формата А-4;акварельные краски, гуашь; восковые  мелки, свеча;
ватные палочки; зубные щётки; пластмассовые линейки; поролоновые печатки;  коктейльные трубочки;
зубочистки или старые стержни для процарапывания; матерчатые салфетки; стаканы для воды; пластиковые ложечки;
подставки под кисти; кисти клеевые ;кисти художественные №6 и №2;
цветная бумага; пластилин; клей ПВА.
Взаимодействие с семьями воспитанников
Сотрудничество с родителями предполагает :
 - активное участие во всех мероприятиях, проводимых для родителей в детском саду (открытые занятия, подгрупповые и индивидуальные консультации, праздники, родительские собрания и т. д. );
- установку партнерских отношений с семьей каждого воспитанника, создание атмосферы общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга;
- привлечение родителей к участию в педагогическом процессе в условиях ДО.














Перспективный план работы с родителями

1 год обучения
Младшая группа
1 квартал
1. Родительское собрание «Игры с красками»
2. Показ презентации «Нетрадиционные техники рисования»
2 квартал
1.Консультация «Творчество детей»
2.Оформление выставки детских работ
3.Консультация «Развитие мелкой моторики дошкольников с помощью нетрадиционных техник рисования»
3 квартал
1.Консультация «Каждый ребёнок талантлив»
2. Выставка рисунков, выполненных в нетрадиционных техниках, изготовленных дома совместно с родителями «Мы волшебники»





Работа с педагогами
Обмен опытом – важная составляющая эффективной работы педагога.  Новые направления деятельности, новые цели и задачи трудно решать в одиночку. Появляется потребность в обобщении положительного опыта, в обсуждении актуальных вопросов, обмене педагогическими идеями.
План работы с педагогами:

	Месяц
	Формы работы

	
	Первый год 

	Октябрь
	Консультация «Нетрадиционные приемы рисования»

	Февраль
	Консультация «Учу детей творить», «Сказочная история»

	Апрель
	Мастер – класс «Рисование манной крупой с детьми в детском саду»






Список литературы :
1. Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития  детей 2-7лет «Цветные ладошки»
2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014.- 216 с.

Электронные книги :

1. Рисование с детьми дошкольного возраста: Нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий / Под ред. Р.Г.Казаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

Интернет- ресурсы :
1. http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-netradicionomu-risovaniyu-v-starshei-grupe-muzykalnyi-kotik.html
2. http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-po-netradicionomu-risovaniyu-v-starshei-grupe-prevraschenie-kljaksy.html
3. http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-netradicionomu-risovaniyu-v-starshei-grupe-oduvanchiki.html
4. http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-od-po-netradicionomu-risovaniyu-v-starshei-grupe-a-s-ispolzovaniem-tehniki-nabryzg-tema-metel.html
5. http://www.maam.ru/detskijsad/-cvetochnaja-poljana-konspekt-nod-po-risovaniyu-s-ispolzovaniem-netradicionoi-tehniki-v-podgotovitelnoi-grupe.html
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