
"Неделя психологии" — это совокупность психологических акций, подчиненных 

одной теме, одной идее, которая для включенного в нее человека разворачивается как 

некое целостное завершенное действо. 

Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое пройдет в течение 

недели с 18 по 22 ноября 2024 года, в котором будут задействованы все участники 

образовательного процесса. 

Целью Недели психологии является создание условий для формирования и 

обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также обеспечения 

защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих 

благополучию их психического здоровья), установления и поддержания благоприятного 

психологического климата, чувства психологического благополучия. 

Задачи Недели психологии: 

– создание условий для формирования психологически безопасной 

образовательной среды; 

– совершенствование психологической компетентности педагогических 

работников и представителей администрации образовательной организации, обучающихся, 

их родителей (законных представителей); 

– развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов участников 

образовательных отношений; 

– создание условий, способствующих формированию и сохранению устойчивых 

дружеских отношений в учебном и профессиональном коллективах на основе принятия и 

взаимоуважения, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия; 

– активизация процессов личностного и профессионального самоопределения 

обучающихся; 

– актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о 

психологической науке, в том числе ее практическом применении в жизни человека и 

общества; 

– актуализация знаний обучающихся и их родителей (законных представителей) о 

возможностях и деятельности психологической службы образовательной организации, 

направлениях работы педагога-психолога и социального педагога в ходе организации 

психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса и воспитательной 

работы. 

ПЛАН проведения «Недели психологии» 

 
Дата 

день недели 

Название мероприятия Участники Ответственные 

18 ноября 

Понедельник 

 

1) Открытие недели психологии 

(линейка) 

2)Просмотр 

жизнеутверждающего 

видеоролика «Четыре ключа к 

успеху» сайт ОБЩЕЕ ДЕЛО с 

последующим обсуждением. 

Просмотр мультфильма «Четыре 

ключа к успеху» 

3) «Психологический мини-

плакат. Психологическая 

листовка» (в течение недели. 

Результаты конкурса 

объявляются в конце недели) 

«Психологический мини-плакат. 

Психологическая листовка» 

Все участники 

ОУ 

 

6-9 классы 

 

 

 

1-4 классы 

 

1-9 классы 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

Классные 

руководители 

 

Классные 

руководители 

Советники 

директоров по 

воспитательной 

работе, Классные 

руководители 

 



Темы по классам: 

1. «Любовь к людям начинается 

с любви к себе»- 1-2 кл. 

2. «Будь самим собой!»-3-4 кл. 

3. «Вы можете быть любым. 

Разрешите себе это!»-5 кл. 

4. «Душевно здоровый человек 

унижен и оскорблен быть не 

может»-6 кл. 

5. «Стоп! Остановитесь. 

Оглянитесь. Вокруг Вас – мир, и 

он – прекрасен»-7 кл 

6. «Ругань – это обычный 

мордобой. Вы в этом 

участвуете?»-8 кл. 

7. «Плохих людей нет. Есть 

люди, на которых у вас не 

хватило душевной мощности»-9 

кл. 

19 ноября 

вторник 

 

1) Социологический опрос: 

«Лучший учитель года» 

(Результаты конкурса 

объявляются в конце недели) 

2) Тренинговое занятие «Умей 

управлять эмоциями» 

3) Игротека в начальной школе 

«Чувствоведы» 

 

5-9 классы 

 

 

5-9 классы 

Родители 

1-4 классы 

 

Педагог-

психолог,социальный 

педагог 

 

 

Советники 

директоров по 

воспитательной 

работе,Классные 

руководители, 

логопед-дефектолог 

 

20 ноября 

среда 

 

Встреча с подполковником 

милиции, адвокатом, 

помощником уполномоченного 

по правам человека по ЧР 

Егоровым С.Л. 

5-9 классы 

 

Родители, 

педагоги 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

21 ноября 

четверг 

1)Занятие (игровое) с 

элементами тренинга «В 

поисках хорошего настроения». 

2)Формирование 

благоприятного социально-

психологического климата 

3)Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, 

дружелюбия 

1-4 классы 

 

 

5-7 классы 

 

 

8-9 классы 

Педагог-психолог 

,социальный педагог 

Классные 

руководители 

 



22 ноября 

пятница 

 

1) Фотопроект «Мы улыбаемся, 

а ты!» 

2) Тренинговое занятие 

«Комфортно ли вам в классе» 

3)Танцевальный флешмоб «Если 

тебе будет грустно» 

4)Закрытие"Недели психологии) 

1-9 классы 

 

8-9 классы  

 

 

1-9 классы 

 

Классные 

руководители, 

Педагог-

психолог,социальный 

педагог, Советники 

директоров по 

воспитательной 

работе,учитель 

музыки 
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