
Аннотация к рабочим программам по предметам для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями ) (вариант 1) 

Рабочие программы по учебным предметам, курсам являются частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Верхнеачакская 

СОШ им.А.П.Айдак».  

Программы обеспечивают реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

  

Русский язык  

Русский язык является важной составляющей частью образования умственно 

отсталых учащихся. Овладение знаниями и умениями в данной  предметной области  

является необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием 

у них жизненных компетенций.  

 Основная цель  обучения русскому языку детей с умственной отсталостью 

заключается в создании условий  для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей  обучающихся, обеспечивающих усвоение  ими 

социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Основными критериями отбора материала по русскому языку является его доступность и 

практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объѐма 

и содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения 

курса с жизненным опытом учащихся, формированием у них готовности к использованию 

полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных 

задач из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит элементарно-

практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом является принцип 

коммуникативной направленности.  

Курс обучения русскому языку нацелен на решение следующих образовательных, 

воспитательных и коррекционных задач:  

 формирование у учащихся интереса к языку и первоначальные языковые 

обобщения;  

 совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых единиц: 

закрепление правильного произношения звуков, работа над словообразованием 

и словоизменением, уточнение и обогащение словаря, отработка разных по 

структуре предложений, развитие связной устной речи;  

 обучение аккуратному и грамотному письму с применением изученных 

орфографических правил;  

 развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый словарь, 

соблюдая правильность построения предложений;  

 знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и формирование 

у них первоначальных умений в письменных высказываниях;  

 осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания 

школьников.  



Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе 

методических рекомендаций Э.В. Якубовской к учебникам линии «Русский язык» для 

детей с ограниченными возможностями здоровья, осваивающих содержание предметной 

области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями адаптированных 

основных общеобразовательных программ ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

  

Чтение (Литературное чтение)  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через создание специальных 

условий обучения, которые включают в себя использование специальных 

образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий, 

дидактических материалов и учитывает возможности, особенности 

психофизического развития детей с интеллектуальными нарушениями (легкая 

степень умственной отсталости).  

Чтение является ведущим предметом, так как от его усвоения зависит успешность 

обучения учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) на протяжении всех школьных лет.  

Основной целью обучения чтению на I этапе обучения (1 – 4 классы) может быть 

сформулирована следующим образом: научить учащихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) читать доступный их пониманию текст 

вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное.  

Исходя из основной цели, задачами обучения чтению являются:  

- воспитание интереса к урокам чтения, к чтению как процессу;  

- формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целыми словом;  

- формирование навыков сознательного чтения доступных для понимания  

текстов;  

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности 

и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение,  

словосочетание);  

- развитие навыков устной коммуникации; - формирование положительных 

нравственных качеств и свойств личности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» 

составлена на основе методических рекомендаций к линии учебников «Чтение» для 2-4 

классов (авторы-составители С.Ю. Ильина и др.) которые реализуют требования ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

  

Речевая практика  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через создание специальных условий 

обучения, которые включают в себя использование специальных образовательных 

программ, специальных учебников, учебных пособий, дидактических материалов и 



учитывает возможности, особенности психофизического развития детей с 

интеллектуальными нарушениями (легкая степень умственной отсталости).  

Курс «Речевая практика» является важнейшей составляющей частью образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), поскольку 

овладение знаниями и умениями в области речевой коммуникации является необходимым 

условием успешной социализации обучающихся, формированием у них жизненных 

компетенций.  

Основная цель формирования речевой коммуникации у детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации 

АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе.  

Основная цель курса «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью как способности использовать 

вербальные и невербальные средства для общения с окружающими людьми в различных 

ситуациях.  

Задачи обучения:  

- учить школьников понимать и четко выполнять речевые инструкции, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу 

и адекватно отвечать на вопрос или просьбу,  

- развитие интонационной выразительности речи детей, совершенствования их 

лексики, грамматического строя речи, формирование простейших умений в части 

построения связного монологического высказывания.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на основе 

методических рекомендаций к учебнику «Речевая практика 1-4 классы» под редакцией 

Комаровой С.В.  

  

Математика  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через создание специальных условий 

обучения, которые включают в себя использование специальных образовательных 

программ, специальных учебников, учебных пособий, дидактических материалов и 

учитывает возможности, особенности психофизического развития детей с 

интеллектуальными нарушениями (легкая степень умственной отсталости).  

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике 

является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 

помощь в овладении доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  

–формирование умственно доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно- практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач;  



–коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей;  

–формирование положительных качеств личности, в частности  аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль.  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

методических рекомендаций Т.В.Алышевой к учебникам линии «Математика» для детей 

с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 

в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Мир природы и человека  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через создание специальных условий 

обучения, которые включают в себя использование специальных образовательных 

программ, специальных учебников, учебных пособий, дидактических материалов и 

учитывает возможности, особенности психофизического развития детей с 

интеллектуальными нарушениями (легкая степень умственной отсталости).  

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с 

нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего 

мира природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в 

практическую повседневную деятельность.  

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.  

При отборе материалов для рабочей программы «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 

эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.  

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:  

– полисенсорности восприятия объектов;  

– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями с предметами познания, по возможности в натуральном виде в 

естественных условиях;  

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через 

взаимодействие с различными носителями информации;  

– закрепления  представлений  в  различных  формах  и  

 видах деятельности;  

– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых  

тем.  

 С  одной  стороны,  содержание  рабочей  программы  курса 



   «Мир  

природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего 

мира и дает учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и 

состояниями природы.  

С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для 

изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как  

«Природоведение», «Естествознание» и «География», создать преемственную систему 

знаний.  

Цель учебного курса «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно- 

образовательные и воспитательные задачи:  

уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает  

новые знания об основных ее элементах;  

на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к 

условиям внешней среды;  

          вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ.  

  

Музыка  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через создание специальных условий обучения, 

которые включают в себя использование специальных образовательных программ, 

специальных учебников, учебных пособий, дидактических материалов и учитывает 

возможности, особенности психофизического развития детей с интеллектуальными 

нарушениями (легкая степень умственной отсталости).  

Цели образовательно-коррекционной работы учебного предмета «Музыка»  

Цель – формирование основ музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как неотъемлемой части духовной 

культуры личности. Основы музыкальной культуры обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – интегративное понятие, 

предполагающее овладение элементарными компонентами качеств, необходимых для 

занятий музыкальной деятельностью, доступное всем обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с незначительными музыкальными 

способностями, не предусматривающее их целенаправленную подготовку к 

профессиональным занятиям музыкой (устойчивый интерес, положительная мотивация; 

основы музыкальных знаний, внемузыкальные представления; адекватность 

переживаний эмоциям, выраженным в музыке; проявление усилий в овладении 

музыкальной деятельностью; верное голосоведение мелодии, чистота интонирования; 

понимание содержания песен; точное воспроизведение ритмического рисунка, 

правильное звукоизвлечение при игре на простейших музыкальных инструментах). 

Задачи учебного предмета «Музыка»:  



- накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями);  

- приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению выступлений профессиональных и самодеятельных музыкальных 

исполнителей, самостоятельной музыкальной деятельности;  

- развитие способности получать удовольствие от слушания музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, 

приобретение опыта самостоятельной музыкально- исполнительской и 

музыкальнооценочной деятельности;  

- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для 

занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально 

познавательные процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство 

ритма, звуковысотный слух и др.);  

- обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно- нравственных качеств личности 

(любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как 

в урочной, так и во внеурочной деятельности;  

формирование у обучающихся элементарных представлений и умений о процессах 

сочинения, аранжировки, звукозаписи, звукоусиления и звуковоспроизведения, а также 

самостоятельного использования доступных технических средств для реализации 

потребности в слушании музыкальных произведений в записи;  

- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации.  

- Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе 

программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 классы  

  

Изобразительное искусство  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через создание специальных условий 

обучения, которые включают в себя использование специальных образовательных 

программ, специальных учебников, учебных пособий, дидактических материалов и 

учитывает возможности, особенности психофизического развития детей с 

интеллектуальными нарушениями (легкая степень умственной отсталости).  

Цель I-го этапа (1-4 классы) состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. Уроки 

обучения изобразительному искусству в 1–4 классах направлены на:  

- всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной 

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве;  



- формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих 

и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке;  

- развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни.  

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем:  

– коррекция познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;  

– развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, 

лепку предмета; контролировать свои действия;  

– коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и 

выполнения аппликации.  

– развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» составлена на основе 

программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 классы.  

  

Ручной труд  

Рабочая программа адаптирована для обучения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через создание специальных условий 

обучения, которые включают в себя использование специальных образовательных 

программ, специальных учебников, учебных пособий, дидактических материалов и 

учитывает возможности, особенности психофизического развития детей с 

интеллектуальными нарушениями (легкая степень умственной отсталости).  

Учебный предмет «Ручной труд» относится к обязательной предметной области 

«Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных организациях, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Его изучение 

способствует целостному развитию личности младшего школьника с умственной 

отсталостью в процессе формирования трудовой культуры, закладывает основы 

технологического образования, которые позволяют дать ему первоначальный опыт 

предметно-преобразовательной деятельности, создают условия для освоения технологии 



ручной обработки доступных материалов, необходимых в повседневной жизни. Целью 

уроков «Ручного труда» является:  

• формирование и совершенствование практических умений и навыков, 

необходимых для повседневной жизни.  

 Школьный  курс  по  ручному  труду  ставит  следующие 

  основные задачи:  

• сообщение элементарных знаний по видам труда. Формирование трудовых 

навыков, обучение доступным приемам труда, знаний о различных материалах и умения 

выбирать способы обработки, в зависимости от свойств материалов, развитие 

элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;  

• формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по 

труду, организованно входить в класс ручного труда, работать только на своем рабочем 

месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по 

окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы, санитарно-гигиенические требования;  

• обогащение представлений об окружающем процессе труда;  

• воспитание потребностей и готовности работать в коллективе;  

• умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение 

элементарными действиями с орудиями, приобретения учения планировать и 

предвидеть результаты работы;  

• нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, 

готовности трудиться, умения довести начатое дело до конца, формировать 

положительного отношения к труду взрослых;  

• физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно- 

 двигательной координации  мелкой  моторики,  

координированности движений рук, четкость и ловкость рабочих движений, 

правильность выполнения рабочих приемов, правильную хватку инструментов;  

• речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого 

содержания, полноте и последовательности изложения, грамматическому строю; 

эстетическое воспитание: воспитание работать не только быстро, но и правильно, и 

красиво, понять и почувствовать красоту изделия, красоту материала, особенности его 

фактуры.  

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 

рук.  

Основными формами и методами обучения являются практические работы, 

экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях широко используются различные 

наглядные средства обучения, практикуется демонстрация учебных кинофильмов. В 

программе предусмотрено проведение большого количества практических работ. 

Каждый ученик в определѐнной степени должен овладеть навыками работы с бумагой, 

мять бумагу и разглаживать ее ладонью; произвольно разрезать; отрывать небольшие 

кусочки; сгибать бумагу пополам по прямым линиям произвольно; разгибать еѐ и 



разглаживать по месту сгиба; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны. 

Знакомя детей с новым приѐмом, учитель сначала даѐт объяснения всему классу, затем 

организует тренировочные упражнения, после чего выполняется работа, в которую 

включается данный приѐм.  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

методических рекомендаций Л.А. Кузнецовой к учебникам линии  

«Ручной труд» для детей с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы в соответствии с требованиями ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

  

Физическая культура Цели 

рабочей программы по физической культуре:  

1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна.  

2. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта.  

3. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, 

силы, ловкости и других.  

4. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, адекватно их дозировать.  

5. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся.  

6. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

и совершенствование волевой сферы. 

7.  Воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

 

Цели изучения физической культуры в I–IVклассах: всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальную адаптацию. Соответственно, задачами выступают:  

1. Коррекция нарушений физического развития;  

2. Формирование двигательных умений и навыков;  

3. Развитие двигательных способностей в процессе обучения;  

4. Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;  

5. Раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;  

6. Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений;  



7. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни;  

8. Поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;  

9. Формирование  познавательных  интересов,  сообщение  доступных 

теоретических сведений по физической культуре;  

10. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;  

11. Воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает:  

- обогащение чувственного опыта;  

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;  

-формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  

  


