План работы на 2024-2025 учебный год
           педагога-психолога МБОУ «Траковская СОШ» Васильевой А. О.
Цели деятельности: 

1) Формирование психологической компетентности участников образовательного процесса (обучающихся, учителей, администрации школы, родителей);

2)  Осуществление психолого-педагогического сопровождения развития обучающихся на каждом возрастном этапе, каждых категорий (успешно осваивающих школьную программу, испытывающих трудности в обучении и взаимоотношениях, «группа риска», обучающиеся с ОВЗ).

Приоритетные направления работы: 
· Социально-психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ; детей, испытывающих трудности в обучении и взаимодействии;  и обучающихся «группы риска»;

· Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях введения  новых ФГОС НОО, ООО, СОО и ФООП.

· Поддержка семей, имеющих детей.
Задачи деятельности: 

· Формирование потребности в психологических знаниях у всех участников образовательного процесса;
· Выявление индивидуальных особенностей обучающихся на основе диагностических данных;

· Воздействие на развитие личности и индивидуальности обучающихся.
	Виды деят-ти
	№ п/п
	Наименование

работы
	Цель деятельности
	Форма проведения
	Сроки
	Отметка о выполнении

	ПСИХОДИАГНОСТИКА

	

	
	Обучающиеся  1 – 4 классов

	
	1
	Диагностика адаптации учащихся 1-х классов к школе
	Выявление детей испытывающих трудности в обучении
	Групповая диагностика
	Сентябрь 
	

	
	2
	Углублённая диагностика учащихся 1-х классов с признаками школьной дезадаптации
	Выявление уровня актуального психологического развития учащихся 1-х классов, испытывающих трудности в обучении, с целью формирования групп коррекции по характеру выявленных причин дезадаптации
	Индивидуальная диагностика
	Октябрь
	

	
	3
	Повторная диагностика учащихся 1-х классов, посещавших коррекционно-развивающие занятия
	Отслеживание результатов коррекционной работы
	Индивидуальная диагностика
	Март
	

	
	4
	Диагностика уровня готовности учащихся 4 классов к переходу в среднее звено школы
	Выявление уровня готовности учащихся 
	Групповая диагностика
	Апрель
	

	

	
	5
	Диагностика актуального психологического состояния учащихся 1-4 классов, испытывающих трудности в обучении и воспитании
	Выявление уровня актуального психологического развития учащихся начальной школы, с целью осуществления индивидуального подхода в обучении и воспитании
	Индивидуальная диагностика

(по запросу учителей, родителей,  администрации школы)
	В течение года
	

	
	6
	Диагностика учащихся по запросу родителей, учителей, узких специалистов, администрации школы
	Выявление психологических особенностей учащихся
	Индивидуальная диагностика
	В течение года
	

	
	Обучающиеся  5 – 8 классов

	
	1
	Диагностика адаптации учащихся 5 классов
	Изучение уровня адаптации учащихся
	Групповая диагностика
	Октябрь 
	

	
	2
	Углубленная диагностика учащихся 5 классов с признаками школьной дезадаптации
	Изучение особенностей мотивации и уровня интеллектуального развития учащихся
	Индивидуальная диагностика
	Ноябрь
	

	
	3
	Диагностика сформированности толерантности  учащихся (анкета)
	Выявление уровня сформированности толерантности  учащихся
	Групповая диагностика
	Ноябрь
	

	
	4
	Диагностика проблем, связанных со здоровьесбережением учащихся (анкета)
	Выявление у учащихся  мнения по поводу употребления ПАВ и других факторов, влияющих на здоровье
	Групповая диагностика
	Апрель
	

	
	5
	Диагностика сформированности учебного коллектива, мотивации учения, ценностных ориентаций
	Выявление уровня сформированности учебного коллектива, мотивации учения, ценностных ориентаций, 
	Групповая диагностика

(по запросу)
	В течение года 
	

	
	6
	Диагностика учащихся по запросу родителей, учителей, узких специалистов, администрации школы
	Выявление психологических особенностей учащихся
	Индивидуальная диагностика
	В течение года
	

	
	Обучающиеся  9 – 11 классов

	
	1
	Изучение особенностей профессио-нальной готовности учащихся (9 кл)
	Выявление сформированности профессиональной позиции учащихся
	Групповая диагностика
	Декабрь
	

	
	2
	Диагностика учащихся в период подготовки к сдаче экзаменов (9,11 кл)
	Выявление уровеня тревожности и стрессоустойчивости учащихся
	Групповая диагностика
	Январь
	

	
	3
	Диагностическая работа по раннему выявлению немедицинского потребления ПАВ
	Определение склонности  к отклоняющемуся поведению
	Групповая диагностика
	Сентябрь, октябрь
	

	
	4
	Диагностика СПТ СН
	Выявление скрытого неблагополучия 
	Групповая диагностика
	Декабрь
	

	
	5
	Диагностика сформированности учебного коллектива (по запросу)
	Выявление стадии развития учебного коллектива
	Групповая диагностика
	В течение года (по запросу)
	

	
	6
	Диагностика учащихся по запросу родителей, учителей, узких специалистов, администрации школы
	Выявление психологических особенностей учащихся
	Индивидуальная диагностика
	В течение года
	

	
	Обучающиеся «группы риска», в том числе по итогам СПТ и СПТ СН

	
	1
	Диагностика личностных особенностей учащихся
	Выявление основных черт личности, особенностей поведения учащегося
	Индивидуальная диагностика 
	Сентябрь, май
	

	
	2
	Углубленная диагностика личности по результатам СПТ и СПТ СН
	
	
	
	

	
	3
	Диагностика особенностей внутрисемейных отношений 
	Выявление особенностей семейного воспитания учащегося
	Индивидуальная диагностика
	Сентябрь, май
	

	
	Обучающиеся с ОВЗ

	
	1
	Диагностика актуального психологического развития
	Выявление уровня актуального психологического развития детей с ОВЗ, с целью качественного психологического сопровождения
	Индивидуальная диагностика
	Сентябрь, май
	

	
	Вновь прибывшие обучающиеся 

	
	1
	Диагностика психологического комфорта
	Выявление эмоционального состояния
	Индивидуальная и групповая диагностика
	Сентябрь, апрель
	

	
	Учителя школы

	
	1
	Диагностика сформированности  ценностных предпочтений
	Выявление жизненных ценностей
	Групповая диагностика
	Сентябрь
	

	
	2
	Диагностика стиля преподавания учителя
	Определение стиля преподавания учителя
	Групповая диагностика
	Март
	

	
	Родители обучающихся 

	
	1
	Диагностика особенностей ДРО, в том числе состоящих на ВШУ 
	Выявление особенностей детско-родительских отношений 
	Индивидуальная диагностика


	В течение года
	

	
	2
	Диагностика особенностей отношений между родителями и классными руководителями
	Выявление проблем, связанных с  взаимоотношениями между классным руководителем и родителями


	Индивидуальная диагностика

(по запросу)
	В течение года
	

	КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА
	Обучающиеся 1-11 классов 

	
	1
	Проведение программ восстановительного разрешения конфликтов и криминальных ситуаций для участников споров (медиация)
	помощь участникам образовательного процесса в разрешении споров и конфликтных ситуаций на основе принципов и технологий восстановительной медиации.
	Групповые и индивидуальные занятия
	По запросу в течении года
	

	
	Обучающиеся 1 – 4 классов

	
	1
	Проведение адаптационных занятий с учащимися параллели 1-х классов
	Создание условий для устранения сложностей поведения 
	Групповые занятия
	Сентябрь-октябрь
	

	
	2
	Сопровождение группы дезадаптиро-ванных учащихся, имеющих низкую самооценку.
	Создание условиий для устранения причин дезадаптации
	Групповые занятия
	Октябрь
	

	
	3
	Индивидуальные занятия с учащимися с низким уровнем развития
	Создание условий для гармоничного развития учащихся
	Индивидуальные занятия
	Сентябрь - декабрь
	

	
	4
	Сопровождение учащихся, испытывающих трудности в формировании УУД
	Создание условий для устранения причин нарушения формирования УУД
	Групповые и индивидуальные занятия
	В течение года
	

	
	Обучающиеся 5 – 8 классов

	
	1
	Проведение адаптационных занятий с учащимися параллели 5 классов
	Создание условий для повышения уровня готовности учащихся
	Групповые занятия
	Октябрь
	

	
	2
	Сопровождение группы учащихся, имеющих признаки дезадаптации
	Создание условий для устранения причин дезадаптации
	Групповые занятия
	Октябрь
	

	
	3
	Проведение групповых занятий по сплочению классного коллектива
	Создание условий для улучшения психологического климата в классном коллективе
	Групповые занятия

(по запросу классных руководителей)
	В течение года
	

	
	Обучающиеся 9 – 11 классов

	
	1
	Сопровождение учащихся 9, 11 классов в период подготовки и сдачи экзаменов 
	Создать условия для повышения стрессоустойчивости выпускников
	Групповые занятия
	2 полугодие
	

	
	2
	Сопровождение учащихся 9 классов в рамках профессионального самоопределения
	Создать условия для осуществления осознанного профессионального выбора
	Групповые занятия
	2 полугодие
	

	
	Обучающиеся «группы риска» и их родители

	
	1
	Реализация программы профилактики суицидального поведения «Перекрёсток»
	Создание условий для снижения девиантного отклонения, улучшению психологического состояния, поднятия самооценки учащихся, а так же улучшению детско-родительских отношений
	Групповые занятия
	в течении года
	

	
	2
	Реализация программы «Сталкер» по профилактики наркозависимости
	Создание условий для профилактики потребления ПАВ 
	Групповые занятия
	в течении года
	

	
	Обучающиеся с ОВЗ

	
	1
	Сопровождение учащихся с ОВЗ
	Снятие эмоционального напряжения, улучшение психологического состояния, развитие познавательных процессов
	Групповые занятия и индивидуальные с использованием программы «БОС»
	по расписанию
	

	
	Вновь прибывшие обучающиеся

	
	1
	Коррекционное занятие «Новичок»
	Психологическая адаптация к новым условия обучения
	Групповые и индивидуальные
	Сентябрь
	

	ПРОСВЕЩЕНИЕ
	Обучающиеся школы

	
	1
	Проведение классных часов 
	Расширение психологических знаний учащихся
	Групповая форма

(по запросу)
	В течение года
	

	
	2
	Ознакомление с результатами исследований
	Ознакомление учащихся с результатами проведенного исследования
	Групповая форма
	В течение года
	

	
	3
	Мероприятия ШСП
	информирование участников образовательного процесса о миссии, принципах и технологии восстановительной медиации
	Групповая форма
	В течении года
	

	
	Классные руководители, педагоги школы

	

	
	1
	Проведение методических семинаров
	Расширение психологических знаний учителей
	Групповая форма
	В течение года
	

	
	2
	Проведение конструктивных совещаний
	Ознакомление учителей с результатами проведенных исследований
	Групповая форма
	В течение года
	

	
	3
	Мероприятия ШСП
	информирование участников образовательного процесса о миссии, принципах и технологии восстановительной медиации
	Групповая форма
	В течении года
	

	
	Родители обучающихся 

	
	1
	Выступления на общешкольных  и классных родительских собраниях 
	Расширить психологические знания родителей в рамках определенной проблематики
	Групповая форма

(по запросу администрации школы, классных руководителей)
	В течение года
	

	КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
	Обучающиеся школы, обучающиеся «группы риска»

	
	1
	Проведение консультаций по запросу
	Нахождение путей выхода из сложных жизненных ситуаций
	Индивидуальная

Групповая форма
	В течение года
	

	
	2
	Проведение консультаций в разрешении конфликтов в рамках деятельности ШСП
	Обучение участников образовательного процесса цивилизованным методам урегулирования конфликтов и осознания ответственности.
	Индивидуальная

Групповая форма
	В течение года
	

	
	Учителя школы

	
	1
	Проведение консультаций по запросу
	Психологическое сопровождение образовательного процесса
	Индивидуальная

Групповая форма
	В течение года
	

	
	2
	Проведение консультаций в разрешении конфликтов в рамках деятельности ШСП
	обучение участников образовательного процесса цивилизованным методам урегулирования конфликтов и осознания ответственности.
	Индивидуальная

Групповая форма
	В течение года
	

	
	Родители обучающихся 

	
	1
	Проведение консультаций по запросу и по результатам диагностики
	Нахождению путей выхода из сложных жизненных ситуаций и ознакомление с результатами диагностики
	Индивидуальная форма
	В течение года
	


Педагог-психолог  ____________________ А. О. Васильева
