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Пояснительная записка  

к учебному плану  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Сыбайкасинская основная общеобразовательная школа»  

Моргаушского муниципального округа Чувашской Республики  

на 2024 ‒ 2025 учебный год  

 

Учебный план начального общего образования приведен в соответствие 

с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель).  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования  выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

В МБОУ «Сыбайкасинская ООШ» в 2024-2025 учебном году согласно части 6.3 

статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться 

федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

распределяется на модули. По выбору родителей (законных представителей) изучается 

«Основа православной культуры». 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру  

обязательной части учебного плана составляет 2, третий час реализуется за счет 

посещения учащимися кружков секций в рамках внеурочной деятельности. 

 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 1-4 классов, проводимой 

ежегодно без прекращения учебного процесса в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Сыбайкасинская ООШ». 

Промежуточная аттестации по каждому учебному предмету во 2-4 классах 

проводится на основании анализа учителем четвертных отметок обучающегося и 

сопровождается выставлением годовой отметки успеваемости (далее-ГОУ). 

Промежуточная аттестация по комплексному учебному курсу «Основы религиозных 

культур и светской этики (ОРКСЭ)» проводится в конце учебного года в форме теста, с 

выставлением отметки в протоколе «зачет/незачет». 

Подтверждение освоения обучающимися образовательных программ 1 класса 

осуществляется по итогам выполнения комплексной работы на метапредметной основе, 

проводимой в конце учебного года. 

 



Вариант 3 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением  на родном языке) 

 
Предметные 

области 

 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Промежут 

очная 

аттестация  

2-4 

I II  III  IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 ГОУ 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 ГОУ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (чувашский) 

язык 

1 33 1 
34 

1 
34 

0,5 17 ГОУ 

Литературное 

чтение на  родном 

(чувашском) 

языке 

 

1 

33  

1 

34  

1 

34  

0,5 

 

17 

 

ГОУ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 
- 

2 68 2 68 2 68 
ГОУ 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 

ГОУ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

ГОУ 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
– 

  
– 

  
– 

  
1 

 
34 

ГОУ 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 
33 

1 
34 

1 
34 

1 
34 ГОУ 

Музыка 1 
33 

1 
34 

1 
34 

1 
34 ГОУ 

Технология Труд (технология) 1 
33 

1 
34 

1 
34 

1 
34 ГОУ 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 

ГОУ 

Итого: 21  23  23  23  90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

 

 



Учебный план основного общего образования приведен в соответствие с 

федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 

В образовательном учреждении установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 6 

уроков, в 7–9-х классах – 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классах – 30 часов в 

неделю; 7-х классах – 32 часа в неделю; 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В МБОУ «Сыбайкасинская ООШ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном порядке 

будут реализовываться федеральные рабочие  программы  по  учебным  предметам:  

«Русский  язык»,  «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (Школой). 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература на родном   языке»,   

«Иностранные   языки»,   «Математика   и   информатика», «Общественно-

научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины». 

При реализации 1-6 вариантов федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час может быть реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения 

учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 

В МБОУ «Сыбайкасинская ООШ» выбран вариант N 4 - для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации, для 5- учебной недели: 

Освоение образовательных программ по итогам учебного года сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой ежегодно без прекращения 

учебного процесса в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Сыбайкаинская СОШ». 

Промежуточная аттестация по каждому учебному предмету в 5-9 классах 

проводится на основании анализа учителем четвертных отметок обучающегося и 

сопровождается выставлением годовой отметки успеваемости. 

 

 



Вариант № 4  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Промежу

- точная 

аттестац

ия 5-9 Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20 ГОУ 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13 ГОУ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (чувашский) 

язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 

9 

ГОУ 

Родная (чувашская) 

литература 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 ГОУ 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15 ГОУ 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10 ГОУ 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9 ГОУ 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3 ГОУ 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3 ГОУ 

Общественно- 

научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10 ГОУ 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4 ГОУ 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8 ГОУ 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7 ГОУ 

Химия    2/68 2/68 4 ГОУ 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7 ГОУ 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2 ГОУ 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3 ГОУ 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4 ГОУ 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8 ГОУ 

Физическая Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10 ГОУ 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2 ГОУ 

Итого 29 30 32 33 33 157  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

29 30 32 33 33 157  

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

Учебный план для 1-9 классов дополняется системой внеурочной работы. План 

внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями развития 

личности, обозначенных в ФГОС НОО, реализуемые через: 

_   занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации (кружки, 

секции, объединения), оплачиваемые за счет часов учебного плана; 

 занятия учебных объединений системы дополнительного образования 

школы (кружки); 

 занятия учебных объединений системы дополнительного образования 

Моргаушского района Чувашской Республики (кружки, объединения МБУДО «Дом 

детского творчества», МАУДО «СЮТ», ФСК «Сывлăх»). 

Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно-

эстетическое, социально-культурное, научно-познавательное, гражданско-

патриотическое, проектная деятельность) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно - полезная деятельность, соревнования и т. д. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности использоваться 

возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, 

летних школ, создаваемых на базе учреждения. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 реализуется третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности в 1-9 классах 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 

 

2  3 

 

4  5 6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Хоккей ФСК 1 - 1 1 1 1 1 1 1 

«Олимп» Школьный 

спортивный 

клуб 

1 - 1 1 1 1 1 1 1 

Юный турист школьный 

кружок 

    1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

ОБЗР 

школьный 

кружок  

1 - 1 1      

«Робототехника» Кружок – – 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Клуб 1 - 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Вдохновение” Школьный 

театр 

1 - 1 1 1 1 1 1 1 

Медиацентр кружок      1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Орлята России» Кружок 1 - 1 1      

«Профориентация» Практикум      1 1 1 1 

Функциональная  

грамотность  

 

 Финансовая  

грамотность 

Практикум 1 - 1 1 1 1 1 1 1 

Итого за неделю 7 - 7 7 7 9 9 9 9 
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