
 

Адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (АООП УО) 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) направлена на 

обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных 

лиц. (Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации " от 29.12. 2012 г. № 

273 п.28 статья 2). 

В соответствии с пунктом 2 статьи 34 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273: обучающиеся имеют право на 

предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической и 

психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции. 

Цель реализации АООП УО (ИН) обучающихся с легкой умственной отсталостью 

— создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с учётом особенностей развития личности, особенностями 

здоровья и возможностями, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- создание адаптированной коррекционно-развивающей среды, способствующей 

положительной динамики в развитии обучающихся с лёгкой умственной отсталостью; 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью, через вовлечение их в общественно полезную, творческую, спортивную 

деятельность; 

АООП УО (ИН) содержит три раздела: 

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые результаты 

реализации АОП образования, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые результаты 

освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АОП образования; систему оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП О. 



 

2. Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)и включает 

следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 

результатов: программу формирования базовых учебных действий; программу отдельных 

учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; программу духовно-

нравственного развития обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); программу формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни; программу коррекционной работы с 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

программу внеурочной деятельности. 

3.Организационный раздел включает: учебный план; систему специальных условий 

реализации АОП образования обучающегося с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АООП (вариант 1) в пролонгированные сроки, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников до достижения им 

совершеннолетия. 

В реализации АООП выделены этапы: 

I этап ― 1-4 классы, включая при необходимости дополнительный 1 класс; 

II этап ― 5-9 классы. 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение первоначальными 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

 


