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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №2» города 

Алатыря Чувашской Республики     (далее - Положение, Образовательное учреждение)  

разработано в соответствии с нормативными правовыми актами: 

 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями). 

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 22.03.2021  №  115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 18.05.2023  No 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования». 

-Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 18.05.2023  №  370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования». 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N. 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. N 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - CП 2.4.3648-20). 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №  2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (далее- СанПин 1.2.3685-21). 

-Письмо Министерства просвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования», «Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 



общего и среднего общего образования»). 

-Устав МБОУ «СОШ №2» г.Алатырь ЧР. 

-Правила внутреннего трудового распорядка, Правила внутреннего распорядка 
обучающихся; Основные образовательные программы начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования МБОУ «СОШ №2» 
г.Алатырь ЧР, принятые решением Педагогического совета  и утвержденные приказом 

директора. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 
занятий обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует 
функционирование Образовательного учреждения в период организации образовательного 
процесса, каникул. Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа 
Образовательного учреждения. 

1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение 
учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативными правовыми актами, 
обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.4. Положение разрабатывается и принимается Управляющим советом, утверждается 
приказом Образовательного учреждения с учетом мотивированного мнения родителей 
(законных представителей) и обучающихся. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в МБОУ «СОШ №2» г.Алатырь ЧР осуществляется 
на основе учебного плана, плана внеурочной деятельности разрабатываемых 
Образовательным учреждением самостоятельно в соответствии с примерным учебные 
планом, календарным учебные графиком и регламентируется расписанием занятий, 
утвержденным приказом Школы. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 
даты начала окончания каникул, продолжительность учебной недели, продолжительность 
урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Образовательное учреждение обеспечивает при принятии локальных 
нормативных актов, затрагивающих права обучающихся и работников Образовательного 
учреждения, в том числе календарного учебного графика, учет мнения обучающихся, 
родителей (законных представителей), работников Школы. 

2.4. Режим работы МБОУ «СОШ №2» г.Алатырь ЧР устанавливается: 

- понедельник — пятница с 08 часов 00 минут до 18.00 часов; 

- суббота с 08 часов 00 минут до 12.00 часов. 
В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) МБОУ «СОШ №2» г.Алатырь ЧР не работает. 
На период школьных каникул приказом Образовательного учреждения 

устанавливается особый график работы. 
Изменение в режиме работы Образовательного учреждения определяется приказом 

директора школы в соответствие с нормативными правовыми документами в случаях 
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 
температуры воздуха. 

2.5. Продолжительность учебного года составляет: 
- 1 класс - 33 учебные недели; 
- 2-4 классы - не менее 34 учебных недель; 
- 5-9 классы - не менее 34 учебных недель (не включая период государственной 

итоговой аттестации в 9 классах); 
- 10-11 классы - не менее 34 учебных недель (не включая период государственной 

итоговой аттестации в 11 классах и проведение учебные сборов по основан военной 
службы в 10 классах). 

2.6. Учебный год в МБОУ «СОШ №2» г.Алатырь ЧР начинается 1 сентября и 
заканчивается в соответствии с учебные планом соответствующей общеобразовательной 
программы. 

2.7.  Продолжительность учебной недели: 

- пятидневная учебная неделя для обучающихся 1 -4-х классов; 



- пятидневная учебная неделя для обучающихся 5-8,10-11-x классов; 

- шестидневная учебная неделя для обучающихся 9-x классов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели,    

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должна превышать 4 уроков, 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков, 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
- для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

2.8. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 
недельной учебной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 
через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 
правилами: 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах составляет: 
 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX Х Ш 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 33 36 34 34 

Обучение в Образовательном учреждении организовано в одну смену. 

2.9. Продолжительность урока во 2—11-x классах составляет 45 минут. 

2.10. В соответствии СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1 классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, 
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 
2.11. Работа групп продленного дня: 

Режим работы групп продленного дня общеобразовательных классов:  
2 группы для учащихся 1-4 классов: 
1 группа для обучающихся 1-х классов: с 11.30 — 16.30;  
2  группа для обучающихся 2-4-х классов: с 12.20-
15.30. 

 
2.12. Учебные занятия в МБОУ «СОШ №2» г.Алатырь ЧР начинаются в 08 часов 

00 

минут. 

2.13. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. Для организации 

питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 3 перемены, 

продолжительностью не менее 20 минут. 
2.14. Расписание звонков: 

 

 

 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 



1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:55–9:30 8:55–9:35 

3 9:50–10:25 9:50–10:30 

4 10:45–11:20 10:45–11:25 

5 11:40 – 12.15 11:40 – 12:20 

 

 

Для 2-11 классов: 

 

Урок Понедельник - пятница Суббота 

1 8:00–8:40 8:00 – 8:40 

2 8:55–9:35 8:50 – 9:30 

3 9:50–10:30 9:30 – 10:20 

4 10:45–11:25 10:30 – 11:10 

5 11:40 – 12:25 11:20 – 12:00 

6 12:30 – 13:10  

7 13:20 – 14:00  

 

2.15. Порядок питания и посещения столовой осуществляется в соответствии с 

графиком, утвержденным приказом директора МБОУ «СОШ № 2» г. Алатырь ЧР. 

           2.16.  Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

           2.17.  В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 
2.18. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного 

года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации МБОУ «СОШ №2» г. 

Алатырь ЧР номером, отражающим год обучения, а каждому классу параллели присваивается 

буквенная литера. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа 

педагогических работников Школы и учебный кабинет 

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) дается обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе - 1 час, во 2 — 3 

классах — до 1,5 ч., в 4 — 5 классах — до 2 ч., в 6 — 8 — до 2,5 ч., в 9 — 11 классах — до 3,5 

ч в соответствии с CП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

 
3. Режим внеурочной деятельности 

3.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 
продленного дня, занятий внеурочной деятельности, занятий детских объединений 
дополнительного образования. 

3.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
Осуществляется в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом         
воспитательной работы. Выход за пределы школы регламентируется приказом директора 
МБОУ «СОШ №2» г. Алатырь ЧР. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при 
проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, назначенный 
приказом и прошедший инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит 
инструктаж по охране труда с обучающимися. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 
мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом и прошедший 
инструктаж по охране труда. Ответственный работник проводит инструктаж по охране 
труда с обучающимися. 

3.3. Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 
образования начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания уроков. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностьюв1-2 классах 
составляет 35 минут в первом полугодии и до 40 минут во втором полугодии, в 3-4 классах- 
35-45 минут, в 5-11 классах-35-45 минут. 



С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 
воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о 
важном» выделяется 1 час (понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом 
Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном» 

3.4. B Образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных 
представителей) открыты группы продленного дня для обучающихся, которые начинают 
свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается 
приказом директора Образовательного учреждения. 

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестация и системы оценки 
индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными 
актами школы. 

4.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

4.3. Периоды промежуточной и итоговой аттестации: 
- в 1 классе - безотметочного обучения, 
- во 2-4 классах на уровне начального общего образования проводится в конце каждой 

четверти и по итогам учебного года; 

- в 5-9-x классах на уровне основного общего образования проводится в конце каждой 

четверти и по итогам учебного года; 

       -  в 10-11-x классах на уровне среднего общего образования проводится в конце каждого 

полугодия и по итогам учебного года. 
Промежуточная аттестация проводится в очной форме для обучающихся. 

4.4. Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших программы 
основного общего и среднего общего образования, промежуточная аттестация в 
переводных классах проводятся в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №  
273-ФЗ «Об образование в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения 
России от 04.04.2023 № 232/551 «Об утверждении Порядка проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования», 
приказом Министерства просвещения России от 04.04.2023 № 233/552 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего общего образования». 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 
программы основного и среднего общего образования, ежегодно устанавливаются 
приказали Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ. 

5. Режим каникулярного времени 

5.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней. Для обучающихся во время каникул проводятся занятия детских 
объединений дополнительного образования, внеклассные мероприятия, экскурсии (по 
отдельному плану). 

5.2. В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно- 
вспомогательный персонал работают согласно утвержденному плану работы, графиками 
работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В 
этот период он может привлекаться к педагогической, методической, организационной 
работе, связанной с реализацией образовательной программы в пределах установленного ему 
объема учебной нагрузки (педагогической работы). 


