Памятка по профориентации
Выбор профессии – сложный и ответственный шаг в твоей жизни. Не предоставляй выбор своей будущей профессии случаю.
С ЭТОЙ ЦЕЛЬЮ:
1. Изучи глубже самого себя:
2. Разберись в своих интересах (что тебе интересно на уровне хобби, а что может стать профессией), склонностях, особенностях своего характера и физических возможностях.
3. Подумай, какие у тебя сильные и слабые стороны, главные и второстепенные качества.
4. Ознакомься с профессиями, которые соответствуют твоим интересам и способностям. Прочти больше книг, статей, журналов.
5. Наметь предварительно избираемую профессию или группу родственных профессий.
6. Побеседуй с представителями избираемых профессий, постарайся побывать на рабочем месте этих специалистов, ознакомься с характером и условиями труда. Продумай, как, где и когда можно попробовать свои силы в этом деле практически и – действуй!
7. Ознакомься с учебными заведениями, в которых можно получить избранную профессию.
8. Приняв решение, не отступай перед трудностями. Будь настойчив в достижении намеченных целей.
СЕМЬ ШАГОВ К ВЗВЕШЕННОМУ ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ:
Шаг 1. Составьте список профессий, которые Вам нравятся.
Шаг 2. Составьте описание Вашей будущей профессии, какой Вы ее видите.
Шаг 3. Выделите, что в будущей профессии для Вас будет наиболее важно.
Шаг 4. Оцените свое соответствие требованиям каждой из выбранных профессий.
Шаг 5. Проанализируйте, какая из профессий подходит Вам больше.
Шаг 6. Обсудите результаты со значимыми людьми (родители, друзья и т.д.)
[bookmark: _GoBack]Шаг 7. Определите основные практические шаги к успеху (учебное заведение, перечень экзаменов, «запасные» варианты).
