MyHuumnanbHoe 61aKeTHOe AOLWKOMIbHOE 06pa3oBaTe/lbHOE yUpeXxaeHne
«MepBoMalicknii aeTckuii cag «LLlynam» baTbipeBCKOro MyHULMMNAbHOTO OKpyra
UyBallucko Pecny6nmnku

MEHIO MPUTOTABJINBAEMbIX B/TFO/]

PacueT 6efKoB, XX1POB, YINeBo0B

B 10-4HEBHOM MEHI0



HassaHue 6104, Ne peuenTypbl

3aBTpak

Cyn MOJIOYHbIA pUCOBbIA Ne 84

BaToH ¢ mMacnom, ¢ cbipom Ne3

KodeliHbiii HannTok Ne44

BTopoii 3aBTpak
BaHaH Nell3

O6ep,
Canar MOPKOBHbIN Ne72

LLIn 13 cBEXei KanycTbl cO
CMeTaHOl Ha KypuHOM Gy/boHe

Ne118

>Kapkoe no - fomatHemy Nel8

Yaii cnagkuii Ne99
Xneb6 pxaHoit Ne95

MongHuk

KomnoT u3 cyxotpykTtos Ne40

MpsaHnKn Ne57

1 geHb (c 1 go 3 ner)

MepeyeHb NPOAYKTOB

MOJIOKO
puc

caxap
Macso CavB.

CoNb

6aToH

Macno Cnus.

cbip

Caxap

KodeliHbiii HanMToK
Bbixof 3a 3aBTpakK

6aHaH
BbIXOZ, 32 BTOPOWA
3aBTpaK
MOPKOBb

Macso pacTutesbHoe
caxap

Kypbl

Macno pactuTesibHoe

CMeTaHa

KapTodens
KanycTa

nyK

MOPKOBb

COJlb

Kypbl
Macno CNMBOYHOE
Macno pacTuTensHoe
KapTodens

nyK

MOPKOBb

conb
caxap

yait
Xneb p>xkaHow
Bbixog 3a 06eq

CyXO(pyKTbl
caxap

MPSHUKN
BbiXoZ 3a NoAHUK

NTOro

YTBEPXOEHO
npukasom MBAOY "MepBomaiickuii aeTckuii cag “LLycam'
ot 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo
O6pyTTO  HETTO
150 150
16 16
3 3
5 5
01 0,1
30 30
5 5
7 6,5
12 12
2,5 25
100 74
55 44
2 2
1 1
15 13,65
1 1
8 8
30 22,5
50 40
10 8
15 12
0,1 01
50 45,5
5 5
3 3
170 1275
15 12,6
20 16
0,2 0,2
12 12
0,6 0,6
40 40
10 10
10 10
50 50

Bbixog

6noga, 1 b x
180 4.94 7,07
30\5\6,5 4,16 18
150 0 0
3715 91 8,87
74 1,11 0
74 1,11 0
40 0.48 2,01
150 305 411
180 123 16,9
150 0.1 0
40 1.94 0,4
560 17,87 23.42
150 0,17 0
50 2,65 2,75
200 2,82 2,75
11315 29,79 35.04

Yy

22,3

14,89

10,4

47,59

16.58
16,58

26,7

10,39

18,4
84,79

15,52

36,95
52,47

184,85

KKAN

1725

86.45

39.8
298,75
67,58

67,58

34.32

84,02

316,4

39,79

82
556.53

56,19

181
237,19

1092,47

Butc

0.45

0,45

0,45



HasBaHue 6ntog, Ne peuenTypbl

3aBTpak
Cyn MOM0YHBIA prcoBbIii Ne 84

BaToH ¢ Mac/nom, ¢ cbipom Ne3

KoheliHbIin HannTok Ned4

BTopoii 3aBTpak
BaHaH Nel113

Ob6ep
Canat MOpPKOBHblIii Ne72

LLIn 13 cBexeld KamycTbl CO CMeTaHoM

Ha KypurHom 6ynboHe Ne118

XKapkoe no - gomatHemy Nel8

Yaii cnagkuid Ne99

Xneb pxaHoi Ne95

MongHuk
KomnoT u3 cyxothpykTos Ne40

MpsaHkn Ne57

1 geHb (c 3 fo 7 net)

IMepeyeHb NPoaYyKTOB

MOJTIOKO

puc
caxap

Macno .

conb

6aToH

Mac/io CrvB.

cbip

Caxap

KodeliHbli1 HanMToK
Bbixog, 3a 3aBTpak

6aHaH
BbIX0g 3a BTOpOi1 3aBTpaK

MOPKOBb
Mac/o pacTuTebHoe
caxap
Kypbl

Macno pacTuTensHoe
CmeTaHa

KapTodens

Kanycra

Nyk

MopkoBb

Conb

Kypbl

Macno cnvBo4Hoe
Macno pactuTensHoe
KapTodens

JIyK penuartblii
MopkoBb

Conb

caxap

yai

Xne6 pXKaHHOM
Bbixog 3a 06eq,
CYXO(PYKTbI
caxap

MPAHNKN

BbIX0/ 3a NONAHUK

NTOro BbIX0O4

YTBEPXJEHO

npvkasom MBAOY “MepBomaiickuii geTckuid cag, “Lyaa>
ot 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo
6pyTTO HeTTo
160 160
18 18
5 5
6 6
0,1 0,1
40 0
5 5
1 10,5
14 14
3 3
100 74
72 56
3 3
2 2
10 8,9
2 2
10 10
40 30
70 56
15 12,6
22 17,6
01 01
60 54,6
6 6
4 4
200 150
20 16,8
30 24
0,2 0,2
14 14
0,8 0,8
50 50
13 13
13 13
60 60

Bbixog

200

40/5/10,5

200,00
455,5

74
74

60

200

200

200

50
710

200

60
260

1499,5

3

5.55

11,04

111

13,67

2,45
20,91

36,47

2,41

10,27

18,79

0,5
28,15

33

33

41,72

24,78

19,86

13,86

58,5

16.58
16,58

29,73

13,86

23
106,34

20,08

44,34

64,42

245,84

KKAN

191,75

115,27

53,06

360,08

6734
67,34

5135

112,03

351,57

53,08

102,5
670,53

74,93

217,2

292,13

1390,08

But C

0,5

0,5



Ha3sBaHue 6ntoga, Ne peLenTypbl

3aBTpak
KaLua nweHnyHas Ne30

Yaii cnagkuin Ne99
baToH ¢ macnom Ne4
BTopoii 3aBTpak
A6n0ko Nel16

Obeq
Canat CBeKOMbHbI No73

Cyn KapTogeNbHbIlA C BEPMULLENBIO Ha
MSCHOM 6yboHe Ne82

108 13 OTBapHOM NTULbI

KomnoT n3 cyxopykros Ne40
Xneb6 pxxaHoii Ne95

MongHnK
Kucenb Ne34

MntoLuka Ne60

2 feHb (c 1 go 3 neT)

MepeyeHb NPOAYKTOB

Macno cnvBo4Hoe
Monoko
MweHnykKa

Caxap

Conb

caxap

yaif

Macno C/uB.
6aToH

BbIXO/ 32 3aBTpaK

FA610ko
BbIXOZ, 32 BTOPOIA 3aBTpaK

Macno pactutensHoe
Csekna
roBsAgnHa

Macno pacTurtenbHoe
Bepmuiuens
KapTodens

JIyK penyatbiii
MopkoBb

Conb

Kypuua | kateropum
Macno cnvnBouHoe
Macno pacTutensHoe
Tomat

6y/bOH AN15 puca
Puc

JIyK penyatbiii
MopkoBb

Conb

CyXO(pyKTbl

caxap

Xneb6 pxaHoit

BbIXO/ 32 06eq

Caxap
Kwucenb
Macno cnnso4Hoe

Macno pacTuTenbHoe
Monoko

Anuo

Myka

Caxap

[poxokn

Conb iofupoBaHHas

BbIXOZ 32 MO/GHNK

NTOro BbIX04

YTBEPXIEHO

npukasom MBAOY "lMepBomalickuii aeTckuii cag “LLy?5.
oT 31.08.2023 r.Ne56

Kos-B0 NpofyKToB  Bbixop,

6pyTTO

5
150
20
3
0,2
12
0,6
5
30

140

55
10

60
10
15
01
51

29.Map
45
10
10
0,8
10
10
40

12
10

20
18
45

01

HEeTTo

5
150
20
3
0,2
12
0,6
5
30

100

44
8,9

45
84
12
01
48

0/,8
10
40

12
10

20
435
45

01

6ntoga, r

180

150
30\5
365

100
100

40
150

180

150

40
520

150

70
220

1273

b

7,03

01
19
9,03
0,4

0.4

0,64
281

74

1,94
[eK.96

8,9

1,75
10,65
04
0,4

2,02
2,89

avnp.58

0

0,4
9,89

0

5,01

5,01

25.95

28,28

10,39

13.98

52,65
9.8

9,8

3,88
11,93

21.anp

15,52

18,4

45082,9

25,86

21,29

47,15

130.64

KKA

215,6

39.79

101,34

356,73
44

44

35,9
86.3

152.73

56,19

82
413,12

101,96

149,1
251.06

1074,91

But C

0.45

0,45



YTBEPXAEHO
npukasom MEZIOY "TMepBomaiickuii feTckuii cag "LUycam!
ot 31.08.2023 r.Ne 56

2 feHb (¢ 3 o 7 neT)

HasBaHue 61toga, Ne MepeyeHb NpoAykToB  Kos1-BO NPOAYKTOB  Bbixop b X Yy KKAT  ButC
peLenTypbl 6ntoga, 1
6pyTTO  HETTO
3aBTpak
Kawa nweHnyHas Ne30 Macno cimeoyHoe 5 5 200 7,82 9,11 31.43 239,6 0
Mornoko 160 160
MweHnyka 30 30
Caxap 5 5
Conb 0,2 0,2
Yaii cnagknii Ne99 caxap 14 14 200 0 0 13,86 53,08 0
yaif 0,8 08
batoH ¢ macnom Ned Macno cnMBoyHoe 5 5 40\5 2,35 45 14,76 102,65 0
BatoH 40 40
BbIX0/ 3aBTpaK 445 10,17 13,61 60,05 395.33 0
BTopoii 3aBTpak A610K0 140 100 100 04 0,4 9.8 44
BbIXO/] 33 BTOPOIA 3aB 100 04 04 9,8 44 0
Oben
Canar cBeKofbHbIiA Ne73 Macrno pactutensHoe 3 3
Csekna 80 64 60 0,96 3,03 5,82 53,85
Cyn kapTotenbHbilii ¢ [oBAanHa 10 8,9 200 3,75 3,68 15,91 115,07 0
BEPMULLIE/NbIO HA MACHOM
6ynboHe Ne82
Macno pactutesnbHoe 2 2
BepmuLuens 7 7
KapTodens 70 52,5
JlyK penyarblii 15 12,6
MopkoBb 22 17,6
Conb 01 01
MnoB 13 0TBapHON roBAAMHLI  FOBSAMHA | copTa 85 62,4 180 16,89 12,98 29,09 300,89 0
Macrno cnmeoyHoe 2 2
Macno pacTtuTensHoe 1 1
Tomart 2 2
3e/1eHb 4,00 29
Puc 40 40
JlyK penyarbiii 18 15
MopkoBb 20 18
Conb 0,2 0,2
KomnoT u3 cyxodpykToB Ned0  cyXothpyKTbl 13 13 200 0,23 0 20,08 74,93 0,5
caxap 13 13
Xneb6 pxaHoit Ne95 Xneb pxxaHHoOM 50 50 50 2,45 0.5 23 102,5 0
BbIX0f 06eq, 630 23,32 17,16 88,08 593.39 0,5
MongHuk
Kucenb Ne34 Kucenb 15 15 200 0 0 25.86 101,96 0
caxap 14 14
Mntowwka Ne60 Macno cnvuBo4Hoe 2 2
Macno pactuTesnibHoe 3 3
Monoko 15 15
Ao 1\8 4,35
Myka 55 55
Caxap 2 2
Lpoxokm 1 1
Conb iioanpoBaHHas 0,1 0,1 80 4,38 5,73 24,33 170,4
BbIXO/, MNONAHUK 280 4,38 5,73 50,19 272,36 0
NTOrO BbIXO[, 1443 38,27 36.9 208,12 1268,5 0,5



YTBEPXXAEHO

npukasom MBZOY "MepBomalickuii feTckuii cag "LLycam”

0T 31.08.2023 r.Ne 56

3 aeHb (c 1 go 3 ner)

HassaHvie 6mtoaa, Ne MepeueHb NpofgykToB  Kon-Bo NpofyKToB Bbixof, ) K Yy
peLenTypbl 6mopa, r
6pyTTO  HETTo

3aBTpak
Katua maHHasa Ne29 Macno cnvusouHoe 5 5

Morsnoko 150 150

MaHka 18 18

Caxap 3 3

Conb 0,2 0,2 180 6.15 7,79 26,53
Kakao Ne20 Monoko 130 130

Caxap 10 10

Kakao-nopoLuok 1 1 150 3,63 4.02 16,33
baTtoH ¢ macnom, ¢ cbipom Ne3 6aron 30 30

Macno ciuB. 5 5

Ccbip 7 6,5 30/5/6,5 4,16 18 14.89

BbIXO[, 32 3aBTpaK 3715 13,94 13,61 57,75
BTopoii 3aBTpak 6aHaH 100 74 74 111 0 16,58
BaHaH Nel113 BbIXO[ 3a 3aBTpaK 74 15,05 13,61 74,33
Oben Macno pacTutensHoe 2 2
Caar 13 CBexeii KanycTbl Caxap 1 1

KanycTa 6enokoyaHHas 40 32

MopkoBb 15 12

Conb ioAMpoBaHHas 0,2 0,2 40 0,67 2,02 2,73

[oBaguHa 10 8,9
CBEKO/bHMK CO CMeTaHO Ha  Macno pacTuTeNibHoe 1 1
MSCHOM 6y/boHe No74

CwmetaHa 8 8

Kaptodernb 50 37,5

Jlyk penyartblii 10 84

MopkoBb 15 12

Csekna 60 48

Conb iiofypoBaHHas 0,1 01 150 2,84 3,39 7,19

[oBaguHa 60 54,6
TedTenn MAcCHble B TOMaTHO- Macno CnvMBoYHOe 1 1
cmMeTaHHOM coyce Ne9l

Macno pacTuTtenbHoe 1 1

Mornoko 15 15

Aliyo 110 3,48

CwmeTaHa 5 5

Jlyk penyartbliii 20 16

Conb iiogypoBaHHast 0,2 0,2 60 10,69 43 4,12
"peyHeBast Kaila rpeyka 35 35
paccbinyatas Ne92 (pos.)

Mac/io CnmB. 5 5

CoMb 0,2 0,2 100 3.65 2,97 21,82
Xneb pxaHoii Ne95 Xneb pXxaHoii 40 40 40 1,94 0,4 18,4
Yaii cnagkuii Ne99 caxap 12 12

yaii 0,6 0,6 150 01 0 10,39

BbIXO[, 3a 06e[, 540 19,89 13,08 64,65
MonaHuk
MPOoXOK ¢ KapToLLKoii Ne58  TecTo:

Macno pacTutenbHoe 3 3

Moroko 20 20

Ao 18 4,35

Myka 47 47

Caxap 2 2

Lpoxoku 1 1

Conb iiognpoBaHHas 01 0,1

Bbixog nonythabpukara: 70

HauunHka:

KapTodens 60 45

JIyK penyartblii 20 16

Macno cnmsoyHoe 1 1

Bbixog, nonycgabpukata: 40 100 4,7 4,27 29,91
HanuTok 13 nstoma Ne50 Caxap 10 10

13IOM 10 10 150 0,18 0 6,18

BbIXO[, 3@ NONAHUK 250 4,88 4.27 36,09

Bbixog utoro 12355 39,82 30,96 175,07

KKAN  BurC

201,8

113,25

86,45

401,5

67,58
469,08

69.78

104,51

128,73
82

39,79
428,36

181,43

24,68 0,45
206,11 0,45
1103,55 0,45



HassaHwue 6ntoga, Xs
peuenTypbl

3aBTpak

Kawa maHHas Ne29

Kakao Ne20

BatoH ¢ macnom, ¢ cbipom

BTopoii 3aBTpak
BaHaH Ne 113

06eq,
Canart 13 CBeXeli kamycTbl
Ne70

CBEKO/IbHUK CO CMETaHOIA

TedTenn MscHble B
TAMATHMN.CMPTAMUAM VIR

['peyHeBas Kalla
oaccblHyaras Ne92 (003.)

Xneb pxaHoii Ne95
Yaii cnagkuii Ne99

MongHuK
M1POXOK C KapTOLLKOIA

Hanutok 13 nstoma Ne50

YTBEPXIAEHO

npukasom MBAOY "lMepBomaiickuii geTckuii cag "LLycam™

ot 31.08.2023r.Ne 56

3 feHb (c 3 go 7 ner)

MepeyeHb NpPogyKTOB Kon-Bo npogykToB

6pyTTO HETTO
Macno cnvBoyHoe 5 5
Monoko 160 160
MaHka 26 26
Caxap 5 5
Conb 0,2 0,2
Monoko 160 160
Caxap 14 14
Kakao-nopoLuok 15 15
6aToH 40 40
Macro Cnv.. 5 5
cbip 11 10,5

Tpak
6aHaH 100 74
BbIX0[ 32 3aBTpaK

Macro pacTuTensHoe 3 3
Caxap | 1
Kanycra 6enoko4aHHas 60 48
MopkoBb 15 12
Conb iiofypoBaHHas 0,2 0,2
roesiguHa 10 8,9
Mac/o pacT. | 1
cMeTaHa 10 10
KapTodenb 50 375
nyK 15 12,6
MOPKOBb 22 17,6
cBeKna 70 56
COoflb 0,1 0.1
roBaguHa 70 63,7
Macno cnmBoyHoe | 1
Macno pactutenbHoe 1 |
Monoko 20 20
Ao 1/10 1/10
CwmeTaHa 5 5
Myka 4 4
TomaT-nacTa 3 3
6aToH 5 5
JIyK penuyarbilii 15 12,6
Conb ilognpoBaHHas 0,2 0,2
rpeyka 45 45
Macno cnue 5 5
COoMb 0,2 0,2
xne6 pXaHHoM 50 50
caxap 14 14
yaii 0,8 08
Tecro:
Macno pacTuTenbHoe 3 3
Monoko 20 20
Ao 1\8 4,35
Myka 50 50
Caxap 2 2
[Jpoxoku 1 1
Conb ilognpoBaHHas 0,1 0,1
Bbixog nonytabpmkara: 80
HaunHka:
KapTodens 60 45
Jyk penyarbilii 20 16
Macno cnuBoyHoe 2 2
Bebixog nonytabpmkara: 40
Caxap 13 13
N3IOM 14 14

NTOro BbIXoq

Bbixog 611043,
r

200

200

40\5\10,5

74
529.5

60

200

70

120
50

200

no

200
310
1549,5

5)

5

v
a

111
18,34

14,62

4.38
2,45

26.27?

5,18

0.25
543
50,02

16 44

1511

3,56
0.5

0

4.7

0
47
47,87

O

29.48

21.78

19.86

16.58
87,7

41

6,76

26,18
23

13.86

32,91

8.25
41,16

212,35

41---

KKAN But C

224,23

1516

115,27
i e

67,58

47,32

93,04

222,41

154,74
102.5

53,08

199,58

3289 05
z Il
05"



HassaHve 67104, Ne peuenTypbl

3aBTpak
Kawwa nweHHas Ne31

Yaii cnagkuin Ne99
batoH ¢ macnom Ned
BTopoii 3aBTpak
pywa Ne102

O6eq,
Canat BUTaMWHHbI No68

Cyn ropoxoBbilii Ha MSICHOM 6Y/bOHe

Ne81

KoTneta pbi6Has Ned2

OBOLUM TyLUEHHble Ne55

KomnoT 13 cBexmx 16710k Ne 39

Xne6 pxaHoii Ne95

MongHuk
Cydne TBopoXKHOe Ne89

Mog/mea MonoyHas Ne6l

Yaii cnagkuid Ne99

4 neHb (c 1 go 3 ner)

MepeyeHb NPOAYKTOB

Macno cnusoyHoe
Monoko

MweHo

Caxap

Conb iognpoBaHHas
caxap

yai

Macno cnve.

6aToH

BbIX0[ 3a 3aBTpak

rpyLa
BbIX0f 3@ BTOPOi

Macno pactuTenbHoe
Caxap

Kanycra

Mopkosb

A6noko

Conb ilognpoBaHHas
oBaguHa

Macno pacTutensHoe
opox

KapTotens

JIyK penyatblii
MopkoBb

Conb iiofypoBaHHas
Pbiba

Macno cnnBoyHoe
Macno pacTuTenibHoe
Monoko

Aliuo

JyK penyatblii

batoH

Conb iogupoBaHHas
Macno cnvnBouHoe
Macno pacTuTensHoe
Myka

Kanycrta

JIyK penuarbiii
MopkoBb

CwmeTtaHa

Conb ionpoBaHHas
Caxap

A610K0

Xneb pxxaHoi

BbIX0j 3a 0bef,

Macno cnmeoyHoe
Mornoko
Tsopor
CwmeTaHa
Aiiuo
MaHka
Caxap
V3tom
Morsoko
Myka
Caxap
caxap
yaii

BbIX0Z MO MOJAHNKY
NTOro BbIXOA4

YTBEPXAEHO

npvkasom MBAOY "TMepsomalickuii geTckuii cag, "LUycam!

ot 31.08.2023 r.Ne56

Kon-8o npoayKTos

6pyTTO HeTTo
5 5
130 130
20 20
3 3
02 0,2
12 12
0,6 0,6
5 5
30 30
100 90
2 2
1 1
25 19,5
15 11,7
15 132
0,2 0,2
10 8,9
2 2
5 4,97
30 22,5
10 8,4
15 12
01 01
120 75,6
1 1
2 2
20 20
18 4,35
10 8
10 10
0,2 0,2
3 3
5 5
4 4
150 120
15 12,6
20 16
8 8
03 03
10 10
20 17,6
40 40
3 3
40 40
100 100
7 7
1\8 8,7
7 7
6 6
10 10
20 20
4 4
2 2
12 12
0,6 0,6

Bbixog
6ntoaa,

180

150

30\5
365

90
90

40

150

70

130

150
40

580

130

20

150
300
1335

7,04

01

19
9,04

0,36
046

0,53

447

12,46

34

0,07
194
22,77

2046

2,76

01
23,22
55,39

1,75
10,49

0,27
0,27

143

2,1

346

8,18

0,07
04
15,44

7

2,29

9,99
36,19

29,07

1049

13,98
53,44

8,55
8,55

311

12,6

5,78

11,12
11,2

18,4
6241

26,74

548

1049
42,51
166,71

KKAN

22447

39,79

10144
365,4

37,8
37.8

2648

86,85

129,51
44,03

82
457,47

314,99

78,4

39,79
433,18
1293,85

Butr C

0,45
0,45
0,45



Ha3ssaHwue 65toga, Ne

peLenTypbl
3aBTpak
Kawa nweHHas Ne31

Yait cnagkwmii Ne99
batoH ¢ macniom Ned
BTopolii 3aBTpak
IpyLua Ne102

Obeq,
Canar BUTaMUHHbIA Ne68

Cyn ropoxoBblii Ha MACHOM
6ynboHe Ne81

Kotneta pbi6Has Ne42

OBoLuy TyLeHHble Ne55

KoMnoT 13 cBeXxnx 1610k Ne
93

Xne6 pxaHoit Ne95

MNongHuk
Cytpne TBOpPOXKHOE N9

Mopnvea MonoyHas No6l

Yaii cnagkmii Ne99

4 neHb (c 3 fo 7 neT)

MepeyeHb NPOAYKTOB

Macno cnmBoyHoe
Monoko

MweHo

Caxap

Cornb lioanpoBaHHas
caxap

yait

Macno cnmBoYHoe
BartoH

BbIX0O[, 32 3aBTpaK

rpyLua
BbIXOZ 33 BTOPOiA 3aBT

Macno pactuTensHoe
Caxap

Kanycrta

MopkoBb

A6n0Ko

Conb oanpoBaHHas
[oBaguHa

Macno pacTuTenbHoe
["opox

KapTogens

Jlyk penyaTblii
MopkoBsb

Conb iofupoBaHHas
Pbi6a

Macno cnmeouHoe
Macno pactutenbHoe
Monoko

Ao

JlyK penuarblii

batoH

Conb oanpoBaHHas
Macno cnmeoyHoe
Macno pactutensHoe
Myka

Kanycra

Jlyk penyatblii
MopKoBb

CwmertaHa

Conb ioanpoBaHHas
A6710KN

caxap
XNneb pXKaHHOM
BbIX0/ 32 06e[,

Macno cnmBoYHoe
Monoko

Tsopor

CwmeTaHa

Ao

MaHka

Caxap

M3tom

Monoko

Myka

Caxap

caxap

yai

BbIX0Z 32 NOMAHUK
NTOIO BbIXOL4,

YTBEPXAEHO

npukasom MBJOY “lMNepsomaiickuii feTckuii cag, “LLlycam!
oT 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo npoaykToB  Bbixog,

6pyTTO

5
160
30

5
0,2

14
08

5
40

100

40
20
15
0,2
10

12
50
15
22
01
130

20
1\8
10
10
0,2

220
20
30

03
20

13
50

4

40

120
7

01.map

10
8
11
30
4
3
14
0,8

HETTOo

5
160
30

5
0,2

14
0,8

5
40

90

32
16
13,2
0,2
8,9

11,76
37,5
12,6
17,6
01
81,9

20
4,35

10
0,2

176
16,8
24

03
17,6

13
50

4
40
120

7
11,31
10
8
n
30
4
3
14
0,8

6noaa,

200
200

40\5
445

90
90

60

200

80

160

200
50
750

150

30

200
380
1665

b

7,82

2.35
10,17

0,36
0.36

0,79

5.83

14,24

4.2

0.09
2.45
27,6

23,49

4.14

0

27.63
65,76

9,71

45
14,21

0.27
0,27

2.8

3,85

10,07

0.09
05
19,31

8.88

3,43

1231
46,1

32,3
13,86

14,76
60,92

8,55
8.55

4,66

16,84

6,6

13,682

14.93
23
79,712

30,85

8.07

13.86
52.78
201,96

KKAJ

249,19
53.08

102,65
404,92

37,8
37,8

39,42

118.4

99.26

159,4

58,71
102,5
577.69

363.46

117,6

53,08
534,14
1554,55

But C

0.5
0,5

05



HasBaHue 6ntoga, Ne peuenTypbl

3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM
Ne98 (po3)

Kakao ¢ mMonokom Ne20

BaToH ¢ maciiom Ned

BTopoli 3aBTpak
F16n0oko Ne116

O6ep
Canat cBeKO/bHbIA No73

Cyn 0BOLLHOI CO CMETaHOI Ha
KypUHOM 6ynboHe Ne86

LLIH1uens Ne100

KapTothenbHoe niope Ne24

Yai cnagkmid Ne99
Xneb pxxaHoit Ne95
MongHunk

Cok (hpyKTOBbI Ne80
Mnowuka Ne60

5 feHb (c 1 go 3 neT)

MepeyeHb NPoAYKTOB

MaKapOHb!

cbip
Mac/io CnmB.

conb

Monoko

caxap

Kakao

Macno CnvBe.
6aToH

BbIXOZ 32 3aBTpaK

A6n0ko
BbIXOZ 3a BTOPOI4 3aB

Macno pactuTensHoe
Csekna

Kypbl

Macno pactuTensHoe
CwneTaHa

KapTodens

Kanycta

Jyk penyaTtbliii

MopkoBb

Conb ioampoBaHHas
loBAanHa

Macno cnvso4Hoe
Macno pactutenbHoe
Mornoko

Ao

JlyK penyatbiii
BaToH

Conb lognpoBaHHas
Macno cnvBoyHoe
Monoko

KapTodenb

Conb ioanpoBaHHas
caxap

yait

Xneb pxaHoii
BbIX0/ 3a 06e[,

Cok

Macno cnmBoyHoe
Macno pactutensHoe
Mornoko

Ao

Myka

Caxap

[poxoku

Conb oanpoBaHHas
BbI304 3a NONAHUK
NTOro BbIX0O4

YTBEPXIEHO

npukazom MBAOY “lMepBomaiickuii geTckuii cag “LLlycam
ot 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo npogykTos

6pyTTO

50

7,76
04
03
130

10

30

100

55
15

50
50
10

15
01
60

15
110
10

0,2

20
170
0,2
12
0,6
40

150

20
18
45

01

HeTTo

50

04
03
130
10
2,5

30

88

44
13,65

37,5
40

12
01
54,6

15
3,48

0,2

20
1275
0,2
12
0,6
40

150

20
435
45

01

Bbixog B X
6ntoaa, r
180 8,83 8,03
150 4,02 5,01
30\5 19 1,75
365 14,75 14,79
88 0,35 0,35
88 0,35 0,35
40 0,64 2,02
150 3,04 3,99
60 1111 11,63
110 2,74 3,76
150 01 0
40 1,94 0.4
550 19,57 21,8
150 0.33 0
70 3,83 5,01
220 4,16 5,01
1223 38.83 41.95

41,58

19.7

13,98
75,26

8,62
8.62

3.88

3,57

17,8

10,39
18,4
62,61

10,12

21,29
31,41
177.9

KKAN

2757

1483

101,34
525,34

36,6
36,6

79,96

145,44

117,44

39,79
82
500,53

42,75

149,1
191,85
1254.32

But C

0,45

0,45

0,45



5 feHb (¢ 3 go 7 ner)

HassaHve 611043, Ne peuenTypbl

3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHble ¢ cbipoM Ne98 (po3)

Kakao c monokom Ne20

BaToH ¢ macnom Ned

BTopoii 3aBTpak

A6n0Kk0 Nel116

Obep
Canart cBeKo/bHbIA Ne73

Cyn 0BOLLHOV CO CMeTaHO! Ha KypuUHOM
6ynboHe No86

LUHMuens Ne100

KapTothensHoe wope Ne24

Yaii cnagkuil Ne99
Xne6 pxaHoii Ne95
MongHnk

CoK (hpyKTOBbIi Ne80
MntoLka Ne60

MepeyeHb NPOAYKTOB

MaKapOoHb!
cbip

Macno cauB.

conb

Monoko

Caxap
Kakao-nopoLuok
Macno cnvsoyHoe
BaToH

BbIXO/ 3a 3aBTpaK

F610K0
BbIXO/, 32 BTOPOi1 3aBTpaK

Macno pactutenbHoe
Csekna

Kypbl

Macno pactutensHoe
CwmeTtaHa
KapTtodenb

Kanycta

JlyK penuyarblii
MopkoBb

Conb ogypoBaHHas
[oBaavHa

Macno cnvsoyHoe
Macno pactuTensHoe
Monoko

Aliuo

JlyK penyarbiii
batoH

Conb oanpoBaHHas
Macno cnvBo4Hoe
Monoko

KapTodens

Conb ilognpoBaHHas
caxap

yait

Xneb pyxaHHol
BbIX0f 3a 06e[,

Cok

Macno cnmBoyHoe
Macno pacTuTenisHoe
Monoko

Ao

Myka

Caxap

LpoXoKkn

Conb iogvpoBaHHas
BbIXOZ 32 NOMAHNK
UTOTO BbIXOS,

YTBEPXJEHO

npvikasom MBAOY "MepBomaiickuii aeTckuii cag “Lycam'

ot 31.08.2023 r.Ne56

Kon-Bo npogykToB

6pyTTO HETTO
55 55
11,76 11
6 6
0,3 0,3
160 160
14 14
15 15
5 5
40 40
100 88
3 3
80 64
10 8,9
1 1
10 10
50 37,5
70 56
15 12,6
22 17,6
01 01
70 63,7
1 l
1 |
20 20
1\10 3,48
10 8
5 5
0,2 0,2
5 5
30 30
190 142,5
0,2 0,2
14 14
0,8 0,8
50 50
200 200
2 2
3 3
15 15
1\8 4,35
55 55
2 2
! 1
0,1 01

Bbixog,
6nopa, r

200

200

40\6
446

88
88

60

200

70

150

200
50
730

200

80
280
1544

2,35
17,01

0,35
0,35

4,05

12,95

438
4,83
4633

4,5
18,83

0,35
0,35

5,32

13,57

217,55

5,73
5,73
52,46

21,78

14,76
82,74

8,62
8,62

582

11,43

4,17

24,27

13,86
23
82,55

24,33
37,85

211,74

KKAN

306.34

151,6

102,65
560,59

53,85

106,61

169,68

160,15

53,08
102,5
645,87

57

170,4
2274
1433,86

But C

05

05

05



HasBaHue 6n1t0aa, Ne
peLenTypbl

3aBTpak

6 geHb (c 1 fo 3 ner)

MepeyeHb NPOYKTOB

Kawa rpeyresas Ne91 (po3) Macno cimMBoYHoe

Yaii cnagkmii Ne99

BaToH ¢ MacnoMm, ¢ Cbipom
Ne3

BTopoii 3aBTpak
BaHaH Ne113

O6eq,
Canat MOpPKOBHbIIi Ne72

Cyn ¢ Kneukamu co
CMeTaHol Ha KypUHHOM
6ynboHe Ne 87

Monoko

peyHeBas Kpyna
Caxap

Conb iiofupoBaHHas
caxap

yait

6aToH

Macno CmBe.
cbip
BbIX0Z, 32 3aBTpak

6aHaH
3a BTOpOIA 3aBTpaK

MOPKOBb
Macno pacTuTenbHoe
caxap
Kypbl

Macno pacTuTensHoe
CwmeTaHa

Ao

Myka

KapTodens

Nyk

MopkoBb

Conb lioanmpoBaHHas

TediTenu MscHble B TOMaTHoO- oBAAMHa

cMeTaHHOM coyce Ne9l

[tope 13 ropoxa ¢ mMacsiom
Ne99 (po3)

Yait ¢ cokom Ne98

Xneb pxaHoin Ne95
MongHuk
KomnoT 13 cyxodpykTos

Ne40

MeyeHbe Ne57

Macno cnmBoyHoe
Macno pacTuTenbHoe
Monoko

Anyo

CwmeTaHa

Myka

JlyK penyaTblii
Tomart-nacra

BaTtoH

Conb lioanpoBaHHas
ropox

Mmacso cnus
cosb

Caxap

Yaii

Cok

Xneb p>xaHol
BbIX0[, 3a 06ef

Caxap

CYXO(pyKTbI
neyeHbe

BbIXOZ 32 NOSAHNK
UTOFO BbIXOf,

YTBEPXIAEHO

npukasom MBAOY "TMepBomaiickuii geTckuii cag “LLycam'

ot 31.08.2023 r.Ne56

Kon-Bo npogyKToB

6pyTTO HeTTo
5 5
130 130
20 20
3 3
0,2 0,2
12 12
0,6 0,6
30 30
5 5
7 6,5
100 74
55 44
2 2
1 1
15 9,15
1 1
8 8
1\10 3,48
20 20
30 22,5
10 8
15 12
0,1 0,1
60 54,6
1 1
1 1
15 15
1\10 3,48
5 5
4 4
10 84
3 3
5 5
0,2 0,2
60 60
5 5
0,2 0,2
10 10
0,5 0,5
50 50
40 40
10 10
10 10
50 50

Bbixog

6ntoga, r

180

150

30\5\6,5
3715

74
74

40

150

60

120

150
40
560

150
50
200
1205,5

4,16
11,3

111
111

3,7

12,53

13,82

0,11
1,94
32,58

0,17
3,76
3,93
48,92

9,5

18
113

2,01

3,23

12,95

2,9

0,4
21,49

6,59
6,59
39,38

24,51

10,39

14,89
49,79

16,58
16,58

13,67

5,79

32,02

13,78
18,4
87,66

15,06
31,76
46,82
200,85

KKAN

212,13

39,79

86,45
338,37

67,34
67,34

34,32

96,53

190,64

206,4

54,36
82
664,25

56,2
223,22
279,42
1349,38

But C

0,45
0,45



HassaHue 6ntoga, Ne peLenTypbl

3aBTpak
Kawa rpeyneBast Ne91 (po3)

Yaii cnagkuii Ne99

BaroH ¢ macsiom, ¢ cbipom Ne3

BTopoii 3aBTpak
BanaH Nell

06ep,
Canat MOPKOBHbIli Ne72

Cyn ¢ k/eukamu Co CMeTaHoN Ha
KyPWHHOM 6ynboHe Ne 87

Fynaw Nel7

Miope 13 ropoxa ¢ macsiom Ne99

Yaii ¢ cokom Ne98

Xne6 pxaHoi Ne95

MongHunk
KomnoT u3 cyxodpyktos Ne40

MeyeHbe Ne57

6 feHb (c 3 4o 7 NneT)

MepeyeHb NPoAYKTOB

Macno cnvnsouyHoe
Monoko
[peuyHeBan kpyna
Caxap

Conb liogmpoBaHHas
caxap

yai

6aToH

Macso C/mB.

cbip

BbIXO/, 3a 3aBTpak

6aHaH
3a BTOPOW 3aBTpak

MOpPKOBb
Macno pactuTesisHoe
caxap
Kypbl

Macno pactuTtensHoe
CmeTtaHa

Ao

Myka

KapTodens

Jyk

MopkoBb

Conb iiogupoBaHHas
roBsgvHa

Macno cnvnsouHoe
Macno pactuTensHoe
Myka

Jlyk penyaTbiii
MopkoBb
Tomar-nacta

Conb iiogupoBaHHas
ropox

macsno cnvs

conb

Caxap

Yaii

Cok

xne6 pXxaHHomn
BbIX0/, 3a 06ef

Caxap
CyXohpyKTbl
neyeHbe

BbIXOZ, 3a NOMJHNK
UTOTO BbIXOA

YTBEPXAEHO

npvikasom MBAOY "lMepBomaiickuii getckuii cag “Lycam"”
ot 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo npofyKToB

6pyTTO

160
30

0,2
14
0,8
40

1

100

1\10
18
40
15
22
0,1
70

20
30

0,2
70

0,2
12
0,6
50
50

13
13
60

HETTOo

160
30

0,2
14
0,8

10,5

74

12,6
17,6
0,1

63,7

16
24

0,2
70

0,2
12
0,6
50
50

13
13
60

Bbixog,
6noga, ©

200

200

40\5\10,5
455,5

74
74

60

200

70

130

200
50
710

200
60
260
1499,5

5,55
13,37

111
111

4,93

12,17

0,15
2,45
35,32

0.23
4,5
4,73
54,53

10,55

2,41
12,96

3,02

431

13,53

0,5
24,48

79
79
45,34

y

27,23

13,86

19,86

60,95

16,58
16,58

18,22

5,15

34,68

18,38
23
105,44

20,08
38,11

58,19
241,16

KKAN

2357

53,08

115,27
404.05

67,34
67,34

51,35

128,71

172,42

2249

72,48
102.5
752,36

74,93
267,86
342,79
1566,54

BurC

0.5

0,5
05



HassaHue 6ntoaa, Ne peuenTypbl

3aBTpak
Kalua pucoast Ne41

KodeliHbIi HanuTok Ned4
baToH ¢ macnom Ne4
BTopoii 3aBTpak

pywwa Ne 102

Obeq,
BuHerpet Ne112

BopLL, co CMeTaHO Ha MACHOM 6y/ibOHe
Ne7

[ony6Lpl NeHnBbIE B CMETAHHOM COyCe
No14

Xneb6 pxaHoii Ne95
Hanwutok 13 n3toma Ne50

MongHuk
Bnbl ¢ nosuanom Ne33 (po3)

Yaii cnagkuii Ne99

7 geHb (¢ 1 go 3 net)

[MepeyeHb NPOAYKTOB

puc
MO/I0KO

caxap

macno cive

Conb iiogupoBaHHas
caxap

KodeliHbli HannToK
Macno cnme.

6aToH

BbIXO/ 32 3aBTpaK

rpywa
3a BTOPOA 3aBTpaK

Macno pactutesnsHoe
Orypupb! coneHble
KapTodens

MopkoBb

Caekna

JyK 3eneHbiit
[oBagnHa

Macno pacTutenbHoe
CwmeTaHa

KapTodens

Kanycra

Nyk

MopkoBb

Csekna

Conb liogypoBaHHas
Kypsbl

Macno cnmBoyHoe
Macno pactutenibHoe
CwmetaHa

Anuo

Myka

Puc

Kanycta

Jlyk penyartbliii
Conb iiogupoBaHHas
Xneb pxaHoi
Caxap

U3IOM

BbIX0f, 3a 06ef,

MyKa
MOJI0KO

Ayo

Mac/o cvB.

Conb iiognpoBaHHas
caxap

LPOXOK

Mac/no pacr.
NOBMAO

caxap

yait

BbIXOZ 32 NO/AHUK
UTOTO BbIXOJ

YTBEPXJEHO

npukasom MBAOY "“Mepsomaiickuii geTckwid cag, "LLlycam™

ot 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo npogykTos

6pyTTO HeTTo
20 20
130 130
3 3
5 5
0,2 0,2
12 12
2,5 25
5 5
30 30
100 90
2 2
10 8
15 10
10 8
10 8
5 4
10 8,9
1 1
8 8
30 22,5
50 40
10 8,4
15 12
50 40
01 01
100 61
3 3
| |
5 5
1\10 3,48
4 4
10 10
160 128
10 8
0,3 03
40 40
10 10
10 10
40 40
40 40
1\10 4
2 2
0,2 0,2
2 2
1 1
2 2
20 20
12 12
0,6 0,6

Bbixog,
6ntoga, r

180

150

30\5
365

90

40

150

150
40

150
530

80/20

150
150
1135

b K
7,04 8,74
0 0
19 1,75
8,94 10,49

0,36 0,27
0,36 0,27
0,4 2,05
3,45 4,47
13,36 16,82
1,94 04
0,18 0
19,33 23,74
5,84 5,25
0,1 0
5,94 5,25
34,57 39,75

29,07
10,4

13,98
53,45

8,55
8,55

11,03

20,42
184

6,18
60,09

446

10,39
54,99
177,08

KKAN

224,27
39,8

101,34
365,41

37,8
37,8

33,47

89,81

272,43
82

24,68
502,39

249,14

39,79
288,93
1194,53

But C

0,45

0,45



HasgaHue 6104, Ne peLienTypbl

3aBTpak
Katua pucosast Ned1l

KodeiiHbliA HanuTok Ned4

bartoH ¢ macnom Ned

BTopoii 3aBTpak
pyLua Ne102

BuHerpet Nel112

BopLy co cMeTaHol Ha MACHOM 6Yy/boHe No7

No7

[ony6Lbl NeHMBbIE B CMeTaHHOM coyce Neld

Ne14

Hanutok 13 n3toma Ne50
Xne6 pxxaHoi Ne95

MongHuk
Bantbl ¢ nosuanom Ne33 (po3)

Yaii cnagkuii Ne99

YTBEPXAEHO

npukasom MBAOY “Mepeomalickuii geTckuii cag "LLlycam'

ot 31.08.2023 r.Ne 56

7 feHb (¢ 3 go 7 neT)

TMepeyeHb NPOAYKTOB Ko1-B0 NpogyKToB

6pyTTO HeTTO
puc 40 40
MOJIOKO 160 160
caxap 5 5
macno cnme 5 5
conb 0,2 0,2
Caxap 14 14
KocheliHblii HanuToK 3 3
Macno cnmBoyHoe 5 5
batoH 40 40
BbIXOf, 38 3aBTpaK
rpya 100 90
3a BTOPOiA 3aBTpaK
Macno pacTuTenbHoe 3 3
Orypubl ConeHble 15 12
KapTtodens 20 14
Mopkosb 15 12
Caekia 15 12
Nyk 9 7
[oBsaguHa 10 89
Macno pactutenbHoe 2 2
CwveTaHa 10 10
Kaptocens 40 30
Kanycra 70 56
Nyk 15 12,6
MopkoBb 22 17,6
Csekna 60 48
Conb ioanpoBaHHas 01 0,1
Kypbl 120 73,2
Macno ca1BoyHoe 3 3
Macno pactutensHoe 4 4
CwmeTaHa 8 8
Aliyo 1\10 3,48
Myka 4 4
Puc 20 20
Kanycta 185 148
JyK penuartblii 15 126
Conb lognpoBaHHas 0,3 0,3
Caxap 13 13
V3tom 14 14
xne6 pKaHHOM 50 50
BbIXOZ 3a 06ef
MyKa 50 50
MO/I0KO 50 50
AL 1110 4
Mac/io CnmB. 3 3
Conb ioanpoBaHHas 0,2 02
caxap 3 3
LPOXOKU 2 2
macno pacrt. 3 3
nosnano 30 30
caxap 14 14
yai 08 08

BbIX0Z, 38 NONAHNK
WUTOrO BbIXO4

Bbixoz,
6ntoga, r

200
200

40\5
445

90
90

60

200

200

200
50
710

100/30

200
330
1575

B X
7,82 9.71
0 0
2,35 4.5
10.17 14.21

0.36 0.27
0,36 0,27
0,6 3.08
4,6 5,96
17,81 22,43
0,25 0
2.45 05
25,71 31,97
7,59 6,82
0 0
7.59 6.82
43.83 53227

323

13,86

14,76
60,92

8,55
8,55

6.09

14,71

27,22

8.25
23
79,27

57,98

13.86
71,84
220,58

KKAN

249,19

53,06

102,65
404.9

37,8
37,8

50,2

119,47

363,24

32,89
102,5
668,3

323,88

53,08
376,96
1487,96

05

Bur

05

05



HassaHue 6ntoga, Ne peLienTypbl

3aBTpak
Katua maHHas Ne29

Kakao Ne20

BaToH ¢ Macnom, ¢ cbipom Ne3

BTopoii 3aBTpak
FA6n0ko Ne116

Ob6en
Canar u3 ceexeli kanycTbl Ne70

PacconbHIK €O CMeTaHol Ha
MsiCHOM 6ynboHe Ne 64

MakapoHb! 0TBapHble Ne46

PyneT mscHoli ¢ siLom Ne67

Yaii cnagkuii Ne99
Xneb6 pxaHoii Ne95

MongHuk

Kwucenb No34

BarpyLuka ¢ Tsoporom Nell
Tecto

HayMHKa

8 meHb (c 1 go 3 ner)

MepeyeHb NPOAYKTOB

Macno cnmsoyHoe
Monoko

MaHka

Caxap

Conb liogupoBaHHas
Monoko

Caxap
Kakao-nopoLuok
6aToH

Macno CnuB.

cbip

BbIXOf, 32 3aBTpaK

£A6510K0
3a BTOPOi1 3aBTpaK

Macno pactutensHoe
Caxap

KanycTa 6enokoyaHHas

MopkoBb
Conb ioAMpoBaHHas
[oBaguHa

Macno pactutensHoe
CwmeTaHa

Mepnoska
KapTodens

nyk

MopkoBsb

OrypeL, coneHbii
Conb loanpoBaHHas
Macno cnmBo4Hoe
MakapoHb!

Conb loanpoBaHHas
rosanHa

Macno cnvnBouHoe
Macno pactuTensHoe
Mornoko

Aliuo

JIyK penyatbiii
bartoH

Aiiuo

JIyK penyatbiii

Conb loanpoBaHHas
caxap

yait

Xneb6 pxxaHoit
BbIX0Z, 32 06ef]

Caxap

Kucenb

Tecto:

Macno cnvnBoyHoe
Macno pacTuTtenbHoe
Monoko

Aiiuo

Myka

Caxap

Apoxoku

Conb ioAnpoBaHHas

Bbixog nonytabpukara:

HauunHka:
Tsopor
Caxap
Aliyo

Bbixoa nonytabprkara:

BbI30/, 32 NO/AHNK
UTOrO BbIXOA

YTBEP>XAEHO

npukasom MBOY "TMepBomaiickuit geTckuii cag "LLycam’

oT 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-8o npofyKToB

6pyTTO HETTO
5 5
150 150
18 18
3 3
0,2 0,2
130 130
10 10
1 1
30 30
5 5
7 6,5
100 88
2 2
1 1
40 32
15 12
0,2 0,2
10 8,9
1 1
5 5
5 5
30 225
10 84
15 12
18 144
01 01
4 4
40 40
0,3 0,3
60 54,6
| 1
1 1
15 15
1\10 3,48
10 8
5 5
14 8,7
12 10,08
0,2 0,2
12 12
0,6 0,6
40 40
10 10
10 10
2 2
3 3
10 10
18 4,35
55 55
2 2
1 1
01 0,1
70 70
30 30
5 5
18 14,35
49

Bbixog
6ntoga,

150

30\5\6,5

3715

88
88

40

150

70

150
40
580

150

90
240
1279,5

6,16

3.63

4,16
13,95

0,35
035

0,67

2,82

53

12,39

01
194
23,22

10,7
10,7
48,22

7,79

4,02

18
13.61

0,35
0,35

2.02

4.25

6,77

12,27

0
0,4
25,71

6,01
6,01
45,68

26,53

16,33

14.89

57,75

8,62
8.62

2,73

10,19

45.64

10,39
18,4

19,39

28,82
48,21
206,58

KKAN But C

201.81

118,25

86,45
401,51

36,6
36.6

3,55

2673

178,08

39,79 0,45
82
656,22 0,45

76,47

253,36
329.83
1424,16 0,45



HassaHue 611043, Ne peLienTypbl

3aBTpak
Katua maHHaa Ne29

Kakao Ne20

BatoH ¢ macnom, ¢ cebipom Ned

BTopoii 3aBTpak
FA6noko Ne116

Ob6eq,
Canart u3 cBexeld kanyctbl Ne70

PacconbHuk co cmeTaHoli Ha
MACHOM 6YyiboHe Ne 64

MakapoHbl 0TBapHble Ne46

PyneT MACHOI ¢ AiLom Ne67

Yaii cnagkuii Ne99
Xne6 pxaHoii Ne95

MongHnk
Kucenb Ne34

BarpyLuka ¢ TBoporom Nell

8 feHb (c 3 po 7 neT)

MepeyeHb NPOAYKTOB

Macno cnnsoyHoe
Morsnoko

MaHka

Caxap

Conb iiogypoBaHHas
Mornoko

Caxap
Kakao-rnopoLuok

6aToH

Macso cnvB.
cbip
BbIXOZ, 3a 3aBTPaK

A610K0
BbIXOZ, 33 BTOPOiA 3aBTpaK

Macno pacTutensHoe
Caxap

KanycTta 6enoko4aHHas
MopkoBb

Conb iiogpoBaHHas
roBaguHa

Macno pactuTenibHoe
CwmeTaHa

Mepnoska
KapTodens

Nyk

MopkoBb

OrypeL, ConeHblii
Conb ilognpoBaHHas
Macno cnmso4Hoe
MakapoHsbl

Conb ilognpoBaHHas
FosagnHa

Macno cnnBoyHoe
Macno pactutensHoe
Mornoko

Anyo

Jlyk penuarblii
BatoH

Ao

JIyK penyartblii

Conb ilogupoBaHHas
caxap

yaii

XNe6 pXKaHHOM
BbIX0[, 3a 06ef

Caxap

Kucenb

TecTo:

Macno cnnBouyHoe
Macno pactuTensHoe
Mornoko

Ao

Myka

Caxap

ApoxoKn

Conb ilogvpoBaHHas
Bebixog nonydgabprikara:
HauunHka:

Tsopor

Caxap

Aliuo

Bbixog, nonycgabpukara:
BbIXO/, 3a NOMAHWK
WTOrO BbIXOA,

YTBEPXAEHO

npvikasom MEJOY "TepBomaiickuii aeTckuii cag “LLycam'
o1 31.08.2023 r.Ne 56

Kon-Bo NpoflyKToB

6pyTTO

5
160
26

5
0,2
160

14

15

40
5

100

60
15
0,2
10

10

50
15
22
20
01

50
0,3
70

20
110
10

1M
15
0,2
14
0,8
50

14
15

20
18
55

01

70

40

1\8

HeTTo

160
26

0,2
160
14
15

105

88

48
12
0,2
8,9

10

37,5
12,6
176
16
01

50
0,3
63,7

20
3,48

8,7
12,6
0,2
14
0,8
50

14
15

40

4,35
49

Bbixog
6nopa,

200

200

40\5\10.5
455,5

88
88

60

200

180

80

200
50
770

200

100
300
16135

6,84

4,84

5,55
17.23

0,35
0,35

3,77

74

14,16

2,45

28,79

11,94
11,94
58,31

241
16,44

0,35
0,35

5,66

9,37

14,03

0
05
32,59

0

6,78
6,78
56,16

29,48

21,78

19,86
71,12

8,62
8,62

41

13,58

63,19

531

13,86
23

123,04

25,86

32,03
57,89

260,67

KKAN

224,23

151.6

115,27
491.1

4732

114,01

372,87

203.52

53,08
102.5
893,3

101,96

274,16
376,12
1760,52



HassaHue 6ntoaa, Ne peuenTypbl

3aBTpak
Kawa nweHo Ne31

Yain cnagkwmin Ne99
baTtoH ¢ macnom Ned
BTopoli 3aBTpak
pywa Ne 102

O6en
Canart cBeKo/bHbIN No73

Cyn KpecTSHCKWIA C KpYMoi CO CMeTaHo
Ne83-1

KanycTa TyLieHas ¢ macom Ne 21

KomnoT u3 cBexumx 5610k Ne 39
Xneb pxaHoi Ne95
MongHukK

KncnomonouHblii npogykt Ne35
Cpoba 06bIkHOBEeHHas Ne75

9 peHb (¢ 1 go 3 ner)

MepeyeHb NPOAYKTOB

Macno cnvmso4Hoe
Mornoko

caxap

MweHo

Conb ognpoBaHHas
Caxap

Yait

Macso CnuB.

6aToH

BbIXOZ, 3a 3aBTpaK

rpyLia
3a BTOPOiA 3aBTpaK

Macno pactuTensHoe
Csekna
KapTogens

KarycTa
MOPKOBb

nyK

Kpyna

Mac/io C/vB.

Macno pacT.

CMeTaHa

cofb

[oBagMHa

Macno cnmsoyHoe
Macno pactutensHoe
KanycTa

Jlyk penuaTbliii
MopkoBb

Conb ogypoBaHHas
Caxap

A6/10K0

Xneb pxxaHoii

BbIXOZ 32 06ef,

KNC/IOMOJIOYHBIA
Macno cnneoyHoe
Macno pactutensHoe
Mornoko

Anyo

Myka

Caxap

[poxokn

Conb iioanpoBaHHas
BbIXOZ 38 NONAHUK
UTOTO BbIXOZ,

YTBEPXXAEHO

npukasom MBOY "Mepsomaiickuii aeTckuii cag "LLlycam'

ot 31.08.2023 r.Ne56

Kon-Bo Bbixog b
NpoAyKTOB 6nosa,
6pyTTO  HETTO
4 4
150 150
2 2
20 20
0,2 0,2 180 6,65
12 12
0,6 0,6 150 0,1
5 5
30 30 30\5 19
365 8,65
100 90 90 0,36
90 0,36
2 2
55 44 40 0,64
30 22,5
50 40
15 12
10 8,4
6 6
2 2
1 1
5 5
01 0,1 150 3,17
50 45,5
4 4
3 3
200 160
10 84
20 16
0,3 03 170 9,87
10 10
20 17,6 150 0,07
40 40 40 1,94
550 15,69
150 150 150 5,04
1 1
3 3
15 15
1\8 4,35
45 45
3 3
! 1
01 01 70 4,53
220 9,57
1225  34.35

6,31

1,75
8,06

0,27

0,27

2,02

5,72

13,96

0,07
0,4
22,17

5,76

5,13
10,89
41.39

39,67

10,39

13,98
64,04

8,55

8,55

3,88

17,43

8,97
11,2
184
59,88

13,62

28,3
41,92

174.39

KKA/

248,46

39,79

101.34
389.59

37,8

37,8

35.9

133,5

174,65

44,03
82
470,08

124,68

181,2
305,88
1203.4

BurC

0,45

0,45

0,45



YTBEPXAEHO
npukasom MBJOY "TMepsomaiickuit geTckuii cag, “LLlycam"”
ot 31.08.2023 r.Ne56

9 feHb (¢ 3 go 7 neT)

HassaHwue 6nt0ga , Ne peuenTtypbl  [epeveHb NPoLyKTOB Kon-Bo Bbixog b X Yy KKAJ/T ButC
NpoAyKTOB 6noga, r

6pyTTO  HeTTO

3aBTpak
Katua nieHo Ne3l Macno cnvBo4yHoe 5 5

Morsoko 160 160

Caxap 3 3

MweHo 30 30

Conb liognpoBaHHas 0,2 0.2 200 7.39 7,01 44,08 276,07
Yaii cnagkuin Ne99 Caxap 14 14

yaii 0.8 0,8 200 0 0 13,86 53,08
BatoH ¢ macnom Ne4 Macrno cnmsoyHoe 5 5

baTtoH 40 40 40\5 2,35 45 1476  102.65

BbIXO[, 3a 3aBTpaK 445 9,74 11,51 72,7 431,8
HTnnna 1a8TN4Y1r
1 pywa Ne 102 rpywa 100 90 90 0,36 0,27 8.55 37,8

3a BTOPOI1 3aBTpaK 90 0,36 0,27 8,55 37,8
Obep,
CanaT cBeKO/bHbIN Ne73 Macno pactuTensHoe 3 3

Ceekna 80 64 60 0.96 3,03 5,82 53.85
Cyn KPecTAHCKWIA ¢ Kpynoli co KapTothens 40 33,5
cMeTaHo Ne83-1

Kanycra 60 50

MOPKOBb 22 17

NyK 15 12

Kpyna 8 8

Macno C/ivB. 2 2

Macso pacr. 1 1

cMeTaHa 7 7

co/b ioAMpoBaHHas 0,1 0.1 200 4.22 7,62 23,24 178
KanycTa TyLleHas ¢ macom Ne 21 oBaguHa 55 50.05

Macno cimBo4Hoe 6 6

Macno pactutensHoe 4 4

KanycTa 220 176

JNyk penyarbiii 20 16.8

MopkoBb 30 24

Conb oampoBaHHas 0,3 0.3 220 12,77 18,07 1161 226,02
KomnoT u3 ceexxnx 5610k Ne 39 Caxap 13 13

A610K0 20 17,6 200 0,09 0,09 1493 58,71 0,5
Xneb pxxaHoli Ne95 xneb pXKaHHOW 50 50 50 2,45 0,5 23 162,5

' ' [ 730 2049 29,31 KT, 619,08 0,5

MonaHnkK
KvicnomonouHbiii npogykT Ne35 KNCMIOMOJIOYHBIIA 200 200 200 5.6 6,4 15,13 158,53
Cpoba 06blkHOBeHHas Ne75 Macno cnmBo4YHoe 2 2

Macno pactuTtensHoe 3 3

Monoko 20 20

Aluo 110 3,48

Myka 55 55

Caxap 5 5

Lpoxoku 1 |

Cornb ifonpoBaHHast 0,1 0.1 80 5.18 587 32,34 207,08
Ipywua Ne102 rpyLia 100 90 90 0,36 0.27 8,55 37,8

BbIX0A 3a NONAHNK 370 11,14 1254 56,02 403,41

WUTOrO BbIXOA, 1545 41,37 53,36 207,32 14543 0,5



HassaHuie 6ntoga, NepeuenTypbi

3aBTpak
Kalua n3 nweHa n puca
"Opyx6a" Ne102 (po3)

BatoH ¢ mMacnom, ¢ CbipoM
Ne3

Hanutok n3 nstoma

BTopoii 3aBTpak
BaHaH Ne113

O6eg,
Canat BUTaMMUHHbIA No68

BynbeH KypuHHbIV ¢
rpeHKamm Ne9

KapTotensHo-pbibHas
3anekaHkaNe25

KomnoT n3 cyxodpyKToB
No40

Xneb pxxaHoii Ne95

MongHukK
Yaii cnagkuii Ne99

MMPOXOK MeyeHbiit ¢
KanycToii Ne 35 po3

10 geHb (c 1 go 3 neT)

lNMepeyeHb NPOAYKTOB

nLeHo

puc
MOJIOKO
caxap
Macso cnvB.
oMb

6aToH

Macso C/MB.
cblp

caxap

U31oM

BbIXOZ, 32 3aBTPaK

6aHaH
3a BTOpOIA 3aBTpaK

Macno pactutenbHoe
Caxap

Kanycra

MopkoBb

FA610K0

Conb lognpoBaHHas
Kypbl

Macno pactutensHoe
Jlyk penuarblii
MopkoBb

bartoH

Conb ioAnpoBaHHas
Pbi6a

Macno cnusoyHoe
Macno pactutensHoe
Moroko

Ao

KapTodens

Jlyk penyarblii
MopkoBb

Conb iogmpoBaHHas
Caxap

CyXO(hpyKTbI
Xneb pxxaHoi
BbIX0OZ 32 06es,

caxap
yaif
TecTo:

Macno pactutensHoe
Monoko

Anyo

Myka

Caxap

LApoxoKn

Conb oanpoBaHHas

Bbixog nonydgabpukara:

HaumnHka:
Kanycrta
Ao

Macno cnmBo4Hoe

Bbixog nonydabpukara:

BbIXOf 3 MONAHUK
BbIXOf

YTBEPXAEHO
npukasom MBAOY "TMepBomaiickuii feTckuii cag “Llycam”

0131.08.2023r.Ne56

Kon-Bo npogykTos

6pyTTO

n

1
100
2
5
0,2

30

5
7
12
10

100

25
15
15
0,2
15

10
15

10
01
100

40
13
190
10
10
0,2
10

10
40

12
0,6

20
1\8
45

01

37
1\8

HeTTo

1

100

0,2
30

6,5
12
10

74

19,5
11,7
132
0,2

9,15

84
12
10

01
63

40
11,31
1425

0,2

10

10
40

12
0,6

20
4,35
45

01
60

36
4,35

30

Bbixog,
6ntoga, r

180

30\5\6,5

150
3715

74
74

40

150

180

150
40
560

150

90

240
12455

543

4,16

0,18
9,77

111
111

14,36

0,17
1,94
19,39

0.1

6,12

6,22
36,41

K Yy
7,09 22,98
18 14,89
0 6,18
8,89 44,05
0 16,58
0 16,58
1,33 311
2,23 7,58
74 21,63
0 15,06
04 18,4
11,36 65,78
0 10,39
0,06 26,73
0,06 37,12
20,31 167,74

KKAN

197,44

86,45

24,68
308,57

16,58
67,34

26,28

61,74

271,88

56,2
82
498,1

39,79

242,25

282,04
1120,4

ButC

0,45



Has3BaHue 6ntoga , Ne peuenTypbl
3aBTpak

Kawwa n3 nweHa n puca "Apyxo6a” Ne102
(po3)

BaToH ¢ Macnom, ¢ coipom Ne3

HanwuTok u3 nstoma Ne50

BTopoii 3aBTpak
BaHaH Ne113

Oben
Canart BUTaMUHHbI Ne68

By/beH KYpUHHBIA ¢ rpeHkamm Ne9

KapTocenbHo-pbibHas 3anekaHkaNe25

KomnoTt 13 cyxothpyktoB Ne40
Xne6 pxaHoit Ne95

MongHuK
Yaii cnagkmii Ne99

MupoXoK MeyeHblii ¢ KanycToid Ne 35 po3

YTBEPXAEHO
npukasom MBAOY "TMepsomalickuii AeTckuii cag “LLlycam’
oT 31.08.2023 r.N256

10 geHb (¢ 3 fo 7 NneT)

MepeyeHb NPoyKTOB Kon-Bo nNpofyKToB Bbixog b X
6pyTTO HeTTO ontopa, r
nLUeHo 12 12
puc 12 12
MOJIOKO 120 120
caxap 3 3
Macno C/vB. 5 5
conb 0.2 0,2 200 6,04 7,88
6aToH 40 0
Macno C/vB. 5 5
cbip 1 10,5 40\5\10,5 5,55 241
caxap 14 14
yait 0,8 0,8 200 0 0
BbIX0f, 3a 3aBTpaK 4555 11,59 10,29
6aHaH 100 74 74 111 0
3a BTOPOIA 3aBTpak 74 1,11 0
Macno pacTutenbHoe 3 3
Caxap 2 2
Kanycrta 40 32
MopkoBb 20 16
A650K0 15 13,2
Conb iiogupoBaHHas 0,2 0,2 60 0,79 2
Kypbl 15 9,15
Macno pacTutensHoe 1 1
JIyK penuaTbiii 15 12,6
MopkoBsb 22 17,6
BaToH 15 15
Conb iognpoBaHHas 0,1 0,1 200 3,19 2,97
Pbi6a 130 81,9
Macno cnmBoyHoe 5 5
Macno pactutensHoe 5 5
Mornoko 40 40
Ao 13 11,31
KapTtodenb 220 165
JIyK penyaTbilii 20 16
MopkoBb 30 24
Conb ioanpoBaHHas 0,2 0,2 220 17,55 9,08
CyXO(pYKTbl 13 13
caxap 13 13 200 0,23 0
X/1e6 panHoii 50 50 50 2,45 05
BbIX0Z 3a 06e 730 24,21 14,55
caxap 14 14
yaii 0,8 0,8 200 0 0
Tecro:
Macno pactutesnbHoe 3 3
Monoko 20 20
Aliuo 18 4,35
Myka 47 47
Caxap 2 2
LpoXxoKu 1 1
Conb loanpoBaHHas 0,1 01
Bbixog, nonydabpukara: 70
HaunHka:
KanycTa 47 38
Ao 18 4,35
Macno cnusouHoe 2 2
Bbixog nonygabpurkara: 40 100 6,8 0,07
BbIXOf, MONAHNK 300 6.8 0,07

WUTOrO0 BbIXOA 1559,5 43,71 24,91

25,54

19,86

13,86
59,26

16,58
16.58

4.66

10,1

26,44
20,08

23
84.28

13,86

29,7
43,56

203,68

KKAN BuTC

197.44

115,27

53,08
365,79

67,34
67,34

39,42

82,32

332,3

74,93
102,5
631,47 05

53,08

269,16
322,24
1386,84

0,5

0,5
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