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1. Пояснительная записка 
 Настоящая дополнительная общеобразовательная программа «Тестопластика» (далее по тексту - программа) разработана с учетом  

Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 (ред. от 13 июля 2015) «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации»  (п.10.1, ст.2, ч.6, 

64 и ст. 12, ч.3 ст.18);                                                                                                     

 Концепции развития дополнительного образования детей от  04.09.2014 г. №1726-р;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», устава Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка-детский сад №50 «Непоседа» города Новочебоксарска Чувашской Республики. 

 Косминская В. Б., Халезова Н. Б. Основы изобразительного искусства и методика руководства изобразительной деятельностью детей: 

Лаб. практикум: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов по спец. №2110 «Педагогика и психология дошкольников». – 2-е изд., дораб. – 

М.: Просвещение, 1987. – 128 с. 

 Надеждина В. Поделки и фигурки из солёного теста. Увлекательное рукоделие и моделирование. – Минск: Харвест, 2008. – 192 с. 

 Сакулина Н. П., Комарова Т. С. Методика обучения изобразительной деятельности и конструированию: Учеб. пособие для учащихся пед. 

училищ по спец. 2002 и 2010. – М., Просвещение, 1979. – 272 с. 

 Халезова Н. Б., Курочкина Н. А., Пантюхина Г. В. Лепка в детском саду: Кн. для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1986. – 144 с. 

 Халезова Н. Б., Народная и декоративная лепка в детском саду: Пособие для воспитателя. – М.: Просвещение, 1984. – 112 с. 

1.1 Направленность дополнительной образовательной общеразвивающей программы. 
 Данная дополнительная образовательная общеразвивающая программа имеет художественную направленность. 

 Формирование интегрированного качества «Способность решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту» и 

через углубление содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» за счёт обучения детей лепки из солёного 

теста. Данная программа реализуется через кружок «Тестопластика» с детьми младшего дошкольного возраста. 

1.2 Новизна, актуальность программы 

 Новизна данной программы заключается в нестандартном подходе построения занятий, в подборе материалов и атрибутов, 

ориентированных на развитие мелкой моторики рук и эстетического вкуса у дошкольников. 
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 Лепка – процесс создания скульптурного произведения, связанный с работой над мягким пластическим материалом. Тестопластика 

является одним из видов народно-прикладного искусства. Лепка – полезное занятие для пальчиков, так как развитие мелкой моторики рук у 

детей напрямую связано с развитием речи и мышления. Работа с тестом – это, своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии 

тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений детей. Наши рецепторы (тонкие окончания чувствующих 

нервов, расположенные в мышцах) – это маленькие, чуткие исследователи, особые воспринимающие устройства, с помощью которых дети 

ощущают мир вокруг себя. На кончиках пальцев находятся нервные окончания, которые связаны с центрами головного мозга, влияющими 

на формирование речи человека. Значительную часть коры головного мозга занимают представительства наших рук. И это естественно, ведь 

сведения о мире получаем именно через руки, через наш рабочий орган, с помощью которого исследуем, творим, строим. Самое важное 

заключается в том, что занятия лепкой из соленого теста, наряду с изобразительным искусством развивает ребенка эстетически. 

Раскрашенные изделия выглядят керамическими. Экологическая чистота и безвредность материала позволяет широко использовать его в 

работе с детьми. 

 Занятие лепкой является одной из начальных форм художественного воспитания детей. Всему, что так необходимо ребенку в школе: 

воспитанию усидчивости, аккуратности, терпению; развитию ловкости рук и точности глазомера; овладению технологическими операциями 

и, прежде всего, творческому подходу к любой работе – поможет тестопластика. 

 Актуальность программы состоит в том, что знания не ограничиваются рамками программы. Дети знакомятся с нетрадиционным 

материалом для лепки. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять свои знания и умения в различных 

ситуациях. Изобразительная продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных изобразительных технологий является наиболее 

благоприятной для творческого развития способностей детей, т. к. в ней особенно проявляются разные стороны развития ребенка. 

1.3 Цель и задачи дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

 Цель: создать условия для эстетического развития детей, самовыражения и самореализации дошкольников через декоративно - 

прикладное искусство. Полноценное развитие интеллектуальных и творческих способностей детей. Возможность подарить детям радость 

творчества, показать приемы лепки из соленого теста, помочь развить творческие и коммуникативные способности ребенка через 

изготовление изделий из соленого теста, вовлечение детей в активную творческую деятельность, развитие мелкой моторики рук. 

 Задачи программы: 

Образовательные: 

 ознакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста; 

 познакомить с правилами техники безопасности; 

 учить стремится к поиску, самостоятельности; 

 учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных частей, создание образов; 

Развивающие: 

 развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, образцов, поиске новых решений в создании композиций; 

 развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

 формировать способности к творческому раскрытию, самостоятельности, саморазвитию; 
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 формировать способности к самостоятельному поиску методов и приемов, способов выполнения. 

Воспитательные: 

 воспитывать ответственность при выполнении работ, подготовке к выставкам; 

 воспитывать умение четко соблюдать  необходимую последовательность действий; 

 воспитывать умение организовать  свое рабочее место, убирать за собой.      

1.4 Отличительные особенности дополнительной образовательной общеразвивающей программы. Принципы к 

формированию программы. 

 Образовательное и воспитательное значение лепки огромно, особенно в плане умственного и эстетического развития ребенка. Лепка 

расширяет его кругозор, способствует формированию творческого отношения к окружающей жизни и нравственных представлений. Занятия 

лепкой воспитывают художественный вкус ребенка. Умение наблюдать, выделять главное, характерное. Учит не только смотреть, но и 

видеть. Лепка воспитывает усидчивость, развивает трудовые умения и навыки ребенка. Воспитывает такие качества, как самостоятельность, 

целенаправленность в выполнении работы, умение довести работу до конца. Наряду с развивающей, обучающей и коммуникативной 

функцией, тестопластика решает релаксационную функцию, снимает психоэмоциональное напряжение, особенную ценность приобретает 

для развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста. 

 Работа с соленым тестом - это своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, 

координации, тактильных ощущений. Исследования отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют о том, что художественно-

творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию, отвлекает детей от печальных событий, обид, снимает нервное напряжение, 

страх, вызывает радостное, приподнятое настроение, повышает самооценку, чувство удовлетворения. Во время занятий с тестом, дети 

работают за одним большим столом, это объединяет, даёт возможность видеть результаты друг друга, обращаться друг к другу за советом, 

помощью, то есть реализовать коммуникативную потребность детей в процессе творчества. 

 При правильном замесе - не крошится, не трескается, не имеет запаха, приятно на ощупь. Долго сохраняется при бережном 

обращении, а в случаях поломки изделия не образует острых углов. Тесто - это натуральный и экологически чистый продукт. Он доступен 

каждому, дёшев и лёгок в приготовлении и использовании. Детям работа с тестом доставляет наряду с познавательными навыками массу 

удовольствий и радостных мгновений. 

Преимущество солёного теста: 

 можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег; 

 легко отмывается и не оставляет следов; 

 безопасно при попадании в рот, один раз попробовав; 

 тесто на вкус, ребенок больше не пытается взять его в рот — невкусно! 

 если оно правильно замешано, лепится замечательно, к рукам не липнет; 

 можно сушить в духовке, а можно — просто на воздухе; 

 краска пристает любая, а возможности для росписи — практически неограниченные; 

 поверх краски хорошо еще покрывать лаком — сохранится на века. 
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 с готовым «изделием» можно играть — без боязни, что оно потеряет форму. 
 Обучение осуществляется на основе следующих методических принципов: 

 принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач эстетического воспитания и развития 

детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

 принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с постепенным усложнение и расширением от 

возраста к возрасту; 

 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса;  

 принцип развивающего характера художественного образования; 

 принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-творческого развития детей с учётом 

«природы» детей возрастных особенностей и индивидуальных способностей; принцип интереса: построение и/или корректировка 

программы с опорой на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом; 

 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

 принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности; 

 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего); 

 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

  принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений; 

 принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа; 

 принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности 

эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

1.5 Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной образовательной общеразвивающей программы. 

Психологические особенности детей 3-4 лет. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших до-школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 
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только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное 

влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам 

— культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения 

детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте 

можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.6  Сроки реализации дополнительной образовательной общеразвивающей программы (продолжительность 

образовательного процесса, этапы) 

 Реализация дополнительной образовательной программы «Тестопластика» для детей 3-4 лет осуществляется с октября по май, 

занятия 1 раза в неделю, 4-5 занятий в месяц, 30 занятия в год. 

 Вид детской группы – группа постоянного состава. 

 Набор детей – свободный.  

 Уровень подготовки детей при приёме в группу следующий: нормальное общее развитие и интерес ребенка. 

 Максимальная недельная образовательная нагрузка не превышает допустимого объема, установленного СанПиН 2.4.1.3049-13 и 

составляет 1 занятие – 30  минут для младшей группы и предусматривает физкультминутки и подвижные игры. 
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 Сроки реализации данной программы рассчитан на один учебный год. 

 Этапы реализации программы. 

 В программе выделены три этапа развития творчества дошкольников на занятиях по лепке из соленого теста. Каждый этап имеет свои 

особенности и творческие задачи. 

1. Подготовительный этап. 

Цель: ознакомление и обучение. Накопление творческого опыта детей. 

Задачи подготовительного этапа: заинтересовать и раскрепостить детей, чтобы исчез страх перед новым материалом; познакомить 

дошкольников с особенностями лепки из соленого теста. 

 На этом этапе дети знакомятся с возможностями соленого теста, с инструментами и дополнительными материалами, их 

назначениями; дошкольники учатся правильно организовывать свое рабочее место. Подражая взрослому, изготавливают конкретные 

поделки из соленого теста, отрабатывают знакомые и обучаются новым способам и приемам лепки. 

На первом этапе детям предлагаются задания, которые требуют от них первоначальной ориентировки в творческой деятельности: сочини, 

придумай, измени и т. д., при этом они проявляют элементы творчества. 

 Часть занятий отведена лепке из натурального (неокрашенного) теста. Детей знакомятся с правилами росписи готовых изделий. Эта 

деятельность обогащает ребенка творчески, помогает осознать тесную связь лепки и рисования. 

2. Основной этап. 
Цель: развитие. Приобретение детьми творческого опыта в преобразовании изделий из соленого теста. 

Задачи: развивать способность детей изменять и преобразовывать свои поделки; побуждать создавать выразительные образы, 

самостоятельно выбирая инструменты и дополнительные материалы, способы и приемы лепки. 

 Работа строится на основе возникшего у детей желания внести свои добавления, изменения в изделие, создаваемые по готовому 

образцу, схеме, рисунку и т. д. На этом этапе большое внимание уделяется детскому экспериментированию с материалами, с инструментами 

и техниками. Детям предлагаются задания, которые ведут их к целенаправленным действиям и поискам. 

3. Заключительный этап. 

Цель: творчество. Развитие способности самостоятельно создавать выразительные образы в лепке из соленого теста, отличающиеся 

оригинальностью (субъективной новизной, вариантностью, гибкостью, подвижностью. 

Задачи: поощрять творческую активность детей, инициативу и самостоятельность; развивать целеустремленность и настойчивость в 

поисках решения проблемы. 

 Опорой на этом этапе служит детское творческое воображение, позволяющее не только отображать замысел, но и свое отношение к 

создаваемому образу. Создаются условия для развития инициативы и самостоятельности дошкольников. Дети учатся переносить свой опыт 

(уже знакомое и освоенное под руководством взрослого или в сотворчестве с ним) в новые условия и самостоятельно применять его в 

творческих ситуациях. 

 Детям предлагаются три вида лепки: лепка предметная, сюжетная и декоративная. Каждый из этих видов имеет свои особенности и 

задачи и проводится как по заданию, так и по замыслу детей. 
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1.7 Формы и режим занятий 

 Форма организации детей является подгрупповая и групповая до 10 человек. 

Формы работы по развитию детского творчества: 

• Совместная деятельность воспитателя с ребёнком 

• Самостоятельная деятельность детей 

• Различные виды гимнастик 

• Рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок 

• Беседы 

• Чтение сказок, рассказов, стихов 

• Подвижные игры 

• Раскрашивание гуашью или акварелью готовых работ 

Способы лепки: 

1. Конструктивный – лепка предмета из отдельных кусочков (раскатывать, вытягивать, сплющивать, прищипывать, соединять вместе) . 

2. Скульптурный – из целого куска. Превращая его в фигуру. 

3. Комбинированный – сочетание в одном изделии разных способов лепки. 

4. Модульная лепка – составление объемной мозаики или конструирование из отдельных деталей. 

5. Лепка на форме – использование готовых форм под основу. 

Приёмы лепки: 
 Скатывание круговыми движениями рук, раскатывание прямыми движениями рук, надавливание шариков пальцем сверху, 

сглаживание, сплющивание, прищипывание. 

 При организации занятий кружка, воспитателю необходимо помнить следующие правила: 

1. Не мешать ребенку, творить. 

2. Поощрять все усилия ребенка и его стремление узнать новое. 

3. Избегать отрицательных оценок ребенка и результатов его деятельности. 

4. Начинать с самого простого доступного задания, постепенно усложняя его. 

5. Поощрять инициативу детей. 

6. Не оставлять без внимания, без поощрения даже самый маленький успех ребенка. 

 Основным условием реализации программы кружка является творческое отношение самого педагога. Выдумка, творческая фантазия 

педагога, умение вдохновлять детей на новые достижения в творчестве - главное руководство в работе кружка. 

В работе с дошкольниками используются такие формы организации художественно-творческой деятельности, как: создание детьми 

индивидуальных работ в лепке, создание детьми коллективных работ. На коллективных занятиях дети изготавливают художественные 

панно, макеты, рельефные картины и т. д. 

2. Содержание программы 
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Содержание занятий образовательной общеразвивающей программы «Тестопластика» составлено с учётом возрастных особенностей 

детей, при условии систематического и планомерного обучения от простого к сложному. Обучение проводится на коллективных занятиях и 

по подгруппам 10 человек. 

Группа функционирует с учетом распорядка дня детского сада и графиков работы специалистов. 

Программа по тестопластике представляет особый комплекс мероприятий: учебно-тематическое планирование и перечень тем содержания 

курса, темы бесед с детьми и их родителями и педагогический контроль. 

В работе с детьми: 

 внедрение новых форм и методов в организацию занятий; 

 организация индивидуальной работы с детьми вне занятий; 

 создание условий для самостоятельной художественной деятельности вне занятий. 

В работе со взрослыми: 

 осуществление совместной работы с администрацией и родителями по внедрению программы; 

 создание предметно – развивающей и пространственной среды; 

 проведение бесед – консультаций с родителями; 

 привлечение родителей к организации выставок в группе и детском саду. 

В работе педагогов: 

 расширение профессиональных знаний путём посещения семинаров, выставок, конкурсов; 

 обзор новой методической литературы; 

 накопление материалов – образцов для использования на занятиях. 

 Для эффективного развития изобразительной деятельности с привлечением сюжетной лепки, созданы все необходимые условия для 

занятий с детьми: 

 для занятий в группе создаётся обстановка «мастерской»; 

 занятия проводятся в форме совместной партнёрской деятельности взрослого с детьми; 

 подобраны все необходимые материалы и пособия; 

 систематизирован литературный материал: стихи, загадки, пословицы, поговорки; 

 изготовлена картотека пальчиковых игр для подготовки руки к работе, развитие мелких мышц руки. 
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2.1 Учебно-тематический план дополнительной образовательной общеразвивающей программы. 
Учебно-тематическое планирование по тестопластике для младшей группы 

Октябрь 1. «Вот так тесто!» (знакомство с тестом, просмотр слайд презентации) 

2. Вот так тесто! «Печатки на тесте» 

3. Путешествие в круглую страну «Вот весёлый колобок» 

4. Роспись колобка 

5. Печатание собачки   

6. Роспись готовых работ 

7. «Утка с утятами плывут по озеру» (Коллективная работа) 

8. Роспись утят 

Ноябрь 1. «Калачи из печи» 

2. Роспись готовых работ 

3. Печатание деревьев и медвежат 

4 . Роспись готовых фигурок 

5. «Пирамидка» 

6. Раскрашивание готовых работ 

7. Печатание кулонов в подарок ко «Дню Матери» 

8. Раскрашивание готовых фигурок 

Декабрь 1. «Печатание домиков» 

2. Раскрашивание домиков 

3. Изготовление рамки для картины 

4. Раскрашивание рамки 

5. «Ёлочные украшения» 

6. «Снеговик» 
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7. «Новогодняя ёлочка» 

8. Раскрашивание готовых фигурок 

Январь 1. «Зимние забавы» 

2. «Птица счастья» 

3. «Рождественская свеча» 

4. Роспись рождественской свечи 

5. «Подсвечник» 

6. Роспись подсвечника 

7. Снежинка 

8. Раскрашивание снежинки 

Февраль 1. Декоративная тарелочка «Цветочек» 

2. Раскрашивание декоративной тарелочки 

3. Валентинка 

4. Раскрашивание «Валентинки» 

5. «Ой, блины, блины, блины, ой блиночки мои» 

6. «Сыр» (из цветного теста) 

7. Подарок папе «открытка» 

8. Раскрашивание открытки 

Март 1. Мимоза (коллективная работа) 

2. Раскрашивание готовой работы «Мимоза» 

3. Подарок маме «Рамка для фото» 

4. Роспись рамки 

5. Разноцветные бусы (из цветного теста) 
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6. Аквариум (коллективная работа) 

7. Рыбки 

8. Раскрашивание рыбок 

Апрель 1. Пасхальное яйцо 

2. Роспись «Пасхальных яиц» 

3. Ракета 

4. Роспись ракеты 

5. Улитка 

6. Роспись «Улитки» 

7. «Жаворонки» 

8. Роспись жаворонка. 

Май 1. «Цветок» 

2. Роспись цветка 

3. «Праздничный салют» 

4. Роспись праздничного салюта 

5. «Гусеница» 

6. Роспись гусеницы 

7. Печатание машинок 

8. Раскрашивание машинок 
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2.2 Содержание учебного плана 

Месяц Тема Программное содержание 

Октябрь Вот так тесто! 

(знакомство с тестом) 

Знакомить детей с солёным тестом, как художественным материалом, его 

рецептом, свойствами. Учить сравнивать пластилин и солёное тесто между 

собой, делать простые выводы. 

«Вот так тесто!» 

Печатание из теста 

Развивать мелкую моторику рук. Обогащать пассивного словаря 

прилагательными (мягкий, пластичный, солёный) и глаголами (замесили, 

раскатали). Воспитывать познавательный интерес 

Путешествие в 

круглую страну «Вот 

весёлый колобок» 

Учить лепить колобок - скатывать комок теста между ладонями круговыми 

движениями; продолжать воспитывать доброжелательное отношение к 

игровым персонажам; вызывать сочувствие к ним и желание помогать 

продолжать развивать интерес к лепке. 

Роспись 

«Колобка» 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах работы с ними. 

Печатание собачки Закрепить умение детей работать с шаблонами. Развивать творческие 

способности фантазию. Воспитывать усидчивость, эстетический вкус. 

Раскрашивание 

собачки 

Развивать воображение, творчество. Совершенствовать технику росписи 

фигурок из соленого теста. Закреплять умение рисовать гуашью, смешивать 

краски. 

Утка с утятами плывут 

по озеру 

(коллективная работа) 

Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей, придавая 

некоторые характерные особенности (вытянутый клюв, хвостик). Развивать 

интерес к изобразительной деятельности; продуктивную деятельность через 

лепку; эстетическое восприятие. 

Раскрашивание утят Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 

детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Ноябрь 

 

 

«Калачи из печи» 

 

Сравнить традиционные хлебобулочные изделия – калачи, баранки, бублики, 

сушки. Познакомить детей с технологией изготовления калача. Продолжать 

учить работать с тестом. Развивать мелкую моторику. Воспитывать интерес к 

истории и традициям культуры. 

Раскрашивание Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 
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калачей детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

 Печатание деревьев и 

медвежат. 

Закрепить особенности лепки. Развивать стремление соблюдать 

последовательность соединения деталей, разные приемы лепки. Формировать 

представления об основах техники безопасности. 

Роспись готовых 

фигур 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 

детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

«Пирамидка» Развивать самостоятельность при выборе темы, передавая характерные 

особенности внешнего вида, экспериментировать с художественными 

материалами для более изобразительного образа. Воспитывать уверенность и 

инициативность. 

Роспись «Пирамидки» Продолжать знакомить со способами работы с красками. Развивать творческую 

фантазию детей в процессе работы. Развивать гибкость пальцев рук при работе 

с кисточкой. 

Печатание кулонов в 

подарок ко «Дню 

Матери» 

Воспитывать усидчивость, упорство, стремление доводить начатое дело до 

конца. 

Развивать самостоятельность, аккуратность; формировать потребность в 

саморазвитии. Формировать у них желание сделать подарок своими руками; 

отрабатывать умение работать с тестом. 

Раскрашивание 

готовых работ 

Развивать воображение, творчество. Совершенствовать технику росписи 

фигурок из соленого теста. Закреплять умение рисовать гуашью, смешивать 

краски. 

Декабрь «Печатание домиков» Закрепить умение детей работать со стекой при изготовлении основной детали 

по шаблону. Развивать творческие способности фантазию в процессе 

украшения домика дополнительными деталями из теста. Развивать ручной 

праксис. 

Раскрашивание 

домиков 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании домика. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Изготовление рамки 

для картины 

Из соленого теста выходят замечательные картины. Делаем основу желаемой 

формы, продумываем и готовим крепеж. Развивать опыт в творческом поиске 

новых решений в создании композиции. 
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Раскрашивание рамки Воспитывать аккуратность при раскрашивании рамки Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

«Снеговик» Развивать художественно - творческие способности, эмоциональную 

отзывчивость на красоту родной природы, умения переносить знакомые 

способы и приемы работы с соленым тестом в новую творческую ситуацию. 

Ёлочные украшения Учить создавать поделку из теста с использованием бросового материала. 

Учить искать способы украшения игрушки с помощью бросового материала. 

Способствовать эмоциональным проявлениям в ходе и по завершению 

выполнения работы. Развивать воображение. Воспитывать интерес к 

новогодним традициям. 

Новогодняя ёлочка Продолжать учить лепить из соленого теста, украшать с помощью 

дополнительных материалов (бусины, бисер, блестки, макароны). Учить 

вырезать стеками по картонному шаблону. 

Раскрашивание 

готовых работ 

Формировать самостоятельность при раскрашивании изделия из соленого теста 

красками. Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета, 

использовать холодную гамму цветов для передачи зимнего колорита. 

Январь 

 

 

 

 

 

«Зимние забавы» Закрепить конструктивный способ лепки. Проявлять самостоятельность при 

планировании работы : задумывать образ, делить материал на нужное 

количество частей разной величины, лепить последовательно, начиная с 

крупных деталей. Показатьприемы оформления вылепленных фигурок 

дополнительными материалами. Развивать глазомер. 

Птица счастья Познакомить детей с комбинированным способом лепки птиц: туловище и 

голова – пластическим способом, хвост и крылья – конструктивным. Направить 

детей на самостоятельный поиск способов передачи движения. Воспитывать 

желание помогатьзимующим птицам в холодное время года. 

 Рождественская свеча Развивать умение плести косичку из теста; закрепить навык наносить узор с 

помощью стеки, Развивать воображение, согласованность в работе глаза и 

руки. 

Раскрашивание 

рождественской свечи 

Развивать самостоятельность в правильном подборе цветовой палитры. 

Воспитывать аккуратность и эстетичность в работе. 

Подсвечник Закрепить прием раскатывания лепешки. Показать способ плетения из двух 

длинных жгутов. Поощрять инициативу пользоваться стеками для нанесения 
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рисунка на готовые формы. 

Раскрашивание 

подсвечника 

Уточнить представление о цветосочетаниях. Развивать воображение. 

Воспитывать интерес к народному искусству. 

Снежинка Продолжать знакомить со свойствами теста, соединять детали водой. 

Упражнять в умении раскатывать длинные, тонкие, ровные полоски. Украшать 

поделку с помощью стеки или бисера. Вызвать желание придумать свой узор. 

Раскрашивание 

снежинки 

Формировать самостоятельность при раскрашивании изделия из соленого теста 

красками. Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Февраль Декоративная 

тарелочка «Цветочек» 

Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него 

простейшую форму – шар, а так же видоизменять форму, преобразовывая в 

иные формы (сплющивание), создавая при этом выразительный образ - цветка. 

Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь детей. 

Воспитывать интерес к своей деятельности 

 Раскрашивание 

красками 

декоративной 

тарелочки «Цветочек» 

Формировать самостоятельность при раскрашивании изделия из соленого теста 

красками. Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

«Валентинка» 

 

Изготовление символа сердца с использованием шаблона. Учимся оформлять 

изделие, дополняем мелкими деталями (бисер, блестки). Развивать фантазию, 

мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию, речь. 

Раскрашивание 

красками валентинки 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Продолжать 

знакомить с акварельными красками, упражнять в способах работы с ними. 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

«Ой блины, блины, ой 

блиночки мои» 

Показать способ приготовления цветного теста. Учить делать свою поделку 

красивой и аккуратной, украшая блин 

«Сыр» (из цветного 

теста) 

Учить детей раскатывать скалкой желтое тесто, вырезать кусочек сыра стекой, 

смачивать лист бумаги водой, выкладывая на него сыр, делать дырочки на сыре 

фломастером. 

Подарок папе 

«Открытка» 

Создание коллективной композиции с использованием элементов 

конструирования. Развивать мелкую моторику. Развивать творческое 

воображение, связную речь при составлении рассказа о папе. 
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Раскрашивание 

«Открытки» 

Упражнять в способах работы с акварельными красками. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Март 

 

 

 

«Мимоза» 

(коллективная работа) 

 

Продолжать учить лепить из соленого теста. Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. Воспитывать интерес к природе и 

отображению ярких представлений в лепке, вызвать желание сделать 

коллективную работу, лепить всем вместе. 

Раскрашивание 

«Мимоза» 

 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить со способами работы с красками. Раскрывать творческую фантазию 

детей в процессе работы. 

Подарок маме «Рамка 

для фото» 

Познакомить с приемом вырезания отверстий при помощи лекал, формочек. 

Повторить приём наложения одной детали на другую. Развивать мелкую 

моторику кистей рук. Воспитывать интерес к творческой деятельности. 

 Роспись рамки для 

фото 

Развивать творчество. Расписывать готовые изделия гуашью. Воспитывать 

художественный вкус. 

«Разноцветные бусы» 

Лепка из цветного 

теста 

Учить делать бусины из соленого теста и нанизывать их на толстую проволоку 

- для получения отверстия. Развивать наблюдательность, внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, речь. Вызвать интерес к лепке из соленого теста. 

«Аквариум» Активизировать применение различных приемов лепки для создания красивых 

водных растений, рыбок, улиток. Показать способы, при помощи которых 

можно усилить выразительность образа. Развивать комбинаторные 

способности. Вызвать интерес к раскрытию освоенной темы в других видах 

художественной деятельности. 

«Рыбки» Продолжать учить применять для творческих работ различный природный 

материал. Развивать конструктивные навыки. Способствовать эмоциональным 

проявлениям, желанию выразить своё отношение через мимику и жесты. 

Раскрашивание 

аквариумных рыбок 

Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. Продолжать 

знакомить со способами работы с красками. Раскрывать творческую фантазию 

детей в процессе работы. 

Апрель «Пасхальное яйцо» Формировать способность лепить из частей, деление куска на части, 

выдерживать соотношение пропорций по величине, плотно соединяя их. 
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Развивать мелкую моторику. Развивать творческое воображение, связную речь 

при составлении рассказа о своей поделке. 

Раскрашивание 

«пасхальных яиц» 

Продолжать учить детей раскрашивать изделия после просушки. Развивать 

творческую инициативу в смешивании красок, для получения нужного оттенка. 

Развивать связную речь при составлении рассказов о празднике. При 

украшении корзинки использовать разные дополнительные материалы. 

«Ракета» 

 

Закрепить приемы создания овальной формы. 

Развивать интерес к лепке и мелкую моторику рук. Воспитывать аккуратность в 

работе с солёным тестом. 

Роспись ракеты Развивать самостоятельность при раскрашивании изделия, выборе материала 

для раскрашивания. Развивать творческую фантазию детей в процессе работы. 

Видеть конечный результат задуманной работы. 

«Улитка» Продолжать знакомить детей с солёным тестом. Учить детей создавать из него 

простейшие формы – шар, колбаску, создавая при этом выразительный образ – 

улитка. Развивать мелкую моторику рук, мышление, внимания, память, речь 

детей. Воспитывать желание создавать знакомые образы. 

Роспись «Улитки» Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 

детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

«Жаворонки» Упражнять в умении лепить из целого куска теста, использовать приёмы 

вытягивания. Формировать умение завязывать полоску узлом. Развивать 

мелкую моторику. 

Раскрашивание 

жаворонков 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 

детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Май «Цветок» Формировать способность детей лепить трехцветные цветочки из дисков 

разной величины; проявлять самостоятельность при 

планировании работы. 

Роспись «Цветка» Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 

детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Продолжать знакомить с акварельными красками, упражнять в 

способах работы с ними. 

«Праздничный салют» Учить работать с шаблоном. Украшать работу бисером и пайетками. 
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3. Планируемые результаты, формы аттестации 

1. У детей стойкий интерес к тестопластике как во время занятий, так и в свободное время. 

2. Дети ответственно относятся к выполнению работ. 

3. Стремятся к самостоятельному, качественному выполнению образа. 

4. Аккуратно выполняют задание, доводят начатое дело до конца. 

5. Умеют помогать друг другу при выполнении коллективной работы. 

6. Имеют представления о народных промыслах. 

7. Уверенно делят тесто на части соответственно замыслу. 

8. Владеют техническими приёмами лепки. 

9. Лепят работы разными способами: пластическим, конструктивным, комбинированным. 

10. Лепят предметы, передавая их характерные особенности. 

11. Имеют представления о роли цвета в мелкой пластике. 

12. Умеют составлять простые композиции. 

13. Рассказывают о последовательности выполнения своей работы, отвечая на вопросы педагога. 

  

 

 

Воспитывать патриотические чувства 

Роспись 

«Праздничного 

салюта» 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании готовых работ. Развивать у 

детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 

 «Гусеничка» Учить создавать объемные поделки из соленого теста на каркасе – зубочистке; 

наносить рельефный узор на поверхность предмета; развивать общую ручную 

умелость. 

Раскрашивание 

«Гусенички» 

Воспитывать аккуратность при раскрашивании гусенички. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Продолжать упражнять в способах работы с акварельными красками. 

Печатание машинок Упражнять в сочетании различных видов оформления, развитие фантазии и 

воображения. 

Раскрашивание 

машинок 

Продолжать учить детей раскрашивать изделия после просушки. Развивать 

творческую инициативу в смешивании красок, для получения нужного оттенка. 
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Методика проведения диагностики. 

 Для выявления степени овладения ребенком навыков в лепке и в росписи изделий из соленого теста предлагается следующая 

диагностика. Данная диагностика осуществляется педагогом методом наблюдения за практической работой детей на занятиях по 

тестопластике и росписи изделий.  

 С этой целью разработаны диагностические карты, в которых определены соответствующие критерии и показатели. Оценки по 

каждому критерию даются по трехбалльной системе: 3 балла соответствуют высокому уровню усвоения программы, 2 – среднему и 1 – 

низкому. 

 Уровни усвоения программы 

 Высокий уровень - ребенок владеет основными приемами лепки из соленого теста, точно передает форму, строение, пропорции 

предметов. В росписи передает окраску предметов, используя цвет как средство выразительности образов. Раскрашивает изделия аккуратно. 

Эмоционально относится к процессу создания поделки. Лепит и раскрашивает самостоятельно, без помощи взрослого. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности и других детей. 

Средний уровень – ребенок в основном владеет основными приемами лепки из соленого теста, но немного искажает форму, строение, 

пропорции предметов. В росписи изделий допускает небольшие неточности. В реализации замысла проявляет самостоятельность, 

творчество, инициативу, получая при этом эстетическое наслаждение от результатов своей деятельности. В процессе работы изредка 

обращается за помощью к педагогу. Самостоятельно оценивает результаты своей работы и работы других детей. 

 Низкий уровень – характеризуется у ребенка желанием лепить и раскрашивать. Но не всегда удается передать в лепке форму, 

строение, пропорции предметов. Знает названия цветов, но не всегда правильно использует их при раскрашивании. Не владеет приемами 

работы стеками. Раскрашивает изделия неаккуратно. При реализации замысла творчество проявляется при активном напоминании педагога. 

В процессе работы часто обращается за помощью.  

 У каждого ребенка суммируются все баллы по каждому из критериев, а затем высчитывается средний балл. По полученному 

среднему баллу и определяется уровень умений и навыков каждого ребенка. 

Проведение диагностики в начале и в конце учебного года. Открытое занятие для родителей с показом детьми различных методов 

лепки из соленого теста. 

 

4. Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей. 

4.1 Материально-техническое обеспечение программы. 

 С целью успешной реализации программы созданы необходимые условия для организации занятий и игровой деятельности детей: 

1. Групповая комната, оснащенная детской мебелью и местом для релаксации и отдыха 

2. Инструменты и приспособления для художественно-изобразительной деятельности: 

 доска, покрытая фольгой, - это рабочее место; 

 материал - солёное тесто; 

 скалка для раскатывания теста ровным слоем; 
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 вилка, расческа, стека, чтобы разрезать тесто, делать надрезы и рисовать необходимые полосы, например, прожилки на листиках; 

 пластмассовые лопатки; 

 штампики фабричного производства, формочки для теста или для игр с песком, шаблоны удобны для вырезания теста; 

 кисточка, смоченная водой, склеивает отдельные части соленого теста (как клей склеивает бумагу), а также разглаживает 

неровности на поверхности; 

 стаканчики для воды; 

 краски (акварельные, гуашь или акриловые, чтобы раскрасить высушенные работы; 

 прозрачный лак понадобится для закрепления красок и защиты изделия от влаги; 

 салфетки бумажные, тканевые; 

 бумага белая, цветная, картон, (для изготовления клювиков, хвостиков, плавничков); 

 природный материал (семена, травы, крупы и другие); 

 ленточка, если захочется завязать бантик на шее кота или мишки; 

 бросовый материал (бусинки, пуговицы, зубочистки, проволока для изготовления усиков, и другие); 

 тонкая палочка делает проколы, отверстия, служит стеблем для растений. Понадобится для нанесения рисунка; 

 влажная тряпочка, чтобы вытирать руки. 

3. Наглядный материал: 

 иллюстрации, 

 народные игрушки, 

 образцы изделий. 

4. Детская художественная литература. 

1.2 Обеспечение программы методическими видами продукции 

 Календарно-тематический план. 

 Учебные пособия по технологии изготовления изделий. 

 Методические рекомендации по выполнению практических работ. 

 Учебно-наглядные пособия: таблицы по охране труда, образцы готовых изделий и работ, технологические карты, 

инструкционные карты, журналы, книги, компьютерные презентации. 

 Материалы и инструменты. 

1.3 Рекомендации по проведению практических работ 

 Существует очень много вариантов собственноручного приготовления массы для лепки. Один из самых известных – солёное 

тесто.  Это очень удобный, пластичный и податливый материал, способный принять любую форму и совершенно безопасный для детей.  

Рецепт приготовления соленого теста 

 2 ст. муки; 
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 1 ст. соли экстра; 

 1 ст. воды; 

 2 ст. л. подсолнечного масла; 

 1 ст.л. клея ПВА (или обойного клея) 

 1ст.л. крахмала 

 гуашевые краски или натуральные красители. 

 Сухие ингредиенты смешиваются в глубокой миске, затем добавьте масло и небольшое количество воды. Чтобы получить цветное 

тесто, используется гуашь или натуральные красители, такие, как сок свеклы или моркови. Замешивается тесто. 

ВАЖНО: Чтобы проверить, пригодна ли масса для лепки, из нее выкатывают гладкий шар, в середине него пальцем продавливают ямку. 

Тесто не должно ни растекаться, ни сиюминутно возвращать форму. Края углубления должны оставаться ровными 

Особенности работы с тестом 

 Кроме знания рецептов, понадобится ещё набор необходимых приспособлений для работы с тестом. Во-первых, скалка – без неё не 

обойтись. Если не имееться такого инструмента, можно использовать небольшую бутылочку с водой. Во-вторых, дощечка, клеёнка или 

плёнка для лепки, чтобы не запачкать стол, и ножик. Кроме того, пригодятся формочки для вырезки печенья, всякие пуговички, бусинки, 

колечки, кружево и прочая мелочь для выполнения оттисков, а также краски, кисточка и ёмкость с водой. 

Сушка изделий из теста 
 После того, как изделие из теста будет готово, его нужно будет хорошенько высушить. Очень важно сделать это правильно, иначе вся 

работа пойдёт насмарку. 

Способ №1 – в духовке 
 Духовой шкаф предварительно разогрейте до температуры 55-80 °C. Поделку разместите на покрытом пергаментом противне и 

поставьте противень в духовку. Время сушки длится около часа или чуть больше, в зависимости от размера фигурки. 

Способ №2 – на открытом воздухе 

 Это займёт гораздо более долгий промежуток времени, чем в случае с духовкой – примерно 3-4 дня. Не рекомендуется сушить 

поделки под прямыми солнечными лучами или на горячей батарее – они могут потрескаться из-за этого. 

Способ №3 – в холодной духовке 
 Отличие этого метода от первого состоит в том, что изделие помещается в холодную духовку и только потом включают, разогревая 

её до 150 °C. Затем духовку выключают, позволяя фигурке остыть вместе с ней. 

Несколько советов по оформлению 

 Чтобы сделать фигурки из теста ещё более красивыми и привлекательными, можно раскрасить их, используя гуашь, акварель, а ещё 

лучше – акрил. Эта краска не размазывается, быстро высыхает и не оставляет следов. 

ВАЖНО: Можно раскрасить как само тесто еще в процессе его приготовления, так и готовую фигурку, тогда творчество будет 

интереснее и полезнее вдвойне 

Способ окрашивания 
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 Смешать акварельные краски с небольшим количеством воды и нанести на изделие таким образом, чтобы они не растекались. 

 Добавить в гуашь клей ПВА и равномерно покрыть этой смесью фигурку. 

 Ещё возможно заранее придать оттенок материалу, и лепить сразу из цветного. Для этого разделить массу на части, скатать из 

них шарики, в каждом выдавить небольшую ямку и капнуть туда немного растворённого в воде пищевого красителя. Хорошо размять 

кусочки, чтобы краска распределилась равномерно. 

 После раскрашивания поделку лучше покрыть лаком – это защитит её от выцветания и грязи. Для покрытия можно использовать 

жидкий или аэрозольный лак. В случае с первым необходимо нанести несколько слоёв, а для второго достаточно одного нанесения. 
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