
День 1 

(понедельник) 

День 2 

(вторник) 

День 3 

(среда) 

День 4 

(четверг) 

День 5 

(пятница) 

Каша рисовая полувязкая 

 (я–180, с-200) 

Кофе черный (я–150, с–180) 

Печенье (я–20, с–30) 

Каша «Дружба»  

(я-180, с-200) 

Какао с молоком (я–150, с–

180) 

Батон с маслом 

 (я-20/5, с-30/5) 

Каша ячневая  молочная  

(я-180, с-200) 

Кофейный напиток с 

молоком (я-150,с-180) 

Батон с маслом (я-20/5, с-

30/5) 

Каша геркулесовая молочная 

(я-180, с-200) 

Какао с молоком (я-150,с-

180) 

Батон с маслом (я-20/5, с-

30/5) 

 

Каша манная молочная (я-

180, с-200) 

Кофейный напиток с 

молоком (я–150, с–180) 

Батон с маслом 

 (я-20/5, с-30/5) 

Апельсин (я–80, с–90) 

 

Банан (я–80, с–90) 

 

 Яблоко (я–80, с–90) Напиток из сока (я–90, с–

100) 

Суп крестьянский с крупой 

со сметаной (я–150, с–200) 

Вермишель отварная с 

маслом (с - 170, я-120) 

Кнели мясные (я-60, с-70) 

Компот из сухофруктов (я–

150, с–180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

Суп гороховый (я-150, с200) 

Запеканка картофельная с 

отварным мясом (я-130, с-

170) 

Соус молочный (я-40, с-50) 

Компот витаминный из 

свежих яблок (я-150, с-180) 

Хлеб ржаной (я-40,с-50) 

Салат свекольный с 

яблоками (я-40, с-60) 

Щи со сметаной (я-150, с-

200) 

Котлета рыбная 

«Любительская» (я-60, с-70) 

Рис отварной (я-90, с-130) 

Соус сметанный с томатом 

(я-40, с-50) 

Напиток витаминный из 

изюма (я-150, с-180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

Свекольник со сметаной (я-

150, с-200) 

Тефтели  мясные (я-60, с-70) 

Каша гречневая рассыпчатая 

(я-110, с-150) 

Компот витаминный из 

сухофруктов  

(я–150, с–180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

 

Суп картофельный на 

курином бульоне со 

сметаной (я-150/15, с-200/20) 

Суфле из курицы (я-60, с-70) 

Макароны отварные  с 

маслом (я-110, я-150) 

Компот витаминный из 

свежих фруктов (я-150, с-

180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

Молоко кипяченное (я–180, 

с–200) 

Батон (я–20, с–30) 

Чай фруктовый с соком 

 (я–180, с–200) 

Ватрушка с творогом 

 (я-50, с-70) 

 

Молоко кипяченное 

 (я-180, с-200) 

Батон  

(я-20, с-30) 

Напиток ассорти (курага, 

изюм)  (я-180, с-200) 

Вафли (я-20, с-30) 

Кисель (я-18, с-200) 

Батон (я–20, с–30) 

Суфле творожное 

 (я – 160, с-180) 

Соус сладкий (я-40, с-50) 

Чай с лимоном (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

Вермишель в молоке (я-200, 

с-230) 

Напиток из кураги (я-180, с-

200) 

Батон (я-20, с-30) 

Суфле из печени (я-50) 

Картофельное пюре с 

маслом  (я-150, с-170)  

Чай с сахаром (я-180, с-20) 

Батон (я-20, с-30) 

Капуста тушенная с мясом  

(я-200, с-230)  

Чай с сахаром (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

Пшеничная каша (я-200, с-

230) 

Чай с сахаром (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

 

 

 



День 6 

(понедельник) 

День 7 

(вторник) 

День 8 

(среда) 

День 9 

(четверг) 

День 10 

(пятница) 

Каша гречневая полувязкая 

 (я–180, с-200) 

Кофе черный (я–150, с–180) 

Печенье (я–20, с–30) 

Каша пшенная молочная  

(я-180, с-200) 

Кофейный напиток с 

молоком (я–150, с–180) 

Батон с маслом 

 (я-20/5, с-30/5) 

Каша манная молочная (я-

180, с-200) 

Какао с молоком  

(я-150,с-180) 

Батон с маслом (я-20/5, с-

30/5) 

Каша пшеничная молочная  

(я-180, с-200) 

Какао с молоком (я-150,с-

180) 

Батон с маслом 

 (я-20/5, с-30/5) 

 

Каша геркулесовая молочная 

(я-180, с-200) 

Кофейный напиток с 

молоком (я–150, с–180) 

Батон с маслом 

 (я-20/5, с-30/5) 

Напиток из сока (я 90,сад 

100) 

 

Банан (я–80, с–90)   Яблоко (я–80, с–90) 

 

Суп картофельный с 

клецками (я–150, с–200) 

Омлет натуральный (ясли–

60, с-70) 

Картофельное пюре (я-110, 

с-150) 

Компот витаминный  из 

сухофруктов (я–150, с–180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

Суп овощной со сметаной     

(я-150, с-200) 

Шницель мясной (я-60, с-70) 

Макароны отварные  с 

маслом (я-110, я-150) 

Компот витаминный из 

свежих яблок (я-150, с-180) 

Хлеб ржаной (я-40,с-50) 

Салат морковный    (я-40, с-

60) 

Рассольник со сметаной (я-

150, с200) 

Пудинг  рыбный запеченный  

(я-60, с-70) 

Картофельное пюре  

(я-110, с-150)  

Компот витаминный  из 

изюма (я-150, с-180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

Салат из квашеной капусты с 

луком  (я-40, с-60) 

Борщ со сметаной  (я-150, с-

200) 

Картофель тушенный с 

мясом (я-170, с-220), плов 

мясной 18 день (я-170, с-220) 

Компот витаминный. 

фруктовый (я–150, с–180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

 

Суп картофельный с 

макаронами на курином 

бульоне (я-150, с-200) 

Котлета из курицы               

(я-60, с-70) 

Картофельное пюре  

(я-110, с-150)  

Напиток витаминный. из 

свежих фруктов (я-150, с-

180) 

Хлеб ржаной (я–40, с–50) 

Молоко кипяченное (я–180, 

с–200) 

Батон (я–20, с–30) 

Чай с сахаром 

 (я–180, с–200) Булочка 

сдобная (я-50, с-70), 18 день 

Ватрушка с повидлом 

Напиток из сухофруктов 

 (я-180, с-200) 

Печенье (я–20, с–30) 

Молоко кипяченное 

 (я-18, с-200) 

Гренки из пшеничного хлеба 

(я-20, с-30) 

Кисель (я-18, с-200) 

Батон (я–20, с–30) 

Запеканка творожная 

 (я – 160, с-180) 

Соус сладкий (я-40, с-50) 

Чай с сахаром (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

Каша рисовая молочная 

(я-200, с-230) 

Напиток из кураги (я-180, с-

20) 

Батон (я-20, с-30) 

 

Кнели куриные (я-50, с-60) 

Каша гречневая  полувязкая 

(я-150, с-160) 

Чай с сахаром   (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

Макароны отварные с 

маслом (я-160, с-170)  

Чай с сахаром (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

Ячневая каша (я – 200, с -230 

Чай с сахаром 

 (я-180, с-200) 

Батон (я-20, с-30) 

 

 


