
 

 

Модель планирования детских активностей 

во второй группе раннего возраста «Красная Шапочка» 

01.09.2024-31.08.2025 гг. 

 
Деятельность  Дни недели 

Режимный 

момент 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

6.30-8.20 

Режимные 

моменты 

Прием детей, завтрак  

Свободная игра, утренняя зарядка (гимнастика) 

9.00-9.30 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

Двигательная 

активность  
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

9:00 

Окружающий 

мир 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

 

Изобразительная 

деятельность 
(8-10 мин.  

по подгруппам) 
 

Двигательная 

активность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

9:00 

Музыка 
 (8-10 мин.) 

9:00 

9.30-10.00 

Детские 

активности  

 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 
10.00-10.10 

Режимные 

моменты 

Второй завтрак 

10.10-11.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Наблюдение, экспериментирование 

Игровые упражнения  

Подвижные игры 

Самостоятельная игра 

Доступная трудовая деятельность 
11.45-15.45 

Режимные 

моменты 

Подготовка к обеду, обед, чтение перед сном, сон, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры после сна, полдник 

15.30-16.05 
Детские 

активности  

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Музыка 
(8-10 мин.) 

15:45 
 

Двигательная 

активность 
(8-10 мин. по 
подгруппам) 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Изобразительная 

деятельность 
(8-10 мин. по 
подгруппам) 

 

16.05-16.50 

Детские 

активности  

Самостоятельная игра 

Обогащенные игры в центрах активности 

Восприятие  смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 
16.50-17.10 
Режимные 

моменты 

Подготовка к ужину, ужин 

17.10-18.30 

Детские 

активности 

Прогулка 

Самостоятельная игра 

Подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, общение 

Примечание:  

Режимные моменты 

Занятия и организованные взрослым активности (продолжительность 8-10 мин. в первую и вторую 

половину дня) 

Свободная игра и деятельность по выбору 

 



 

 

Модель планирования детских активностей 

во второй группе раннего возраста «Солнышко» 

01.09.2024-31.08.2025 гг. 

 
Деятельность  Дни недели 

Режимный 

момент 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

6.30-8.20 

Режимные 

моменты 

Прием детей, завтрак  

Свободная игра, утренняя гимнастика 

9.00-9.30 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

Окружающий 

мир 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 
 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Двигательная 

активность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 
9:00  

 

Музыка 
 (8-10 мин.) 

9:00 

Двигательная 

активность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 
9:00  

 

9.30-10.00 

Детские 

активности  

 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 
10.00-10.10 

Режимные 

моменты 

Второй завтрак 

10.10-11.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Наблюдение, экспериментирование 

Игровые упражнения  

Подвижные игры 

Самостоятельная игра 

Доступная трудовая деятельность 
11.45-15.45 

Режимные 
моменты 

Подготовка к обеду, обед, чтение перед сном, сон, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры после сна, полдник 

15.30-16.05 

Детские 

активности  

Музыка 
(8-10 мин.) 

15:15 

Двигательная 

активность  
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Изобразительная 

деятельность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Изобразительная 

деятельность 
(8-10 мин.  

по подгруппам) 

16.05-16.50 

Детские 

активности  

Самостоятельная игра 

Обогащенные игры в центрах активности 

Восприятие  смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 
16.50-17.10 

Режимные 

моменты 

Подготовка к ужину, ужин 

17.10-18.30 

Детские 

активности 

Прогулка 

Самостоятельная игра 

Подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, общение 

Примечание:  

Режимные моменты 

Занятия и организованные взрослым активности (продолжительность 8-10 мин. в первую и вторую 

половину дня) 

Свободная игра и деятельность по выбору 

 



 

 

Модель планирования детских активностей 

во второй группе раннего возраста «Радуга» 

01.09.2024-31.08.2025 гг. 

 
Деятельность  Дни недели 

Режимный 

момент 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

6.30-8.20 

Режимные 

моменты 

Прием детей, завтрак  

Свободная игра, утренняя гимнастика 

9.00-9.30 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

Окружающий 

мир 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 
 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Изобразительная 

деятельность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 
(8-10 мин. по 

подгруппам)  

Музыка 
 (8-10 мин.) 

9:20  

9.30-10.00 

Детские 

активности  

 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 
10.00-10.10 

Режимные 

моменты 

Второй завтрак 

10.10-11.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Наблюдение, экспериментирование 

Игровые упражнения  

Подвижные игры 

Самостоятельная игра 

Доступная трудовая деятельность 
11.45-15.45 

Режимные 

моменты 

Подготовка к обеду, обед, чтение перед сном, сон, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры после сна, полдник 

15.30-16.05 

Детские 

активности  

Двигательная 

активность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 
 

Двигательная 

активность  
(8-10 мин. по 

подгруппам) 

Музыка 
(8-10 мин.) 

15:15 

Двигательная 

активность 
(8-10 мин. по 

подгруппам) 
 

Изобразительная 

деятельность 
(8-10 мин.  

по подгруппам) 

16.05-16.50 

Детские 

активности  

Самостоятельная игра 

Обогащенные игры в центрах активности 

Восприятие  смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 
16.50-17.10 

Режимные 

моменты 

Подготовка к ужину, ужин 

17.10-18.30 

Детские 

активности 

Прогулка 

Самостоятельная игра 

Подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, общение 

Примечание:  

Режимные моменты 

Занятия и организованные взрослым активности (продолжительность 8-10 мин. в первую и вторую 

половину дня) 

Свободная игра и деятельность по выбору 

 



 

 

 

Модель планирования детских активностей 

во первой группе раннего возраста «Колобок» 

01.09.2024-31.08.2025 гг. 

 

 
Деятельность  Дни недели 

Режимный 

момент 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

6.30-8.20 

Режимные 

моменты 

Прием детей, завтрак  

Свободная игра, утренняя гимнастика 

9.00-9.30 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Развитие речи 
(6-8 мин. по 

подгруппам) 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
(6-8 мин. по 
подгруппам) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Развитие речи 
(6-8 мин. по 

подгруппам) 

 

Игры-занятия 

со 

строительным 

материалом 
(6-8 мин. по 

подгруппам) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Развитие речи (6-

8 мин. по 

подгруппам) 

 

9.30-10.00 

Детские 

активности  

 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Развитие 

движений 
(6-8 мин.) 

10.00-10.10 

Режимные 

моменты 

Второй завтрак 

10.10-11.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Наблюдение, экспериментирование 

Игровые упражнения  

Подвижные игры 

Самостоятельная игра 

Доступная трудовая деятельность 
11.45-15.45 

Режимные 

моменты 

Подготовка к обеду, обед, чтение перед сном, сон, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры после сна, полдник 

15.30-16.05 

Детские 

активности  

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
 (6-8 мин.)  

 

Развитие 

движений 
 (6-8 мин.) 

Музыка 

(6-8 мин.) 
15.30 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности  

Музыка 

(6-8 мин.) 
 

16.05-16.50 

Детские 

активности  

Самостоятельная игра 

Обогащенные игры в центрах активности 

Восприятие  смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 
16.50-17.10 

Режимные 
моменты 

Подготовка к ужину, ужин 

17.10-18.30 

Детские 

активности 

Прогулка 

Самостоятельная игра 

Подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, общение 

Примечание:  

Режимные моменты 

Занятия и организованные взрослым активности (продолжительность 6-8 мин. в первую и вторую половину 

дня) 

Свободная игра и деятельность по выбору 

 



 

 

 

Модель планирования детских активностей 

во первой группе раннего возраста «Колобок» 

01.09.2024-31.08.2025 гг. 

 

 
Деятельность  Дни недели 

Режимный 

момент 
Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. 

6.30-8.20 

Режимные 

моменты 

Прием детей, завтрак  

Свободная игра, утренняя гимнастика 

9.00-9.30 

Детские 

активности 

(включая 

перерыв) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Развитие речи 
(6-8 мин. по 

подгруппам) 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
(6-8 мин. по 
подгруппам) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Развитие речи 
(6-8 мин. по 

подгруппам) 

 

Игры-занятия 

со 

строительным 

материалом 
(6-8 мин. по 

подгруппам) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

Развитие речи (6-

8 мин. по 

подгруппам) 

 

9.30-10.00 

Детские 

активности  

 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

Двигательная 

активность 
(6-8 мин.) 

10.00-10.10 

Режимные 

моменты 

Второй завтрак 

10.10-11.45 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

Наблюдение, экспериментирование 

Игровые упражнения  

Подвижные игры 

Самостоятельная игра 

Доступная трудовая деятельность 
11.45-15.45 

Режимные 

моменты 

Подготовка к обеду, обед, чтение перед сном, сон, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры после сна, полдник 

15.30-16.05 

Детские 

активности  

Развитие 

движений 
 (6-8 мин.) 

Музыка 

(6-8 мин.) 
15.30 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
 (6-8 мин.) 

Музыка 

(6-8 мин.) 
15.30 

 

Игра/  

Обогащенная 

игра в центрах 

активности 

16.05-16.50 

Детские 

активности  

Самостоятельная игра 

Обогащенные игры в центрах активности 

Восприятие  смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 
16.50-17.10 

Режимные 

моменты 

Подготовка к ужину, ужин 

17.10-18.30 

Детские 

активности 

Прогулка 

Самостоятельная игра 

Подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, общение 

Примечание:  

Режимные моменты 

Занятия и организованные взрослым активности (продолжительность 6-8 мин. в первую и вторую половину 

дня) 

Свободная игра и деятельность по выбору 

 


