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1.IlosicHUTeIbHASL 3aMHCKA.

B coBpeMEHHOM MHpE SICHO IPOCIJIEKHUBAETCA MU3MEHEHUE LIEHHOCTHBIX OPUEHTALUM,
oTHolleHHe K ciayxk0e B Boopyxennbix Cunax. B moapocTkoBoil cpelie aBTOPUTET
Poccuiickoii Apmun oueHb HU30K. OCOOEHHO ATa CUTYAIUs YCHIHIIACh TIOCTIe BOOPYKEHHBIX
koH(paukToB Ha CeBepHom Kaskaze, B IlpugHectpoBbe, Ykpaune. Ilcuxomornuecku
IIOAPOCTKU HE IOATOTOBJIEHBI K JKCTPEMAIbHBIM CUTyalldsAM, y HUX H3MEHWIACh LIKAJIA
LEHHOCTE, a Belb M3BECTHO, YTO YENOBEK 0€3 >KM3HEHHBIX HJealoB Oecroyie3eH s
obmectsa. [Iporpamma «fOHapmMeel nMeeT COLMATbHO-TIEAArOrMYECKY 0 HAPABIEHHOCTb.

JTa NONOJHHUTeJbHasi 00pa30BaTe/IbHAA NMPOrPaMMa HAINPaBJIEeHA HA YIY4ylICHUE
NOJIFOTOBKU TMOAPOCTKOB K BOEHHOH Ciy»0€, IMpexJe BCEro Haao NEpecCTPOUTh CO3HAHUE
IIPU3bIBHUKA, BBI3BAaTh HHTEPEC, CTPEMIICHHE U IOJOXKUTEIBHOE OTHOLIEHHWE K Heu. bes
NaTPUOTUYECKOTI0 BOCITUTAHUS MOJIOJIEKHU Y CTPAHbl HET OJIArOMOIYyYHOTO Oy IyIIero.

JUis ynydiieHus TOATOTOBKU IMOAPOCTKOB K BOCHHOM CiIyXkO0Oe, MOIHATHS MPECTHkKa
Poccuiickoii Apmuu coctasiena nporpamma «lFOHapmeeny.

HoBu3Ha M aKTyaJbHOCTH [JaHHOW MNPOrpaMMbl 3aKJIKOYAeTCd B TOM, YTO OHA
HalpaBJieHa Ha JalibHeiiee (GOpMHpPOBAHHE MATPUOTUYECKOIO CO3HAHUS MOAPOCTKOB H
SIBJISIETCS OJJTHOM M3 OCHOB MX JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PA3BUTHS.

PaGora mo naHHOW mporpaMMe IMPOBOJIUTCA B COOTBETCTBUM C TPEOOBAHUSIMU
rocy1apcTBeHHOM mnporpammbl  «llaTpuotuueckoe BocnuTanue rpaxiaan Poccuiickoi
denepaunn» yTBEPKAEHHAS MOCTAHOBJIEHWEM IpaBUTENbCTBA Poccuiickonn denepaunu OtT
11 wmrons 2005 r. Ne422, denepanbHoro 3akoHa «(O BOMHCKOW OO0S3aHHOCTH U BOEHHOM
cyx6e», denepampHoro 3akoHa «O JIHAX BOWHCKO# cnaBbl (moOeaHbIX mHSIX) Poccumy,
O61meBouHckux yctaBoB Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit ®enepanuu. IIporpamma
«lOnapmeer», mpexae BCero, NepecTpanBaeT CO3HAHUE MOJAPOCTKA, (QOpPMHPYS y HEro
HEO0OXO0/IUMbIE€ YCTAHOBKH Ha MPEACTOSIIYIO CITYKOY.

BoeHHO-naTpuoTHYECKOE BOCIMTAaHUE MPOrpaMMbl HAIpaBiI€HO HAa (POPMUPOBAHHE Y
MOJIOACKH JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX MPHUHIIUIIOB U TPAXAAHCKONH OTBETCTBEHHOCTH, JIIOOBU U
npeaaHHOCTH cBoeMy OTedecTBy, TOTOBHOCTH K JOCTOMHOMY M CaMOOTBEPKEHHOMY
CILY>KEHUIO OOILIECTBY U TOCY1apCTBY.

OU3KyIbTYpHO-030POBUTENIbHAS paboTa MpOrpaMMbl HampaBlieHA Ha pa3BUTHE U
COBEPILIEHCTBOBAHHUE Y MOJIOAEXKH (PU3MUECKUX KAaUECTB — BBIHOCIMBOCTH, CHJIbI, OBICTPOTHI U
jgoBkocTH. OOydJaronuecs: OBJIaJeBalOT HABBIKAMU TPEOJOJICHUS PA3IMYHBIX MPENSITCTBHM,
CTpENbObI U3 MHEBMATHYECKOTO OPYKHSL.

HOBHAf Jb__ NPOrpaMMbl —  COBEPIICHCTBOBAHUE  TIPAXKIAHCKOIO U
NaTPUOTUYECKOI0 BOCIUTAHUS MOJPOCTKOB U MOBBIIIEHUE MpecTrka ciyk0bl B Poccuiickux
Boopyxennsix Cunax

JI71s1 TOCTHIKEHMUSI TOM 1[I HEOOXOAMMO PEUIUTh CIASAYIONINE 3a1aUM !

o Bocnuranre roroBHOCTH K JOCTOMHOMY M CAMOOTBEPKEHHOMY CITYKEHHUIO
00I11€CTBY U TOCYIapPCTBY, K BBHIIIOJHEHHUIO 00s3aHHOCTEH 110 3anure OTedecTsa;

J VYKperuieHue 310poBbsi, BOCHHO-IIATPHOTUYECKOE BOCIIUTAHUE MOJIOAEKH,
KOMILJIEKCHasl MOATrOTOBKA FOHOLIEH K ciry)0e B BoopyskeHHbIX cunax Poccuu;

J Pa3Butne (u3mueckux, AyXOBHBIX W HPABCTBEHHBIX KAa4eCTB JIMYHOCTH,
dbopmupoBaHue 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU;

o [IpodheccronanpHas OpueHTAUS TOAPOCTKOB;

J 3aKkperyieHHe HaBBIKOB TMONYYEHHBIX B  Ipolecce OOydeHHs B

00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSX.



JIis MOCTHKEHHs TIOCTABJICHHBIX 3a/lad B XOJ€ 3aHATHUH BBIIACTCS TEOPETHUYECKUU
MaTepHal (pacckas, OObsICHEHUE, MTOKa3), sl 00yUYEHUs], 3aKPEIJIEHNUs U IPOBEPKH YCBOCHHUS
NPOHIEHHOTO MaTepualia MPOBOIATCS MPAKTUUECKHUE 3aHATUS U IPUEM TeCTOB (PU3UUECKOI
MIOJITOTOBJICHHOCTH.

I[lnanupyembie pe3yabTaThl
JInu"HoCTHBIE:

e OCoO3HaHHOE IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K HAIlMOHAJbHBIM 0a30BBIM I[eHHOCTSIM, Poccum,
CBOEMY Hapoay, CBOEMY Kparo, OTE€YECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-HCTOPUYECKOMY HACIEIUIO,
rOCYy/IapCTBEHHOM CHUMBOJMKE, 3akoHam P®, pycCKOMy U pPOIHOMY SI3bIKY, HapOIHBIM
TPaIUIsIM, CTapIIeMy ITOKOJISHUIO; c(hOpMUpOBaHHAS TPaKIaHCKas KOMITCTCHITHS.

o [loHnMMaHue U OCO3ZHAHME MOpPAJIbLHBIX HOPM M IIPaBUJI HPABCTBEHHOT'O MOBEJECHUS, B TOM
YUCII€ 3TUYECKUX HOPM B3aMMOOTHOIIEHHUN B CEMbE, MEXIY IOKOJECHUSIMH, HOCHUTEISIMU
Pa3HBIX YOXKICHHH, IPEACTABUTEIIMHU PA3IUIHBIX COITUATBLHBIX TPYIIIL.

o [l0JOXUTENBHBIM ONBIT B3aUMOJICMCTBUSI CO CBEPCTHUKAMHU, CTapIIMM IOKOJECHUEM U
MJIQIIIUMU  JI€ThbMHU B COOTBETCTBUM C OOIICMIPUHSTHIMU HPABCTBEHHBIMH HOPMaMU;
chopMupoBaHHAs KOMMYHUKATHBHASI KOMITCTCHITHS.

e CnocoOHOCTh AMOIMOHATIBLHO pearupoBaTh Ha HETAaTHUBHBIC IPOSIBIEHUS B JIETCKOM
00IIecTBe U OOIIECTBE B I1E€7I0M, AHAIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX IMTOCTYIIKOB U
MOCTYIIKOB JIPYTUX JIFOACH.

o [lonuMaHue M OCO3HAHUN B3aMMHOWU OOYCJIOBJICHHOCTH (PU3UYECKOr0, HPABCTBEHHOTO,
MICUXOJIOTMYECKOT 0, ICUXUYECKOTO U COIMATIbHO-TICUXOJIOTUUECKOT0 3/I0POBbS YEJIOBEKA.

e Oco3HaHUE HEraTUBHBIX (DAKTOPOB, MAryoHO BIMUSIONMIMX Ha 37J0POBbE.

e YMEHHUeE JIeNIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP MOCTYIKOB, TTOBEICHMSI, 00pa3a >KM3HU, MTO3BOJISIONINX
COXPAHUTh U YKPEIIUTH 3J0POBhLE.

o [IpencraBmenne 00 OCHOBHBIX KOMITIOHEHTaX KYJIbTYPhI 370pPOBbS M 3JI0POBOro obOpasa
JKM3HU.

o [lorpeOHOCTh 3aHUMATBHCS (HU3MUECKON KYJIbTYpOH M CHOPTOM, BECTH aKTHBHBIA 00pa3
JKU3HU.

MeTanpeaMerHble:
PeryasitTuBHbie:

® YMEHUE CTABUTH LIEJIb CBOEH JESATEIBHOCTH HA OCHOBE UMEIOIIUXCS BO3MOKHOCTEM;

® yMEHME OLICHUBATh CBOIO JAEATEIIbHOCTh, APTYMEHTUPYsI [PU 3TOM IIPUUYUHBI JOCTUKECHUS
WIM OTCYTCTBUS IUIAHUPYEMOTO pe3yJibTara (y4acTue B COPEBHOBAHUIX U CMOTPAX);

¢ (hopMHpOBaHME YMEHHSI HAXOJUTh JOCTATOUYHbBIE CPEACTBA JJISl PELICHHUS] CBOUMX y4EOHBIX
3a/1ay;

® JIEMOHCTpPALMSI IPUEMOB CAMOPETYJISIUU B ITPOLIECCE IMOATOTOBKH MEPOIPHUITHI pa3HOro
YPOBHsI, y4aCTHE B HUX, B TOM YHUCJIE U B KAYECTBE KOHKYPCAHTA.

Ilo3znaBaTesibHBIC:
® YMEHHE OCO3HABATh CBOE MECTO B BOCHHO-IIATPUOTUYECKUX aKIUSIX;



® HaBBIK JIeJaTh BBIBOJbI, YCTaHABIMBATh MPUYMHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3M HA OCHOBE
NOJIy4YeHHOW HMH(pOpMAIMM O BPEMEHH, BIOXE MPU 3HAKOMCTBE C pabOTaMu HM3BECTHBIX
BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEUCTBUI MOJKOBO/ILIEB;

® aHAJIU3 U MPUHATUE OMNbITAa Pa3pabOTKU W peaju3alli MPOEKTa HUCCIEIOBAHMS Pa3HOU
CJIOHOCTH;

® yMEHHE CaMOCTOATENbHO HAaXOIUTh TpeOyeMylo HH(POpPMALIUIO, OPUEHTUPOBATHCS B
uH(pOpMaIK, YCTAHABIMBATh B3aUMOCBSI3H MEKY COOBITUSMHU U SIBICHUSIMU;

® KPUTHUYECKOE OIICHUBAHUE COACPKAHMS M (JOPM COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIAPCTBEHHBIX H
MEXTYHAPOJIHBIX COOBITUH;

® OBJIaJICHUE KYJIbTYpOH AaKTUBHOI'O HCIIOJNb30BAHUSA TME€YATHBIX HW3JAHUA WU HWHTEPHET
pecypcamu.

KoMMyHUKaTHBHbBIE:

® yYMEHHE OPTraHMW30BaTh COTPYIHUYECTBO M COBMECTHYIO JCATEIHHOCTD C MEJArOroM U
CBEPCTHUKAMHU B OTPSJIC;

® TPHOOPETCHHE HABBIKOB pPAa0OThl HMHIWBHIYAIBPHO W B KOJUICKTHBE IS PEIICHUS
IMOCTABJICHHOM 3aJ1a4M;

® YMEHHE HaXOJIUTh 00IIee pereHue 1 pa3pemniarb KOHPIUKTHI;

® COOJII0/IEHHE HOPM MYOJIMYHOI0 TOBEACHUS U PEUU B MPOIECCE BHICTYIUICHUS.

IIpeameTHbIe:

Oo0yyarmmecss HAy4aTcs:

® KCIOJIb30BATh AJIEMEHTAPHBIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS 110 UICTOPUM TEXHUKHU U BOOPYKEHHUS;
® [IPUMEHATH OCHOBBI CTPOEBOM MOATOTOBKH U JUCLHUIUTUHBI CTPOS;

® OTIMYATh UCTUHHBIE HAMEPEHHUS CBOETO roCyJapCTBa U 3aMaJHbIX JEp>KaB OT TOrO, YTO
npeaararoT coppemenasie CMU;

® BJIQJICTh MPUEMAMHU HCCIIENOBATEILCKOU JESITEILHOCTH, HABBIKAMH TOMCKA HEOOXOIUMOMN
uHopManuy;

® HCHOJIb30BaTh TIOJIYYCHHBIE 3HAHUS M HABBIKM II0 TMOJITCOTOBKE U MPOBEACHUIO
MEpOIPUATUNA BOCHHO-NIATPUOTUYECKON HAIIPABICHHOCTH.

OOyuaromuecst moJy4aT BO3MOKHOCTb HAYYHTHCH

® IPABWJIBHO IPUMEHSTh U UCTIOJIB30BaTh PUEMBI BIIAJI€HUSI CTPEIKOBBIM OPYKHUEM;

® BJIA/ICTh HABBIKAMH YIPABJICHUS CTPOS;

® TOTOBHUTH U NMPOBOJUTH BOEHHO-MIATPUOTUECKUE MEPOIIPUATHUS I Pa3HBIX LIEJIEBBIX
ayIUTOPUN;

® Vy4YacTBOBAThb B COPEBHOBAHUAX W CMOTPax-KOHKYpCax I10 BOEHHO-MATPUOTHYECKON
TEMAaTUKE pa3HOr0 ypOBHS;

® TOTOBUTbH MCCIIEOBATEIbCKHE Pa0OThI MO0 UCTOPUM CO3AHUS U MPUMEHEHUSI BOOPYKEHUS
Y BOCHHOM TEXHUKE JUIsl y4acTusl B KOH(EpPEHIHUIX U KOHKypcax.



Coaep:xanue pa3ae0B IporpamMmel.

BBonnoe 3anstue: «OcHoBbl 3HaHuil «FOHapMeiinay» - o0yJaronuecs 3HaAKOMSTCS C
KOJUIEKTHBOM, C JeATENbHOCTBhIO Kpykka «lOHapmeen» ¢ mnpaBuilaMu TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH Ha 3aHIATHUIX M0 PU3NUECKOM, CTPEIKOBOM, CTPOEBOI MOJATOTOBKE.

B paznene «®@u3znyeckass mMoAroTOBKa» ¢ OOYyYaIOMIMMUCS MPOBOASATCSA 3aHATHS, B
mpolecce KOTOPBIX TMOBOAMUTCS (U3MYECKass IMOJTOTOBKA HAIMpaBJIEHHbIE Ha pPa3BUTHE
(bu3MUecKNX KavyecTB: Cuiia, ObICTPOTA, JIOBKOCThb, CKOPOCTHASI U CUJIOBasi BHIHOCIUBOCTh. C
UCTIOJIb30BAaHUEM PA3IUYHBIX CPEICTB U METOAOB (PU3UUECKOTO BOCITUTAHHUS.

B pazgene «OrHeBasi moAroToBKa» ¢ OOyYaIOIMIMMHCS TPOBOIATCS 3aHITHS, B
IpoLEecce KOTOPBIX OO0ydarlluecss 3HAKOMSTCS C MaTepUalbHOM 4YacThl0 aBTOMAaTa
KanamaukoBa, Hasnauenrnem, 00eBbIMU CBOWCTBAMH, OOIIMM YCTPONCTBOM M TPUHITUIIOM
paboTbl aBTOMaTa. BhIMONHAIOT HenmosHyto pa3bopky u cOopky AKM-74. 3nakomsrcsa c
MIPaBWJIAMH TIPUTICTUBAHUS M CTPEIHOBI U3 THEBMATUICCKON BUHTOBKH.

BhINONHSIOT CTpenb0y M0 MUILIEHSIM.

B pazngene «CrtpoeBasi moAroToBKa» o0O0yYarolIUMecs 3HAKOMSTCS M HW3Yy4aloT Ha
NPAKTUKE CTPOCBbIC MPUEMBI HA MECTE U B JBWKEHHH M ¢ opykueMm (aBromBToM AKM-74)
coritacHo CtpoeBoMy yctaBy Boopyxkennbix Cuit Poccuiickoin denepanuu.

B paznene «Mcropudeckune u 0OoeBble Tpaaunuu OtedecTBa» O00ydarOIMHEC
3HAKOMSTCs ¢ ['oCynapCTBEHHOM U BOCHHOM CUMBOJIMKOM, /IHIMM BOMHCKOU ciaBbl Poccuu,
CumBoOjlaMu BOMHCKOM 4ecTH, OCHOBHbIMM OutBamu BOB, ropomamu — reposmu BOB,
Boopyxennsimu Cunamu Poccuiickoi ®denepaiyu, UCTOPUEH, CHMBOJIAMU U T€PATbIUKOM.

B pasmene «OcHOBBI 0€30IIACHOCTH KH3HeAESITeJbHOCTH»  O0ydaroluecs
3HAKOMSITCSI C MPaBWJIaMU O€30MaCHOTO TIOBEICHUS Y BOJOEMOB, TIPU MOXKape, B MPUPOIHBIX
DKCTpeMANIbHBIX cHuTyanusx; ¢ YC aBapuilHOro xapakTepa B KWIMLIE M Ha TPAHCIOPTE,
KPUMHUHAIBLHOTO XapakTepa. OmacHbIMH TPUPOAHBIMU (PaKTOpaMHW M 3alUTON OT HUX
Bausinusa. CriocobaMu TMOJa4dl CUTHAJIOB O€NCTBHsI, CHoco0aMu pa3BeAeHUs OrHs U
MIPUTOTOBJICHHS MUIIY, OPUCHTUPOBAHUEM M MOMCKOM MApUIPyTa JABHUKEHUS HA MECTHOCTH,
MIPEOJI0JICHHEM peNlbeHBIX U BOAHBIX MpemsITcTBUN. O0yyaromumecs n3y4aloT COBPEMEHHBIC
cpencTBa nopaxenus, meponpuatus ['O 1o 3ammure HaceneHus: CpeICTBA UHANBUAYAIbHON
3alUThl OPTaHOB JIbIXaHUSI M KOXKU, IPUOOPHI pauallMOHHON U XMMUYECKOW pa3Benku. Ha
NPAKTUKE OTpaldaThIBAIOT HABBIKM OJICBaHUS M TNPEOBbIBAaHUS B MPOTHUBOraze M KOCTIOME
XMMHYECKOU 3aIUTHI.

B paznene «MeaunuHcKasi MOATOTOBKA» 00ydJaroniuecss 3HaAKOMATCS U U3Yy4aroT Ha
MPAaKTUKE TpaBWIa OKa3aHUs NEPBOM MEAUIMHCKOWM MOMOIIM B IPUPOAHBIX YCIOBUAX
(ccamuHbl, TTOPE3BI, YKYCHI )KUBOTHBIX; BBIBUXH TEPEITIOMBI, OOMOPOKEHUS; TIEpBasi MTOMOIIb
yromnarwiiemy). [lepas moMonib npu paHeHHUsIX U TpaBMax (BUIbI paH, MOMOIIb, MTOBS3Ka Ha
roJIOBYy W Tpylb), MEpBas MOMOLIb NpH Neperomax KoHeuHoctel. IlepBas momours mnpu
HECUYACTHOM CJy4ae: OCTAaHOBKA KPOBOTECUECHWM, IIOBSI3KM HA JKUBOT, U IPOMEKHOCT,
BEPXHHE U HMXKHUE KOHEYHOCTH.

B paznene «TypucTuueckasi MOATOTOBKA» OOydYaromuecs 3HAKOMATCS M H3Y4aroT
CBEJCHUS O COPEBHOBAHMSX IO TYPUCTCKOMY MHOroooprto. HopmaTuBbl 1o Typusmy.
[IpaBuna copeBHOBaHMII 110 TYPUCTCKOMY MHOro00pbi0. Byl copeBHOBanuil. Typ TexHUKa.
Oranel Typ Texuuku. Cucrema mrpadon. KTM. Dtansl. [ICP. Pannu, kopoTkast TuCTaHIIUA.
JloxymenTanus copeBHoBaHuil. Mtorosoe 3ansarue. TecT mo mpaBwiaM COPEBHOBAHUW U
cucteme mrpado. 10 ocHOBHBIX y3510B. CIIOCOOBI BSI3KHM, MPUMEHEHNE Y3JI0B. 3HAHUE BUJIOB
BepeBKHU. TepMuHONOrusi mpu padboTe C BEPEeBKOW. YXOA 3a BEPEeBKOM M KapaOMHaMWu.
Oo6Bszka. CtpaxoBounas cuctema. [lomucmact. Iletns camo crpaxoBku. Bsizka ycos.



becenka. PaGora c kapabuHamu c MypTOil U «aBTOMATOM». Tumbl KapaOMHOB U HX
npuMeHeHne. CTpaxoBOYHAs M COIPOBOXKAAIOIIAs BEPEBKU. VX MpUMEHEHNE U Ha3HA4YCHUE.
PaGota ¢ compoBosxaroield BEpeBKO# MpHU MEpEnpaBe yepe3 peKy, yepe3 KaHbOoH, BOPo, 1o
TOHKOMY Jbay. llepenpaBa mnepBoro yuacthuka. IlepempaBa rpy3a. OnopHble NETIH.
CrpaxoBKa EpBOro y4acTHUKA IPH MOABEME U cIiycke. TpaBepc KpyTOro CKJIOHA: CTPaXOBKa
u conpoBoxzaeHue. Camo crpaxoBka. /[BrkeHue no nepusiaam: BOpoa, o OpEeBHY uepe3 peKy,
OBpar M MO TOHKOMY JipAy. OJTambl Typ TexHukH. HaBecHas nepenpasa. IlepempaBa mo
IapajuleJIbHBIM II€pUIaM. YCTaHOBKAa M CHATHE naimatku. Masatauk. Iloabem, cmyck 1o
ckiony. Ilepenocka noctpagasuiero. Kouku. MplienoBka.

B pasgene «OpueHTHpPOBaHME Ha MECTHOCTH» XapaKTEPUCTUKA CIOPTUBHOIO
OpUMEHTHPOBaHUS, KaKk BUJA CIOpPTa M, KaKk BUAa oTabixa. KpaTkuil mcropuueckuii 0630p
pa3BUTHSI CIIOPTUBHOIO OPHEHTUPOBAHMS Yy HAc B cCTpaHe U 3a pyOexom. Bumsl
COpPEBHOBaHMII B  opueHTUpoBaHue. CHapspkeHue  JUIsi  3aHSATUHA  CIIOPTUBHBIM
OPUEHTHPOBAHUEM U €r0 OCOOCHHOCTH i JieTa u 3uMbl. OOyBb, O/1€K1a, KOMIIAC, CPEACTBA
orMeTkd. OcHOBbI KapTorpaduu. JlereHabl KOHTPOJIBHBIX IIyHKTOB. YCIIOBHBIE 3HAKU
CIIOPTUBHBIX KapT. UTeHue crnopTUBHOM KapThl. IlpaBuia cOpeBHOBAHUM IO CHOPTUBHOMY
OPHUEHTUPOBAHUIO.

B pa3nene «Y4yactue B BOEHHO-CNIOPTUBHON urpe «3apHuna» u «OpJieHOK»
3aKperisieM BCe MOYyYEHHbIE 3HAHUS U HABBIKU U MOJBOJANM UTOTH Y4EOHOI0 To/a.

Cpoxk peaau3anum nporpamMmmsl 4 roja, B COCTaB IPyNIbl BXOJAT FOHOIIU U IEBYIIKU
B Bo3pacTe 12 - 16 jer, KoauyecTBO oOyJarmuxcs B rpymmne 15 — 25 yenoBek, Habop geTel B
rpynmny — cBOOOAHBIN, MPOJIOJIKUTEIBHOCTD 3aHATUI — 24. TI0 45 MUHYT, 3 pa3a B HEJEIIO.
HamnoJsinsieMocTh JeTeii Mo rogamM o0y4eHmusl.

1ron

2 101

3roxa

4 ron

15-25

qcCJI.

qcCII.

15-25

qcCJI.

15-25

15-25

qCJI.

HopmaTuBHasi HArpy3Ka NporpaMmsbl 1o rojgam o0y4yeHusl.

1ron 2 1oj 3roxa 4drop

216  nen. 216 nen. 216 meq. yac. 216 nen. yac.
yac. yac.

6 4. B 6 4. B 6 4. B HEZEIIO 6 4. B HEZENIO
HEIEIIO0 HEJIEITIO

®opMbl NpOBeJAeHHUSA 3AHATHIA.
JICKIIHNH;
paboTa ¢ IUTEPaTypOi M PErIaMeHTUPYIOITUMHU JOKYMEHTAMU;
paboTa co CIIOPTUBHBIMU KapTaMH;

JIeMoHcTpanus (poTo-BuUI€0 MaTepuaa;

TPEHUHT;

IPYIIIOBBIE TEOPETUYECKNE U TPAKTUYECKUE 3aHATHS 110 PACIIMCAHUIO;
3aHATHUSA 110 UHANBUYAIbHBIM TUIAHAM U BBITIOJIHEHHUE IOMALIHUX 3aJaHUl;
y4aCTHUE B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIE COOPHI, TTOXO/IBI, SKCKYPCHH;

MPOBEJICHNE BOCCTAHOBUTEIHHO-TIPO(DUIAKTHUECKUX MEPONPUITUH;



®  POCMOTP y4EOHBIX KHHO(PHUIBMOB;

® HHCTPYKTOpCKAas U CyJelcKas MPaKTHKa;

®  IIYTEIIECTBUS U TYPUCTCKO-CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHS.
DopMBbI OPra”Hu3auM.

e ['pynnoBble 3aHATHS [10 PACITUCAHUIO.

e [IpakTrUuecKkue 3aHITHS B 3BEHBSX.

o VlHauBuIyanbHbIE 3aHATHS JJI TOATOTOBKHU K COPEBHOBAHUSIM

MeToabl opranu3anuu y4eOHOro npouecca.

o «[lorpyxeHue» B CIOPTUBHYIO CpeAy.

¢ HdopmaimoHHblii — COOOIIEHHE TOTOBOM HH(POPMALIUH.

¢ [IpoyKTUBHBIN — MPEAyCMATPUBAIOIIHNI TOCTAHOBKY MPOOJIEMBI.

¢ PenpoiyKTUBHBIN — TIpeAyCcMaTPUBAIONIUN HUCTIOJIb30BAHUE B Pa0OTE CHUCTEMBI
3aJJaHUMN.

o lccnenoBarenbckuii  —  MOOYXKHAIOIMUMK  ydamuxcss — oOpamarbesi K
NEPBOMCTOYHUKY, K JOOBIBAaHUI0O U 0000IIeHHI0 HH(QOpMAlMKU CBOMMH CHJIAMH,
IpEeanoaraloIuii akTHBU3ALMIO IEATEIbHOCTH COOCTBEHHOIO UHTEIIEKTA.

e CpaBHUTENBLHOIO aHaju3a — HaIpaBjieH Ha MO3HABaTEIbHBIE, MBICIUTEIIbHbBIEC
YCWIHS Yy4Yalluxcs Ha PACCMOTPEHUE M COIIOCTaBJIEHUE OTHAEIbHBIX CTOPOH, CBOWCTB,
COCTaBHBIX YaCTEN TeX MPEAMETOB, OOBEKTOB U SIBICHUM. .

O:xuaeMble pe3yJbTaThl 10 FOAaM 00y4YeHUsl.
VYuanuecs 1 roga oOy4eHuUs TOJKHBI:

- TIOBBICUTH YPOBEHb 00111el (PU3HUECKON OATOTOBKHU;

- c¢(hopMHPOBATHh MOTHBALIMIO K 3aHATHUSIM CIIOPTOM ;

- 3HaThb OCHOBBI TEXHUKHU CIIOPTUBHOI'O OPUEHTHPOBAHUS U TypHU3Ma, KPOCCOBOI'O
Oera, y4acTBOBAaTh B COPEBHOBAHUSX;

- c(opMUPOBATH MOTHBAIIUIO K 3aHATUSAM MAaTPUOTUIECKOTO BOCIIUTAHUS;

VYyamuecs 2 roga o0ydeHus: JOKHBIL:

- TIOBBICUTH YPOBEHb 00111el (U3NIECKON O OTOBKY;

- chopMUpOBaTh MOTHUBAIIMIO K YCTOMUMBBIM 3aHSATUSIM MaTPUOTHYECKOTO
BOCTINTAHUS;

- pacIIUMpUTh 3HAHUS TEXHUYECKOTO apceHasla, OCBOMTb HOBbIE MPUEMBI U
c10coObl OPUEHTHPOBAHNS;

- pa3BUTh 00pa3HOE BOCIPHUATHE MECTHOCTH, YCTOWYMBOCTb BHHMAHMA,
CHOCOOHOCTh K IPOM3BOJIBHON €ro KOHILIEHTPALMKM Ha CaMOM IPOLIECCE OPUEHTUPOBAHMUS,
3pUTENBHYIO U JIOTUYECKYIO TTIAMSITh;

- y4acTBOBATh B COPEBHOBAHUSX;

- BBIMOJHUTHh 2-3 IOHOMIIECKM pa3psia U HopMatuBbl 1o Oery u O®II,
OnpenenéHHbIe I JETEe 3TOr0 BO3pacTa.

VYyamuecst 3 rona o0Oy4eHHs! TOJIKHBIL:

- TIOBBICUTH YPOBEHb 00111el (PU3NIECKON O OTOBKU;

- OBJIaJIETh HABBIKAMH NATPUOTHUECKOIO BOCIIUTAHUS;

- TIPOIOJDKUTh pa3BUTHE OOPA3HOTO BOCIPHUATHS MECTHOCTH, YCTOWYMBOCTHU
BHUMAaHUs, CIOCOOHOCTH K TMPOU3BOJBHOW €ro KOHIEHTPAllMd OpPHUEHTHUPOBAHUS,
3pPUTEIIBHOM U JIOTUYECKOW MaMSITH;

- Y4acTBOBATh B COPEBHOBAHMUSIX |



- BBINMOJHUTH 1 roHOIIeckuil paspsa nmo oery u O®II, onpenenéHubie Ijs aeTel
3TOro BO3pacra.

VYyamuecs 4 roga o0yueHus: JOIKHBIL:
- TIOBBICUTH YPOBEHb 00111el (PU3HUECKON MOATOTOBKY;
- OBJAJETh  HABBIKAMM  CaMOCTOSITEJIBHOIO  aHAJIM3a  COPEBHOBATEIBHOU
JEATENbHOCTH;
- COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY KPOCCOBOro Oera v Oera Ha JIbDKax;
- OBJIQJIETh BapHMaHTaMU TEXHHUKHU Oera MpUMEHHUTENbHO K Pa3HbIM THUIAM U
YCJIOBUSIM MECTHOCTH;
- OINPEAENUTh OYIYIIYIO CIIEHNATN3aLHIO;
- y4acTBOBAaTh B COPEBHOBAHMSIX ;
- BBIMONHUTH 1 — 2 pa3psa mo 6ery u ODII, onpeaenénHoro Bo3pacTa.
dopma moaBedeHMs] WMTOrOB peaTU3alMU JOMOJHUTEIBHON 00pa3oBaTebHON
IporpaMMbl  SIBJISIETCSI: YY4aCTHE B PAllOHHOW BOEHHO-CIOPTHBHOM WUrpe «3apHULa» H
«OpIIEHOKY.

TemaTuyeckoe mIaHupoBanue s 1 roga odyueHust.

Ne Ha3Banue pasnenoB u TeMm KonuuecTBo yacos

n\r Ob6mee Teopus | [IpakTuka

1. | Pazgea 1. OcHoBbl 3HaHuii «FOHapMeiinay. 2

2. | Temal. 3HaKOMCTBO C JIEATEIbHOCTBIO KPY>KKa 2 -
«lOnapmeen». TexHuka 0€30MaCHOCTH  Ha
3aHATHSX 1O  (PU3WYECKOW,  CTPEIIKOBOW,
CTPOEBOM MOJTOTOBKE.

3. | Pazmen 2. ®usnueckasi mOAroTOBKA. 52

4. | Temal. Ompenenenue ypoBHS (pu3HUECKHUX 2 2
KA4eCTB: cuia, CKOpOCTHas cuia,
BBIHOCJIUBOCT, JIOBKOCTb, cusioBas
BBIHOCJIMBOCTb MOCPEJCTBOM C/Ia4l TECTOB
(bu3nUecKoi MOIrOTOBIEHHOCTH.

5. | Tema2. W3ydeHue TEXHUKH JBWKCHUN CO 1 3
CHapsIIaMH 1 Ha TPEHaXKepax, OIIEHKa BETMUHUHbI
OTSITOLICHHUS.

6. | Tema3. Kpyrosas TpeHUpOBKa - 11
oO1edu3nyeckon HarpaBIEHHOCTH.

7. | Temad4. Kpyrosas TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE - 11
CHUJIBL.

8. | TemaS. KpyroBas TpeHHpPOBKA HA PA3BUTHE - 11
CKOPOCTHOW BBIHOCJIUBOCTH.

9. | Tema6. KpyroBas TpeHUpPOBKA MOBBIIICHHON - 11
MHTEHCUBHOCTH.

10. | Pa3nen 3. OrueBasi moAroToOBKA. 32

11. | Temal. MarepuanbHas 4acCTh aBTOMAaTa 2 -
Kanamankosa. Haznauenune, 60eBbIe CBOMCTBA,
o011ee yCTpoCTBO M IPUHIINII pabOThHI




aBTOMarta.

12. | Tema2. [TocienoBaTeIbHOCTh HEITOIHOM 2 13
pazbopka u coopku AKM-74. Mepsi
0€30MacHOCTH MPU O0paIIeHUU C aBTOMATOM U
aTPOHAMHU.

13. | Tema3. 3HaKOMCTBO C TIPaBUIAMHU 2 13
NIPUIICIIUBAHMS U CTPEILOBI U3 THEBMAaTUYECKON
BUHTOBKH.

14. | Pa3zgen 4. CTpoeBasi NOAr0TOBKA. 50

15. | Temal. CrpoeBas ctoiika. [loBopoTsl Ha mMecTe. 1 9

16. | Tema2. CrpoeBoii miar. 1 9

17. | Tema3. [1oBOpOTHI Ha ITPABO -Ha JIEBO B 1 9
JIBKECHUH.

18. | Temad4. IloBOpOT KPyroM B IBHXKEHUM. 1 9

19. | TemaS. CtpoeBbic MpUEMbI B IBKCHUH B 1 9
OTJICTICHUHU.

20. | Pazgen 5. UcTtopnueckue u 0oeBbIe 20
Tpaguuuu OrevyecrTna.

21. | Temal. [NocynapcTBeHHast U BOGHHAs 2
CUMBOJIHKA.

22. | Tema2. JIHu BouHCKO# citaBel Poccum. 2

23. | Tema3. OcHoBubie 6uTBH BOB, ropoga — 2
repou BOB.

24. | Tema4. CuMBOIIBI BOMHCKOM YECTH. 2 4

25. | TemaS. Boopyxennsie Cuibl Poccuiickoi 2
denepanumu.

26. | Tema6. Vcrtopus, cuMBOIIbI U repaiibanka YP u 2 4
P®.

27. | Pazges 6. OcHOBBI 0€30IACHOCTH 10
JKU3HeesITeJIbHOCTH.

28. | Temal. be3sonacHocts u 3ammra yeioseka B UC 3 2

29. | Tema2. YC nokanbHOro Xapakrepa B PUPOJIE U 2 1
0€301acHOCTb.

30. | Tema3. I'paxxnanckast 06opoHa. 1 1

31. | Pazgea 7. MeauuuHCKas MOArOTOBKA 10

32. | Temal. IlepBasg MequUMHCKAS IOMOIIb IPH 4 6
Pa3TUYHBIX BUIAX TPABM.

33. | Pa3nen 8.Typucrnueckasi noAroToBKa 30

34. | Tema 1.CiopTUBHBIH TypHU3M. 1 4

35. | Tema 2. Y3nb1. PaGoTa ¢ BepeBKoi 1 7

36. | Tema 3. CtpaxoBKa 1 COITPOBOXKICHUE 1 5

37. | Tema 4. Jluctanuus 1o Typ TeXxHuke (0TpaboTka 1 10
TEXHUKH 3TAMOB, MPOXO0XKICHHUE ITAIOB).

38. | Paznen 9. OpueHTHpOBAHUE HA MECTHOCTH 10

39. | Tema 1. O030p COCTOSTHUSA U PA3BUTHS 1

opueHTupoBaHus B Poccuu u 3a pyoexxom.




40. | Tema  2.0OCHOBBI TEXHHKH W  TaKTUKH 1 4
CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS
41. | Tema3.llpaBuna COPEBHOBAHHMI o 4
CIIOPTUBHOMY OpUEHTHpOBaHNI0. COpEBHOBaHUS
Ha 4 yaca.
Hroro: 216 44 172
KanengapHo — TeMaTH4YeCKuUil MJIaH.
Ne Ha3zBanue pa3nenos u tem KomnuecTBo yacos
i\ O6me | Teopus | [IpakTuka
e
Pa3gen 1. OcHoBBI 3HAHMIT 2
«IOnapwmeiinay.
3aHaTue Temal. 3HAKOMCTBO C J€ATEIHbHOCTBIO 2 -
1-2 KpY>XKa «lOnapmeeny. TexHuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX MO (HU3UIECKOMH,
CTPEIKOBOM, CTPOEBOM IO OTOBKE.
Paznen 2. Pusnueckasi nOAroToBKA. 52
3ansTue Temal. OmnpeneneHue ypoBHS (PU3HMUECKUX 2 2
3-6 Ka4yecTB: cuia, CKOPOCTHasI cHuIa,
BBIHOCIIUBOCTD, JIOBKOCTb, CHJIOBAs
BBIHOCJIMBOCTh MOCPEJICTBOM CIa4u TECTOB
(buU3HYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
3austue Tema2. H3yueHue TEXHUKH JBHKEHUI CO 1 3
7-10 CHapsA/IaMU Y Ha TPEHAXKEPAX, OLICHKA
BEJIUYMHBI OTSITOIICHUS.
3aHsTHe Tema3. Kpyrosas tpeHupoBka - 11
11-21 oO1eu3nIeCcKoi HalpaBICHHOCTH.
3ansitue Temad. KpyroBasi TpeHUpPOBKA Ha pa3BUTHE - 11
22-32 CHUJIBI.
3aHATHE TemaS. Kpyrosas TpeHupoBKa Ha - 11
33-43 pa3BUTHE CKOPOCTHOM BHIHOCITUBOCTH.
3ansTue Tema6. Kpyrosas TpeHnpoBKa - 11
44-54 MOBBIIIEHHON HMHTEHCUBHOCTH.
Pasznea 3. OrueBasi NoAroToBKAa. 32
3ansaTue Temal. MarepuanbHas yacTh aBTOMATa 2 -
55-56 Kanmamnukosa. Haznauenne, 00eBbIe
CBOICTBA, 0011I€€ YCTPONCTBO U NPUHLIUIL
paboThl aBTOMATA.
3ansitue Tema2. IlocrnenoBaTenbHOCTh HEMTOTHOMN 2 13
o57-71 pazoopka u coopku AKM-74. Mepsbi
0e30MmacHOCTH IPU OOPAIIEHUH C
aBTOMATOM Y TTAaTPOHAMH.
3aHaTue Tema3. 3HaKOMCTBO C ITpaBWJIaMU 2 13
72-86 MIPUIICITUBAHUS U CTPEIIbOBI U3




IMHEBMATHUYECKOM BUHTOBKH.

Pasznen 4. CTtpoeBasi noAroTOBKA. 50
3anHsTue Temal. Crpoesas croiika. [IoBopoTsI Ha 9
87-96 MecTe.
3ansTue Tema2. CtpoeBoii mar. 9
97-106
3ansaTue Tema3. IloBopoTsI Ha PaBO -Ha JIEBO B 9
107-116 JBUKCHUU.
3ansTne Temad4. IIoBOpOT KpyroM B IBUKEHHH. 9
117-126
3anstue Tema5. CtpoeBbie pUeMbl B JBHKCHUU B 9
127-136 OTJICTICHUM.
Pa3znen 5. Ucropudeckue u 60eBbIe 20
Tpaaunuu OteyecTna.
3ansTHe Temal. 'ocynapcTBeHHast U BOEHHAs
137-138 CHUMBOJIHKA.
3aHaTue Tema2. J[Hu BouHCKOM cnaBbl Poccuu.
139-140
3aHATue Tema3. OcunoBubie OutBsl BOB, ropoaa —
141-142 repou BOB.
3ansitue Temad4. CuMBOJIBI BOUHCKON YECTH. 4
143-148
3ansTue Tema$5. Boopyxennsie Cuiibl Poccuiickoit
149-150 denepaluu.
3ansTue Tema6. Vctopusi, CHMBOJIIbI U F€pAJIbANKA 4
151-156 YP u PO.
Pa3nes 6. OcHOBBI 0€30NaCHOCTH 10
JKU3HEeAesITeJIbHOCTH.
3aHaTne Temal. be3omacHoOCTh U 3amuUTa YeJI0BEKA 2
157-161 B UC
3ansTHe Tema2. YC nokanbHOro xapaxkrepa B 1
162-164 npupojie 1 0€30NacHOCTb.
3anstue Tema3. I'paxxnanckas 000poHa. 1
165-166
Paznen 7. MeaMunHCKas MOATOTOBKA 10
3austue Temal. IlepBas MenuIMHCKas TOMOIIIb 6
167-176 MIPU Pa3IUYHBIX BUJAX TPABM.
Paznen 8. Typucrnueckasi noaAroroBka 30
3ansitue Tema 1.CriopTUBHBIN TypU3M. 4
177-181
3aunsitue Tema 2. V3ab1. Pabota ¢ BepeBKoi 7
182-189.
3ansTue Tema 3. CTpaxoBKa U COPOBOXKICHHE 5
190-195
3ansTue Tema 4. J[ucranuus 1o Typ TEXHUKE 10
196-206 (oTpaboTKa TEXHUKH ATAIOB, MPOXO0XKICHUE




ATAIoB).

Pa3znen 9. OpuenTupoBanue Ha
MECTHOCTH

10

3ansaTne Tema 1. O030p COCTOSHHS U pa3BUTHUSA

207

opueHTupoBaHus B Poccuu u 3a pydoexom.

3aHgaTHE Tema 2.OCHOBbI TEXHHUKH MW TAKTUKHA

208-212 CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS

3ansitue Tema3.IIpaBuia COPEBHOBAHUM

213-216 CIIOPTUBHOMY

CopeBHoBaHus Ha 4 yaca.

1o
OpPUEHTHPOBAHHUIO.

Hroro:

216

44

172

TemaTHyeckoe MUIaHUPOBAHME VIS 2 TO/1a 00yUYeHUSsI.

HazBanue pPas3aciioB U TCM

KonnuecTBO 4acoB

OOmee

Teopus

IIpakTuka

Pasznen 1. OcHoBbl 3Hanui «FOHapmeiinay.

2

Temal. 3HaKOMCTBO C JEATEIBHOCTHIO KPYXKKa
«tOnapmeer»y. TexHuka 0€30MaCHOCTH  Ha
3aHATHSX MO  (PU3UYECKOW,  CTPEIKOBOM,
CTPOEBOM MOATOTOBKE.

2

w

Pa3zgen 2. PdPusnuyeckas moAroTroBKa.

52

Temal. Omnpenenenue ypoBHSA (PU3MUECKUX
KauyeCTB: cuia, CKOPOCTHas cuiIa,
BBIHOCIIUBOCT, JIOBKOCTb, CHJIOBast
BBIHOCJIMBOCTB ITOCPEJICTBOM CJaYH TECTOB
(¢u3nyecKoil OArOTOBIEHHOCTH.

Tema2. l3ydyeHue TEXHUKU ABUKEHUN CO
CHapsaMHU U Ha TPEHAXKepax, OLIEHKA BETUYUHBI
OTSITOILICHUS.

Tema3. Kpyrosas TpeHUpOBKa
o01eu3nyeckoii HarpaBJIeHHOCTH.

11

Temad. Kpyrosas TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE
CHUJIBL.

11

TemaS. Kpyrosas TpeHHpOBKa Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHOW BBIHOCJIMBOCTH.

11

Tema6. Kpyropast TpeHUpOBKa MOBBIIIEHHOMN
VHTEHCUBHOCTH.

11

10.

Paznen 3. OrueBasi moAroTroBKAa.

32

11.

Temal. MarepuanbHas yacTb aBTOMAaTa
Kanamnukosa. Haznauenue, 0oeBbie CBOMCTBA,
o0111ee yCTpOHWCTBO U MPUHITUT pabOThI
aBToMmara.

12.

Tema2. [locinenoBaTeIbLHOCTH HEITOJIHON
pasbopka u coopku AKM-74. Mepsl
0€301acHOCTH MPH 0OpaIIeHUH C aBTOMATOM U

13




aTPOHAMM.

13. | Tema3. 3HaKOMCTBO C MPaBUIAMHU 2 13
MPUIIETTUBAHUS U CTPETHOBI N3 THEBMATUYECKOM
BUHTOBKH.

14. | Pa3nea 4. CtpoeBasi moAroToBKaA. 50

15. | Temal. CrpoeBas ctoiika. [loBopoThI Ha MecTe. 1 9

16. | Tema2. CrpoeBoii miar. 1 9

17. | Tema3. [IoBOpOTHI Ha ITPaBO -Ha JIEBO B 1 9
JIBUYKEHUU.

18. | Temad. IloBOPOT KPYrom B ABUKEHUHU. 1 9

19. | Tema5S. CtpoeBble IPUEMBI B IBUKEHUU B 1 9
OTJICIICHUU.

20. | Paznen 5. Ucropuueckue u 60oeBbie 20
Tpaaunuu OTtevecTBa.

21. | Temal. ['ocynapcTBeHHas U BOGHHAs 2
CHUMBOJTHKA.

22. | Tema2. JIHu BouHCKO# citaBel Poccum. 2

23. | Tema3. OcHoBubie OuTBH BOB, ropoga — 2
repou BOB.

24. | Tema4. CuMBOIJIBI BOMHCKOM YECTH. 2 4

25. | TemaS. Boopyxennsie Cuibl Poccuiickoi 2
Denepaunm.

26. | Tema6. Vcropus, cumBoiibl U repanbauka YP u 2 4
P®.

27. | Pazgea 6. OcHOBBI 0€301IACHOCTH 10
JKU3HeIesITeJIbHOCTH.

28. | Temal. be3sonacHocts u 3amnura yeioBeka B UC 3 2

29. | Tema2. YC nokanpHOro Xapakrepa B IPUPOJIE U 2 1
0€301acHOCTb.

30. | Tema3. I'paxxnanckas o6opoHa. 1 1

31. | Paznen 7. MenmuuHCKasi MOAr0TOBKA 10

32. | Temal. IlepBas MenuIMHCKAas TOMOIIb IPU 4 6
Pa3TUYHBIX BUIAX TPABM.

33. | Pa3nen 8. Typucrnueckasi noAroToBKa 30

34. | Tema 1.CiopTUBHBIH TypHU3M. 1 4

35. | Tema 2. Y3nb1. PaGoTa ¢ BepeBKoi 1 7

36. | Tema 3. CTpaxoBKa 1 COMPOBOXKICHHE 1 5

37. | Tema 4. Jluctranuus 1o Typ TexHuke (orpadoTka 1 10
TEXHUKH HTAINOB, IPOXO0XKICHUE 3TAIIOB).

38. | Paznen 9. OpueHTHpOBAHUE HA MECTHOCTH 10

39. | Tema 1. O030p COCTOSTHUS U PA3BUTHS 1
opueHTupoBaHus B Poccuu u 3a pyoexxom.

40. | Tema  2.0CHOBbl TEXHHUKM U  TaKTUKU 1 4
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS

41. | Tema3.llpaBuna COPEBHOBaHMI 1o 4

CIIOPTUBHOMY OpUEHTHUPOBaHNIO. COpEBHOBAHUSA




Ha 4 4aca.

Hroro:

216

44

172

KanengapHo — TeMaTH4YeCKUil MJIaH.

No Ha3Banue pa3nenoB u TeM KonuuectBo yacos
m\r O6me | Teopus | [IpakTuka
e
Pa3gen 1. OcHoBBI 3HAHMIT 2
«IOnapwmeiina.
3aHsTue Temal. 3HAKOMCTBO C JI€ATEIBHOCTHIO 2 -
1-2 KpYy>XKa «lOnapmeeny. TexHuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX MO (HU3UUECKOMH,
CTPEIKOBOM, CTPOEBOM ITOJTOTOBKE.
Pa3zgen 2. ®dPusnyeckas nmoaAroToBKa. 52
3ansitue Temal. Onpenenenne ypoBHs (HU3UIECKUX 2 2
3-6 Ka4yeCTB: cuia, CKOpPOCTHas cHIIa,
BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb, CHJIOBas
BBIHOCJIMBOCTh MOCPEACTBOM ClIauyd TECTOB
(bu3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.
3ansTue Tema2. l3ydeHue TEXHUKU ABUKEHUI CO 1 3
7-10 CHapsA/1aMU Y Ha TPEHAXKEPAX, OLICHKA
BEJIUYMHBI OTSITOIICHUS.
3ansaTue Tema3. Kpyrosas TpeHMpOBKa - 11
11-21 o01IepU3NIECKON HAIPaBIEHHOCTH.
3aunsTue Temad. KpyroBasi TpeHUpPOBKA Ha pa3BUTHE - 11
22-32 CUJIBL.
3ansaTue TemaS. Kpyrosas tpeHnpoBka Ha = 11
33-43 Pa3BUTHE CKOPOCTHOW BEIHOCIMBOCTH.
3ansTue Tema6. Kpyrosas TpeHnpoBka - 11
44-54 MOBBIIIEHHON HMHTEHCUBHOCTH.
Pa3nen 3. OrueBasi moaAroToBKA. 32
3ansaTue Temal. MarepuanbHas yacTb aBTOMAaTa 2 -
55-56 Kamamnukosa. Haznauenne, 00eBbIe
CBOICTBA, 0011I€€ YCTPOHUCTBO U IPUHLIMI
paboTHI aBTOMATA.
3ausitue Tema2. [locinenoBarebHOCTH HEITOTHOM 2 13
o57-71 pazbopka u coopku AKM-74. Mepsbi
0€30MacHOCTH IPH 0OpALIEHUY C
aBTOMATOM M NMaTPOHAMH.
3ansitue Tema3. 3HaKOMCTBO C NMpaBUIAMU 2 13
72-86 MIPUIICTIUBAHUS U CTPEIBOBI U3
MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
Pa3nen 4. CtpoeBasi oAroToBKaA. 50
3ansTue Temal. CrpoeBas croiika. [IoBopoTsI Ha 1 9
87-96 MecCTe.




3ansarue Tema2. CtpoeBoii miar. 9
97-106
3ansitue Tema3. IloBopoThI Ha MPaABO -Ha JIEBO B 9
107-116 JIBMOKEHUH.
3ansTue Temad. TloBopOT Kpyrom B ABHIKCHHH. 9
117-126
3anHsTue TemaS. CrpoeBbie NpUEMBbI B IBUKEHUU B 9
127-136 OT/IEJIEHUM.
Pa3znen 5. Ucropuueckue u 00eBbIe 20
Tpaguuumn OrevyecTna.
3ansTue Temal. 'ocynapcTBeHHast U BOEHHAs
137-138 CUMBOJIVKA.
3aHsTHE Tema2. J[nu BouHCKOM ciaBbl Poccun.
139-140
3aHaTue Tema3. OcnoBHble OutBsl BOB, ropona —
141-142 repou BOB.
3ansitue Temad4. CuMBOJIBI BOUHCKON YECTH. 4
143-148
3ansTue TemaS. Boopyxennsie Cunbl Poccuiickoi
149-150 deneparnuu.
3ansaTue Tema6. Vcropus, CHMBOIIBI U T€pAIbANKA 4
151-156 YP u PO.
Pa3nesn 6. OcHOBBI 0€30aCHOCTH 10
JKU3HeAesITeJIbHOCTH.
3aHATue Temal. be3onacHOCTH M 3aIIMTA YENOBEKA 2
157-161 B UC
3ansiTue Tema2. YC nokanbHOro Xapakrepa B 1
162-164 npupoje U 6€30MaCHOCTb.
3anHsTre Tema3. ['paxxnanckas 060poHa. 1
165-166
Pazgen 7. MeaunuHCKAaa MOAroTOBKA 10
3ansitue Temal. IlepBas MmeguuMHCKAs TOMOIIb 6
167-176 IIPU Pa3IUYHBIX BUJAX TPABM.
Paznen 8. Typucrnyeckasi noaAroroBka 30
3ansitue Tema 1.CriopTUBHBIN TypU3M. 4
177-181
3ansTue Tema 2. Y3ab1. Pabota ¢ BepeBKkoii 7
182-189.
3ansTe Tema 3. CTpaxoBKa U CONPOBOXKIECHUE 5
190-195
3ansaTue Tema 4. J/l[ucranuus 1o Typ TEXHUKE 10
196-206 (0TpaboTKa TEXHUKH 3TATOB, IPOXOKACHHUE
ATAIoB).
Pasznen 9. OpueHTHpoBaHue HA 10
MECTHOCTH
3ansTHe Tema 1. OG30p cOCTOSIHUS U PA3BUTHS




207

opueHTupoBaHus B Poccuu u 3a pyoexom.

3aHsaTue Tema 2.OCHOBBI TEXHHMKM W TaKTUKHU

208-212 CIIOPTHUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS

3ansaTue Tema3.lIpaBuiia COPEBHOBAaHMM

213-216 CHIOPTHBHOMY

CopeBHoBaHus Ha 4 yaca.

1o
OpPUEHTUPOBAHUIO.

Hroro:

216

44

172

TemaTH4eckoe NJIaHNPOBaHMe A5 3 roja 00y4eHusl.

Ha3zBanue pa3genos u tem

KonnuecTBO yacoB

OO01ee

Teopus

[IpakTuka

Pa3znen 1. OcHoBbl 3Hanuii «FOHapmeiinay.

2

Temal. 3HaKOMCTBO C J€ATEILHOCTHIO KPYXKKa
«tOnapmeern»y. Texnuka Oe€30mMacHOCTH  Ha
3aHATUSAX MO  (PU3UYECKOM,  CTPEIKOBOM,
CTPOEBOM MOJTOTOBKE.

2

w

Paznen 2. duinueckas moAroToBKAa.

52

Temal. Omnpenenenve ypoBHA (HUIUIECKUX
KA4EeCTB: cuJa, CKOpPOCTHast cuia,
BBIHOCIIUBOCTb, JIOBKOCTb, CUJI0Bast
BBIHOCIIUBOCTb IIOCPEACTBOM CJIa4U TECTOB
(bu3MUeCcKoil MOArOTOBICHHOCTH.

Tema2. N3ydyeHue TEXHUKHU ABUKEHUN CO
CHaps/1aMU Y Ha TPEHaXepax, OlICHKa BEJIUYMHbI
OTATOIIECHUS.

Tema3. Kpyrosas TpeHUpOBKa
oO1eu3nyeckoil HarpaBJIEHHOCTH.

11

Temad. KpyroBas TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE
CHJIBL.

11

TemaS. Kpyroas TpeHUpPOBKa Ha pa3BUTHE
CKOpPOCTHOU BBIHOCJIMBOCTH.

11

Tema6. Kpyrosasi TpeHMpOBKa MOBBIIIEHHOMN
VHTEHCHUBHOCTH.

11

10.

Pa3gea 3. OrueBasi moaAroToBKaAa.

32

11.

Temal. MarepuanbHas yacTh aBTOMAaTa
KamamankoBsa. Haznauenune, 60eBbIe CBOMCTBA,
oO11ee yCTpOHUCTBO U MPUHIUIT pabOThI
aBTOMATA.

12.

Tema2. [locienoBaTreTbHOCTh HEITOTHOMN
paszbopka u coopku AKM-74. Mepbl
0€30MacHOCTH MPU OOpaIIeHUU C aBTOMATOM U
IaTPOHAMH.

13

13.

Tema3. 3HaKkOMCTBO ¢ NpaBUIAMHU
NPULIETUBAHUS U CTPEIBOBI U3 THEBMATUUECKON
BUHTOBKH.

13

14.

Pa3nen 4. CtpoeBasi HOAr0OTOBKA.

50




15. | Temal. CrpoeBas ctoiika. [loBopoTsl Ha MecTe. 1 9

16. | Tema2. CtpoeBoii miar. 1 9

17. | Tema3. [ToBOpOTHI Ha MIPaBO -Ha JIEBO B 1 9
JIBAYKEHUU.

18. | Tema4. IloBOpPOT KPYrom B IBUKEHUHU. 1 9

19. | Tema5. CtpoeBble IPUEMBI B IBUKEHUU B 1 9
OTJICTICHUHU.

20. | Pa3znen 5. Ucropuyeckue u 60eBble 20
Tpagunuu OtevecTna.

21. | Temal. T'ocynapcTBeHHasi U BOEHHAs 2
CUMBOJIHKA.

22. | Tema2. JInu BouHCKO# ciaBbl Poccun. 2

23. | Tema3. OcHoBubie 6uTBH BOB, ropoga — 2
repou BOB.

24. | Tema4. CumMBOJIbI BOMHCKOM Y€CTH. 2 4

25. | TemaS. Boopyxennsie Cuibl Poccuiickoi 2
ODenepaunmu.

26. | Tema6. Vcropus, cumBOIIbI U repasibauka YP u 2 4
P®.

27. | Pa3znea 6. OcHOBBI 0€301MACHOCTH 10
JKU3HeesITeJIbHOCTH.

28. | Temal. be3zonacHocTh 1 3amuTa yenoBeka B UC 3 2

29. | Tema2. YC nokaqbHOro XapakTepa B IPUPOAE U 2 1
0€30MacHOCTb.

30. | Tema3. I'paxxnanckas o6opoHa. 1 1

31. | Paznen 7. MeanuuHCKasi OAr0TOBKA 10

32. | Temal. IlepBas MeguuuHCKasi HIOMOIIb IPU 4 6
Pa3TUYHBIX BUIAX TPABM.

33. | Paznea 8. TypucTuyeckasi moaroToBKa 30

34. | Tema 1.CiOpTUBHBIN TypHU3M. 1 4

35. | Tema 2. Y3nb1. PaGoTa ¢ BepeBKoi 1 7

36. | Tema 3. CTpaxoBKa 1 COMPOBOXKICHHE 1 5

37. | Tema 4. Jluctanius 1o Typ TexHuke (oTpadoTka 1 10
TEXHUKH 3TAMOB, TPOXOXKICHUE ITATIOB).

38. | Pazaen 9. OpueHTHpPOBAHUE HA MECTHOCTH 10

39. | Tema 1. O030p COCTOSIHUS ¥ Pa3BUTUS 1
opueHTupoBaHus B Poccun u 3a pyOoexxom.

40. | Tema  2.0cHOBBI TEXHHUKM U  TaKTHUKU 1 4
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS

41. | Tema3.IIpaBuna COpPEBHOBAHUIA o 4
CIIOPTUBHOMY OpHEHTHpPOBaHUI0. COPEBHOBAHMUS
Ha 4 4Jaca.

Hroro: 216 44 172




KanengapHo — TeMaTHu4YeCKui MJIaH.

Ne Ha3Banue pa3nenoB u TeM KonuuectBo yacos
m\i Oo6me | Teopus | [IpakTrka
e
Pasznea 1. OcHoBBI 3HAHUH 2
«lOnapmeitna».
3aHsTue Temal. 3HAKOMCTBO C JI€ATEIBHOCTHIO 2 -
1-2 KpYXKKa «HOnapmeeny. Texnuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX MO (HU3UIECKOMH,
CTPEJIKOBOM, CTPOEBOM MOJATOTOBKE.
Pa3nen 2. dusnueckas noaroTroBKa. 52
3ansTue Temal. Onpenenenue ypoBHs (PU3UUECKUX 2 2
3-6 KauyecTB: cua, CKOpOCTHas cHIIa,
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTb, CHJIOBAs
BBIHOCJIMBOCTbH MOCPEJCTBOM CJauyMll TECTOB
(bU3HYECKOM MOIrOTOBJIEHHOCTH.
3aHsTHe Tema2. H3yueHue TEXHUKU IBUKEHUM CO 1 3
7-10 CHapsiJaMy U Ha TPEHa)XKepax, OLlCHKa
BEJIMYMHBI OTATOIICHMUS.
3ansaTue Tema3. Kpyrosas TpeHMpOBKa = 11
11-21 o0megu3nIeckoi HarpaBICHHOCTH.
3ansaTue Temad. KpyroBas TpeHUpPOBKA HAa pa3BUTHE - 11
22-32 CUJIBL.
3ansaTue TemaS. Kpyrosas tpeHnpoBka Ha - 11
33-43 pa3BUTHE CKOPOCTHOW BHIHOCIUBOCTH.
3ansTue Tema6. Kpyrosas TpeHHpOBKa - 11
44-54 MOBBILIEHHON NHTEHCUBHOCTH.
Paszaea 3. OrueBasi NoAroToBKA. 32
3ansitue Temal. MarepuanbHasi 4aCTh aBTOMAaTa 2 -
55-56 Kamamaukosa. Ha3znauenue, 6oeBbie
CBOICTBA, 00I1I€€ YCTPONUCTBO U MPUHIIUI
paboTHI aBTOMATA.
3ansitue Tema2. IlocnenoBaTenbHOCTh HEMOITHOM 2 13
S57-71 pa3bopka u coopku AKM-74. Mepsbl
0€30MaCHOCTH MTPU OOPALIEHUH C
aBTOMATOM Y TTATPOHAMHU.
3ansitue Tema3. 3HaKOMCTBO C ITpaBWJIAMHU 2 13
72-86 MIPULICIUBAHUS U CTPENHOBI U3
MMHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
Pasznen 4. CTtpoeBasi noAroTOBKA. 50
3aHaTue Temal. Crpoesas croiika. [IoBOpoTsI Ha 1 9
87-96 MECTE.
3ansaTe Tema2. CtpoeBoii mar. 1 9
97-106
3ansTue Tema3. IIoBopoTHI Ha MPaBO -Ha JIEBO B 1 9
107-116 IBYOKCHUH.




3ansaTue Temad. IloBOpOT KpyroM B IBMIKEHHH. 9
117-126
3ansitue Tema5. CrpoeBbie NpUEMBbI B JIBHKEHUU B 9
127-136 OTJICTICHUH.
Pasznen 5. Ucropuueckue u 60eBbIe 20
Tpaaunuu OtevecTBa.
3ansTHe Temal. 'ocynapcTBeHHast U BOEHHAs
137-138 CUMBOJIHKA.
3aHsaTue Tema2. /[Hu BouHCKOM cl1aBbl Poccum.
139-140
3aHsaTue Tema3. OcnHoBubie OutBel BOB, ropona —
141-142 repou BOB.
3aHaTue Temad. CuMBOJIbI BOUHCKOM YECTH. 4
143-148
3ansaTue Tema$S. Boopyxennsie Cuitbl Poccniickon
149-150 deneparuu.
3aHarue Tema6. VcTtopus, CUMBOJIBI U repalibJIuKa 4
151-156 YP u PO.
Pa3znesa 6. OcHOBBI 0€301aCHOCTH 10
JKM3He1esITeJIbHOCTH.
3aHaTue Temal. be3omacHocTh U 3amUTa 4ejI0BEKA 2
157-161 B UC
3ansaTue Tema2. YC nokanbHOro xapaxkrepa B 1
162-164 pUpoze U 6€30NaCHOCTb.
3aHATue Tema3. I'paxxmanckas 000poHa. 1
165-166
Pa3pen 7. MeaunmuHCcKas MOAroOTOBKA 10
3ansitue Temal. IlepBas MmeguuMHCKAs TOMOIIb 6
167-176 IIPU Pa3IMYHBIX BUAAX TPABM.
Paznen 8. Typucruueckasi noaroToBKa 30
3ansaTue Tema 1.CriopTUBHBIN TypU3M. 4
177-181
3aunsitue Tema 2. V3ab1. Pabota ¢ BepeBKoit 7
182-189.
3ansitue Tema 3. CTpaxoBKa 1 CONMPOBOXKIECHUE S
190-195
3aHaTue Tema 4. J[ucranuus 1o Typ TEXHUKE 10
196-206 (oTpaboTKa TEXHUKHU ITATOB, MPOXO0XKICHHUE
ATaroB).
Pa3nen 9. OpuentupoBanue Ha 10
MECTHOCTH
3aunsiTue Tema 1. O630p COCTOSHHS U pa3BUTHS
207 OopUeHTHpOBaHUs B Poccuu u 3a pyOekoM.
3ansTue Tema 2.0CHOBBI TEXHUKH M TaKTHKHU 4
208-212 CIIOPTHUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS
3aHATHE Tema3.[IpaBuna COPEBHOBAHMM o 4




213-216 CIIOPTUBHOMY

CopeBHoBaHnus Ha 4 yaca.

OpPUEHTUPOBAHUIO.

Hroro:

216

44

172

TeMaTH4veckoe IVIAHUPOBAHUE 1JIA 4 roga oﬁyquml.

Ne Haspanwue pa3nenos u tem KonnyecTBo yacos

i\t Ob6mee Teopus | IIpakTrka

1. | Pazgea 1. OcHoBbl 3HaHnil «FOHapmeiina. 2

2. | Temal. 3HaKOMCTBO C JI€ATEIBLHOCTHIO KPYXKKa 2 -
«tOnapmeerny. TexHuka 0€30maCHOCTH  Ha
3aHATUAX 1O  (PU3MUECKOH,  CTPEIKOBOH,
CTPOEBOU MOJTOTOBKE.

3. | Pazmen 2. ®usnueckasi NOAroTOBKA. 52

4. | Temal. Ormpenenenue ypoBHA (PU3MUECKUX 2 2
Ka4yeCTB: cuia, CKOPOCTHasI cuia,
BBIHOCITUBOCT, JIOBKOCTb, cujioBas
BBIHOCITUBOCTH MTOCPEJICTBOM CJIaYH TECTOB
(bu3nUecKoi MOArOTOBIEHHOCTH.

5. | Tema2. M3yueHue TEXHUKHU JABUKEHUN CO 1 3
CHapsIIaMH 1 Ha TPEHAKepaX, OIICHKA BEJTMYUHBI
OTSITOIICHMUSI.

6. | Tema3. Kpyroas TpeHHpOBKa - 11
oO1edu3nyeckon HarpaBIEHHOCTH.

7. | Temad4. KpyroBas TpeHHpOBKa Ha pa3BUTHE - 11
CHJIBL.

8. | TemaS. Kpyroasi TpeHHUpPOBKA Ha pa3BUTHE - 11
CKOPOCTHOW BBIHOCJIMBOCTH.

9. | Tema6. KpyroBas TpeHUPOBKA MMOBBIILIEHHON - 11
UHTEHCUBHOCTH.

10. | Pa3gea 3. OrueBast moAroToBKa. 32

11. | Temal. MartepuanbpHas 4acTh aBTOMATa 2 -
Kamamnukosa. Hasnauenue, 0oeBbie CBOMCTBA,
o011ee ycTpolCTBO M MPUHLIMI PAOOThI
aBTOMAra.

12. | Tema2. [TocinenoBaTeIbHOCTh HEITOJIHOMN 2 13
pazbopka u coopku AKM-74. Mepsi
0€30MacHOCTH P 0OpaIlEeHUU C aBTOMATOM U
aTPOHAMH.

13. | Tema3. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMHU 2 13
TIPUIICITUBAHUS U CTPEITHOBI N3 THEBMATHIECKOM
BUHTOBKH.

14. | Pa3nea 4. CtpoeBasi NOAroTOBKA. 50

15. | Temal. CrpoeBas croiika. [IToBOpoThI Ha MecTe. 1 9

16. | Tema2. CtpoeBoii miar. 1 9

17. | Tema3. [ToBOpOTHI Ha MPaABO -HA JIEBO B 1 9




JABH)KCHUMH.

18. | Tema4. IloBOpPOT KPYrom B IBUKEHUHU. 1 9

19. | TemaS. CtpoeBbie pUeMbl B IBUKEHUU B 1 9
OTJICTICHUHU.

20. | Paznen 5. Ucropuueckue u 60eBbie 20
Tpaauuuu OreyecTsa.

21. | Temal. ['ocynapcTBeHHasi U BOGHHAs 2
CUMBOJIHKA.

22. | Tema2. Jlau BouHCKOM ciaaBwl Poccum. 2

23. | Tema3. OcnHoubie 6uTBEI BOB, ropona — 2
repou BOB.

24. | Tema4. CuMBOIIBI BOMHCKOM YECTH. 2 4

25. | TemaS. Boopyxennsie Cuinl Poccuiickoi 2
Oenepaunmu.

26. | Tema6. Vctopus, cumBoiibl U repanbauka YP u 2 4
P®.

27. | Pa3zgen 6. OcHOBBI 0€30IACHOCTH 10
JKU3HeesITeJIbHOCTH.

28. | Temal. be3zonacHocTh 1 3amuTa yenoBeka B UC 3 2

29. | Tema2. YC nokanbHOro Xapakrepa B IPUPOJIE U 2 1
0€30MacHOCTb.

30. | Tema3. I'paxxnanckas o6opoHa. 1 1

31. | Paznen 7. MeauuMHCKAasi MOATOTOBKA 10

32. | Temal. IlepBasg MequIIMHCKAS TOMOIIL IPU 4 6
Pa3TUYHBIX BUIAX TPABM.

33. | Paznen 8. TypucTuyeckasi moaroToBka 30

34. | Tema 1.CiopTUBHBI TypHU3M. 1 4

35. | Tema 2. Y3nb1. PaGoTa ¢ BepeBKoi 1 7

36. | Tema 3. CtpaxoBKa 1 COMPOBOXKICHHE 1 5

37. | Tema 4. Jluctranius 1o Typ TexHuke (orpadoTka 1 10
TEXHUKH ITAIMOB, TPOXOXKICHUE ITATIOB).

38. | Paznen 9. OpueHTHpPOBAHNE HA MECTHOCTH 10

39. | Tema 1. O030p COCTOSTHUSA U PA3BUTHS 1
opueHnTupoBaHus B Poccuu u 3a pyoexxom.

40. | Tema  2.0CHOBbl TEXHHUKM U  TaKTUKU 1 4
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTHUPOBAHUS

41. | Tema3.lIpaBuna COPEBHOBaHMI 1o 4
CIIOPTUBHOMY OpHEHTHPOBaHW0. COPEBHOBAHUS
Ha 4 4Jaca.

Hroro: 216 44 172




KanengapHo — TeMaTHu4YeCKui MJIaH.

Ne Ha3Banue pa3nenoB u TeM KonuuectBo yacos
m\i Oo6me | Teopus | [IpakTrka
e
Pasznea 1. OcHoBBI 3HAHUH 2
«lOnapmeitna».
3aHsTue Temal. 3HAKOMCTBO C JI€ATEIBHOCTHIO 2 -
1-2 KpYXKKa «HOnapmeeny. Texnuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX MO (HU3UIECKOMH,
CTPEJIKOBOM, CTPOEBOM MOJATOTOBKE.
Pa3nen 2. duznueckas moaroToBKa. 52
3ansTue Temal. Onpenenenne ypoBHs (PU3UUECKUX 2 2
3-6 KauyecTB: cua, CKOpOCTHas cHIIa,
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTb, CHJIOBAs
BBIHOCJIMBOCTbH MOCPEJCTBOM CJauyMll TECTOB
(bU3HYECKOM MOIrOTOBJIEHHOCTH.
3aHsTHe Tema2. H3ydyeHue TEXHUKH IBUKEHHUH CO 1 3
7-10 CHapsiJaMy U Ha TPEHa)XKepax, OLlCHKa
BEJIMYMHBI OTATOIICHMUS.
3ansaTue Tema3. Kpyrosas TpeHMpOBKa = 11
11-21 o0megu3nIeckoi HarpaBICHHOCTH.
3ansaTue Temad. KpyroBas TpeHUpPOBKA HAa pa3BUTHE - 11
22-32 CUJIBL.
3ansaTue TemaS. Kpyrosas tpeHnpoBka Ha - 11
33-43 pa3BUTHE CKOPOCTHOW BHIHOCIUBOCTH.
3ansTue Tema6. Kpyrosas TpeHHpOBKa - 11
44-54 MOBBILIEHHON NHTEHCUBHOCTH.
Paszaea 3. OrueBasi NoAroToBKA. 32
3ansitue Temal. MarepuanbHasi 4aCTh aBTOMAaTa 2 -
55-56 Kamamaukosa. Ha3znauenue, 6oeBbie
CBOICTBA, 00III€€ YCTPOMCTBO U MPUHIIUII
paboTHI aBTOMATA.
3ansitue Tema2. IlocnenoBaTenbHOCTh HEMOITHOM 2 13
S57-71 pa3bopka u coopku AKM-74. Mepsbl
0€30MaCHOCTH MTPU OOPALIEHUH C
aBTOMATOM Y TTATPOHAMHU.
3ansitue Tema3. 3HaKOMCTBO C ITpaBWJIAMHU 2 13
72-86 MIPUILICTIUBAHUS U CTPENHOBI U3
MMHEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
Pasznen 4. CtpoeBasi noAroTOBKA. 50
3aHaTue Temal. Crpoesas croiika. [IoBOpoTsI Ha 1 9
87-96 MECTE.
3ansaTe Tema2. CtpoeBoii miar. 1 9
97-106
3ansTue Tema3. IIoBopoTHI Ha MPaBO -Ha JIEBO B 1 9
107-116 IBYOKCHUH.




3ansaTue Temad. IloBOpOT KpyroM B IBMIKEHHH. 9
117-126
3ansitue Tema5. CrpoeBbie NpUEMBbI B JIBHKEHUU B 9
127-136 OTJICTICHUH.
Pasznen 5. Ucropuueckue u 60eBbIe 20
Tpaaunuu OtevecTBa.
3ansTHe Temal. 'ocynapcTBeHHast U BOEHHAs
137-138 CUMBOJIHKA.
3aHsaTue Tema2. /[Hu BouHCKOM cl1aBbl Poccum.
139-140
3aHsaTue Tema3. OcnHoBubie OutBel BOB, ropona —
141-142 repou BOB.
3aHaTue Temad. CuMBOJIbI BOUHCKOM YECTH. 4
143-148
3ansaTue Tema$S. Boopyxennsie Cuitbl Poccniickon
149-150 deneparuu.
3aHarue Tema6. VcTtopus, CUMBOJIBI U repalibJIuKa 4
151-156 YP u PO.
Pa3znesa 6. OcHOBBI 0€30IT1aCHOCTH 10
JKM3He1esITeJIbHOCTH.
3aHaTue Temal. be3omacHocTh U 3amUTa 4ejI0BEKA 2
157-161 B UC
3ansaTue Tema2. YC nokanbHOro xapaxkrepa B 1
162-164 pUpoze U 6€30NaCHOCTb.
3aHATue Tema3. I'paxxmanckas 000poHa. 1
165-166
Paznen 7. MeaMumHCKas NOATr0TOBKA 10
3ansitue Temal. IlepBas MmeguuMHCKAs TOMOIIb 6
167-176 IIPU Pa3IMYHBIX BUAAX TPABM.
Paznen 8. Typucruueckasi noaroToBKa 30
3ansaTue Tema 1.CriopTUBHBIN TypU3M. 4
177-181
3aunsitue Tema 2. V3ab1. Pabota ¢ BepeBKoit 7
182-189.
3ansitue Tema 3. CTpaxoBKa 1 CONMPOBOXKIECHUE S
190-195
3aHaTue Tema 4. J[ucranuus 1o Typ TEXHUKE 10
196-206 (oTpaboTKa TEXHUKH ATAIOB, MPOXOKICHHUE
ATaroB).
Pa3znen 9. OpuenTupoBaHue Ha 10
MECTHOCTH
3aunsiTue Tema 1. O630p COCTOSHHS U pa3BUTHS
207 OopUeHTHpOBaHUs B Poccuu u 3a pyOekoM.
3ansTue Tema 2.0CHOBBI TEXHUKH M TaKTHKHU 4
208-212 CIIOPTHUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS
3aHATHE Tema3.[IpaBuna COPEBHOBAHMM o 4




213-216 CIIOPTUBHOMY OpPUEHTUPOBAHUIO.
CopeBHoBaHnus Ha 4 yaca.

HUroro: 216 44 172

MeToanueckoe odoecreuyeHme.

B xome 3aHATMH  OPUMEHSIOTCS  METOABI:  OOBSICHUTEIbHBIM,  HaIJIsIHBIH,
OOBSACHUTENBHO-WITIOCTPATUBHBIN, NpPAaKTUUYECKUMU. B Xoae NpakTUYECKUX 3aHATHM
oOyuarouiyecs BBIMONHIIOT NPAaKTUYECKUE 3aJaHusl IO IPOUIEHHBIM TeMaM, CHayasia Mmoj
HAOJIIOICHUEM TIpEno/iaBaTelis, a 3aTeM CaMOCTOosTeNlbHO. [locne BhIMOIHEHUsT 3a/laHus
IPOU3BOUTCS pa3do0p OMIHUOOK.

JUia  peanuzauuy  JaHHOW MIporpaMMbl TpeOyercss ydeOHble MAaKeThbl aBTOMara
KaynamHukoBa, NHEBMATHYECKHUE BUHTOBKHM, TYPUCTHYECKOE CHapshKeHue (OOBA3KH,
CTPaxOBOYHbIE BEPEBKHU, PEMILIHYP, KapaOUHbI, MAJATKNU Pa3HbIX KOHCTPYKLIMHA, KOMIIACHI,
TONorpauuecKkue KapThl, MEIAUIMHCKUE HOCHUJIKH, JIBDKHOE CHapsDKEHHE, CIOopT3all,
IUTAKaThl N0 OPUEHTHUPOBAHUIO M TEXHUKE IPEOJOJIEHUS MPEISATCTBUI), CIOPTUBHBIN
MHBEHTapb: MYl HaOUBHBIE, OACKETOONIbHBIE, BOIEUOOIbHBIE, TUPH, FAHTENHU, LITAHIA,
CWJIOBBIE TPEHAXXEPbI, IPOTUBOra3bl, KOCTIOM XUMHUYECKOW 3auThl, mpuoopsl I — 5B u
BIIXP (BoiickoBO# mpuOOp XMMHUUECKOUN Pa3BEAKH).

JAupakrudyeckue MaTepuaJbl.

1. YyeOHbIe makaThl:

e Apromar KamansukoBa;
[TouckoBo-cniacaTenbHbIe PaOOTHI;
TpaHcnopTHUPOBKA NOCTPAIaBIIETO;
[lepBas MmeaUIIMHCKAS TOMOIIIb;
VYknaaka prok3aka;
e (CrnopTUBHas KapTa;
e OpueHTUPOBaHUE B TOXO/E;
e Tonorpadguyeckre ycI0BHbIEC 3HAKH.
2. YcnoBHBIC 3HAKU TOMOTPaAUIECKUX KApPT U KapT JJIsl CIOPTUBHOTO OPUECHTUPOBAHHS.
3. OOpas3ibl TYPUCTHUECKOTO CHAPSIKEHUS (TMYHOTO U TPYIIIIOBOr0).

Jluteparypa aJis neaarora.

Kypnan «Bectauk Monoaexnoit monmutuku», Nell, 2005 rox.

ITepoB A.Il., BopooseB M.C. «Opranuzanusi U cojaep:kaHue padoTbl 00OPOHHO-

CIIOPTUBHOTIO JIareps Il MOJOAEXKU», Y4eOHO-MeToauueckoe nocooue, TroMeHb

V11 «ABaanoct» 2000 rop.

3. A.T Cmupnos, B.A. BacueB «OCHOBBI BOGHHOU CIyKObI», YueOHOe mocodue, M.
«dpoda» 2004 rox.

4. be3omacHOCTh JKuM3HeAesITeNbHOCTH: COOPHUK HOPMATHBHBIX JTOKYMEHTOB TIO
MOJTOTOBKE YYAaIl[UICS MOJIOAEKH B O0JACTH 3aIIUTHI OT YPE3BBIYAHHBIX
cutyarmmii. M., ACT, 1998 ron.

5. Ha cuyx6e OreuectBy. OO0 wucropuu Poccuiickoro rocymapctBa W €ro
BOOPY)KCHHBIX CHWJIaX, TPAIUIUAX, MOPATHHO-TICUXOJIOTHIECKUX ¥ TIPABOBBIX
OCHOBaX BOCHHOU cITy>kObI: KHUTA 17151 YTEHMSI 110 00IIECTBEHHO-TOCYIapCTBEHHOM
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9.

MOJITOTOBKE coJiaT (MaTpocoB), cepkanToB (ctapiud) BC P®/ [Tox pen. B.A
3onorapéra, B.B. Mapymenko. 3-¢ uza. M.: Pycs-PKb, 1999.

HacraBnenue no crpenkoBomy aeny. M.: Boenusaar, 1985.

HacraBnenue no ¢pusznueckoit moaroroske. M.: Boennsnar, 1987.

O6uieBounckue ycraBbl Boopyxennbix Cun Poccuiickoit ®enepanuu. M.:
Boenusaar, 2004.

B.C. Ky3nenos, I'.A. Konogaunkuit «[Ipuknannas ¢uszndeckas moaroroska. 10-11
kiacce» MockBa «Bmagoc mpece»2003 .

10.}O.B. Koznosa, B.B. fpomenko «Typuctudeckuit kiny6 mkoasHUKOB» [locobue

s yaurtensa. Mocksa TBopueckuii nieHTp «Cdepa» 2004 r.

11. Kypuan OBX: OcHoBbI 6e30macHoctr xu3Hu. 1998 — 2001, Nel — 12.

1.

2.

Jluteparypa aJis 1eTeu.
IO0.K. Copokun «ATnernueckas MoJAroToBKa aonpusbiBHUKa», M. «CoBeTckuii
criopt»1990r.
OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAaHUW ydaluxcs: YUYeOHHUK IS CPETHUX YUEOHBIX
saBenenuii / [lox pen. M.H. I'oronesa. M. IIpocBemenne 1991.
Cmupnoe A.T., Bacame B.A., Mumua b.M. OcHoBel 06e30MaCHOCTH
xu3HenesaTenbHocT. 11 kmace: Yaeonuk. M. IIpocsemenue, 2002.
Kynpun A.M. «3anumarensHas kaptorpadus» Kuaura mis ydamuxcs 6-8 kimaccoB
cpenHeit mkonbl. M. 1989r.
®ecenko b.U. «Kuura monogoro opueHTupoBirka» M. 1997r.



