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Положение о режиме занятий обучающихся 

в муниципальном бюджетном учреждении 

 «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

Янтиковского района Чувашской Республики 

 

I. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном бюджетном 

учреждении  «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

Янтиковского района Чувашской Республики (далее – Положение) разработано в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным законом от 

24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,  приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

уставом муниципального бюджетного учреждения  «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» Янтиковского района Чувашской Республики. 

1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся в 

муниципальном бюджетном учреждении  «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» Янтиковского района Чувашской Республики (далее 

- Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права обучающихся на образование и здоровьесбережение. 

1.4. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.5. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима занятий обучающихся по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм 

и утверждается приказом директора Учреждения. 

1.6. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора Учреждения. 

 

II. Режим занятий обучающихся 
  

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым календарным графиком 

и расписанием занятий. 

2.2. Продолжительность учебного года. 

2.2.1. Обучение детей в Учреждении осуществляется в течение учебного года 

согласно утвержденному расписанию. 



2.2.2. Продолжительность каникул регулируется ежегодно календарным учебным 

графиком. 

2.3. Продолжительность учебной недели. 

2.3.1. Обучение в Учреждении ведется по пятидневной учебной неделе. 

2.3.2. Количество занятий в неделю определяется учебным планом Учреждения, 

дополнительной общеразвивающей программой, санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами к учреждениям дополнительного образовании. 

2.3.3. Занятия в группах начинаются и заканчиваются по расписанию. 

Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил. 

2.4. Продолжительность учебного дня. 

2.4.1. Занятия проводятся во второй половине дня. Начало занятий не ранее 13.00, 

окончание занятий не позднее 17.00. 
 

III. Ведение документации 

  
3.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в журнале 

индивидуальных и групповых занятий. 

  

 

Локальный акт принят с учетом мнения родителей 
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