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Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА 

(вар.6.1) для 5-дневной учебной недели  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 6 7 8 9   

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 680 

5–7-е Диктант с 

грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная 

работа 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Задания на основе 

анализа 

текста, сочинение 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык Чувашской 

Республики 

1 1 1 1 0,5 153 

Тест 

Родная 

литература 
1 1 1 1 - 136 

Задания на основе 

анализа текста 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 510 

Контрольная работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 0 0 0 340 Контрольная работа 

Алгебра 0 0 3 3 3 306 Комплексная 

контрольная работа Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 102 

Информатика 0 0 1 1 1 102 Контрольная работа 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 340 Контрольная работа 

 Новейшая 

история 
    0,5 17 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 Уонтрольная работа 

География 1 1 2 2 2 272 Контрольная работа 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 
Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Химия 0 0 0 2 2 136 
Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 1 1 1 - 2 170 
Контрольная работа, 

групповой проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 102 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 
выполнения творческих 

работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Музыка 1 1 1 1 0 136 

Учет учебных 

достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок, 



зафиксированных в 

классном журнале 

Технология 
Труд  

(технология) 
2 2 2 1 1 272 

Учет учебных 
достижений на основе 

накопленных текущих 

оценок и результатов 
выполнения проектных 

работ, зафиксированных 

в классном журнале 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и  и защиты 

Родины 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 340 

Сдача нормативов, тест 

Основы 

безопасности 

 защиты Родины 

0 0 0 1 1 68 

Тест   

Основы 

духовно-

нравственно

й 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 68 

Тест  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 31 33 155  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 
 

Всего часов в год 986 1020 1088 1054 1122 5338 

 

Внеурочная деятельность  

Коррекционные занятия  

Коррекционный курс 

"Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

3  3  3  3  3  15  

 

Коррекционный курс 

"Логопедические занятия" 
2  2  2  2  2  10   

Итого 5 5 5 5 5 25  

Другие направления внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 



«Я-ты-он-она» 1 - - - - 1 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

«Профминимум» - 1 1 1 1 4 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

«Футбол в школе» 1 - - - - 1 

Результаты 

спортивных 

соревнований 

«Самбо в школе» 1 1 1 - - 3 

Результаты 

спортивных 

соревнований 

«Точка Роста. Химия» - - - - 1 1 
Комплексная 

контрольная работа 

«Точка Роста. Физика»   0,5   0,5 
Комплексная 

контрольная работа 

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 3,5 2 3 15,5  

Всего 38 38 40,5 38 41 195,5  
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