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Учебный план начального общего образования 

 для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  

(5-дневная учебная неделя с    изучением родного языка) 

 
 

 
 

Предметные 

области 

 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 
 

Всего 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

1-й 

клас

с 

2-й 

класс 

3-й 

клас

с 

4-й 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

2-3 классы- годовая 

письменная работа 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

2-3 классы-годовая 

письменная работа 

(сочинение) 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

(сочинение) 

 
 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственн

ый язык 

Чувашской 

Республики 

1 1 1 1 4 

2-3 классы- годовая 

письменная работа 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

 

Литературное 

чтение на 

родном языке* 

1 1 1 - 3 

2-3 классы- годовая 

письменная работа 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

 

 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 2-3 классы- годовая 

письменная работа 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 
4 4 4 4 16 2-3 классы- годовая 

письменная работа 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

 



Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

2-3 классы- годовая 

письменная работа 

(тест с 

развернутыми 

ответами) 

4 классы- итоговая 

контрольная работа 

(тест с 

развернутыми 

ответами) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы 

православной  

культуры* 

– – – 1 1 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

 
 

Искусство 

Изобразитель-

ное искусство 
1 1 1 1 4 

2-3 классы- 

творческая работа 

4 классы-проект 

Музыка 1 1 1 1 4 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ, 

зафиксированных в 

классном журнале 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 4 

2-3 классы-

творческая работа 

4 классы-проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

2-4 классы 

Тесты-

упражнения/теорети

ческий тест (для 

специальной 

медицинской 

группы) 

Итого 21 23 23 23 90  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 - - - - -  

Всего в неделю 21 23 23 23 90  



Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов на учебный 

период 
693 782 782 782 3039  

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Курс «Орлята России» 1,25 2 2 2 7,25 

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

Модуль «Самбо» 1 1 1 1 4 

Результаты 

спортивных 

сорвенований 

Модуль «Плавание» - 1 1 - 2 

Результаты 

спортивных 

сорвенований 

Модуль «Футбол в школе» - 1 1 1 3 

Результаты 

спортивных 

сорвенований 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
8,25 11 11 10 40,25  
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