CornacoBaHo: P
JlupexTop IIIKOJI}I_:‘ZE 5
Xoprkosa B. B

Jlara: /3

n¢e Mewo ONA 06YHaAIOUWUXCA HAYATIBHOZ0 36eHA 00PaA30
' Bospacmnas kamezopua: c¢ 12 — 18 nem.

YT1BEpKIaro:
WUIT buameros ©.D
\ (®UO nupekTopa)

Tpeem L Bee ITueBbie BeecTBa OHepre- No
- HanmeHOBaHHE‘Bmona I E— Kept Vrnesomst THYECcKast ——
EHHOCTH
3aBTpak 1
KAIITA MOJIOYHAA 215 8,84 11.32 45,37 319,43 173
[TIIIEHHAS C MACJIOM
KO®ENHBIU HAITUTOK 220 3,48 2,94 17.53 110,66 379
CBbIP ITOPLIUSIMHA 15 4,19 2,21 37.5 15
XJIEB I[MIIEHUYHbINA 50 3.8 0,4 24,6 117,5
Hroro 3a 3aBTpak 1 500 | 20,31 16,87 87,5 585,09
Oo0en

' YAU C JIMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377
CAJIAT U3 CBEXUX 95 0,9 5,76 3,45 67,16 24
OI'YPLIOB U [TIOMUJIOPOB
CVII KAPTO®EJIbHBIA 238 5.585 15,73 208,96 102
T'OPOXOBBIN C KYPULIEM
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C 180 6,62 5,41 31,73 202.13 309
MACJIOM
BUTOYKU, KOTJIETBI 70 11,83 15,75 12,45 240 269
OCOBBIE
COYC TOMATHBIAU iy 30 0,32 el 2,08 20,07 366
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5

Hroro 3a O6exn 870 | 22,85 34,21 100,59 898,82
UTtoro 3a geHb 1370 | 43,16 51,08 188,09 1 483,91




Panumon: Illkona 5-11 kmacce (ALLD) Hepeus: ‘ 1 Jenb: 2
Tpuem Bec IInmeBrle BemecTBa Ouepre- No
i HaumenoBanue 01012 6mona | Bexxa Kpe: VEnesom! THYECKas perenTypi
LIEHHOCTh
3aBTpak 1
XJIEB MMIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175
Karra Moounast U3 OBCSIHBIX 195 8,55 9,36 38,08 2711 173
XJIOIIBEB C MACJIOM
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,89 416
BYTEPBPO/I C ITOBUJIJIOM 55 2,38 0,32 27,92 126,9 2
Nroro 3a 3aBTpak 1 500 18,81 13,62 108,18 634,39
Oo6en
COYC TOMATHBIN 30 0,32 1,12 2,08 20,07 366
XJIEB PXXAHOM 50 3,05 0,6 19,95 98,5
CAJIAT U3 CBEKIJIbBI C 95 1,55 3,91 6,92 69,25 53
3EJIEHBIM I"OPOILLIKOM
BOPII[ C KAITYCTOU U 238 | 7,28 9,55 10,4 164,94 82
KAPTO®EJIEM CO
CMETAHOI U KYPUILIEN
KAIITA TPEUHEBAA 180 10,32 7,31 46,37 2925 302
PACCBITTHATAS C MACJIOM
TEDTEJIU PYBJIEHHBIE 70 8,13 9,04 10,29 154,9 279
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
CYXODPYKTOB
Hroro 3a O0en 863 31,31 31,62 128,02 932,96
Hroro 3a neHnp 1363 | 50,12 45,24 236,2 1567,35
MeH10 npuroToBjsieMbIX 0J1101 (JIUCT
2)
IIxoma 5-11
Pammon: xmnacc (AIl) Heneasn: | 1 Jenb: | 3
Tprem Bec [NumieBsle BemecTBa Omnepre- No
i HanmenoBaunue 01r01a 6mona | Bexxu Kuper N THYECKas pelenTyphi
LIEHHOCTh




3aBTpak 1

XJIEB MMIIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175
KAIITA MOJIOYHAAA 240 7,15 8,34 37,83 255,22 181
MAHHA’I C MACJIOM
YA C JIUMOHOM 210 | 0,13 0,02 15,42 62,9 377
MACIJIO CJIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33 14
IMOPLHMSIMUA
Wroro 3a 3aBTpak 1 505 11,13 12,36 77,92 468,62
O0en
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5
CAJIAT U3 CBEXXHNX 95 1,06 5,85 4,48 75,15 14
ITOMIJIOPOB C JIYKOM
CYII KAPTO®EJBHBIN C 238 8,27 7,7 16,61 180,4 103
MAKAPOHHBIMH
V3JIEJIMSIMU C KYPULIEN
IMIOPE KAPTO®EJIBHOE C 180 5,04 7,92 33,48 225 312
MACJIOM
PBIBA TTPUITYIIEHHA S 90 15,64 3,46 3,65 108,5 227
COYC CMETAHHBIN 20 0,28 1 1,17 14,81 372
YA C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 376
Hroro 3a Ob6exn 873 33,41 26,55 94,34 762,36
Hroro 3a neHnp 1378 | 44,54 38,91 172,26 1 230,98
Ixoma 5-11
Pammon: | xinacc (AIID) Henensi: | 1 lenn: | 4
Tpuem Bec IInmmeBrle BemecTBa Onepre- No
i HaumenoBanue 0rona 6mona | Beman Kper N THYECKas pelenTyph!
LIEHHOCTh
3aBTpak 1
XJIEB IMILIEHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175
YAH C IUMOHOM 200 0,13 0,02 14,69 59,9 377
Kama monounas «/lpyx06a» puca 205 5,93 10,91 32,68 253,8 175
1 TIIIIEHA C MAcJIOM.
BYTEPBPO/JI C CBIPOM, 45 5,22 1,47 13,34 141,3 3

MACJIOM




Wroro 3a 3asTpax 1 | 500 | 15,08 | 18,8 8531 | 5725 |
O0en
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C 180 6,62 541 31,73 202,13 309
MACJIOM
BUTOYKU, KOTJIETBI 70 11,83 15,75 12,45 240 269
OCOBBIE
COYC TOMATHBIN 30 0,32 1,12 2,08 20,07 366
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5
OI'YPLIBI MAPUHOBAHHBIE 95 0,76 0,09 1,61 87,4 70
I[TOPLIMSIMI
LI 13 CBEXXEU KAITYCThI 238 7,24 9,58 7,52 151,61 88
CO CMETAHOMH C KYPUILIEN
KOMIIOT M3 KYPAT'U 200 0,78 0,04 27,63 114,8 348
Hroro 3a O0exn 863 30,6 32,59 102,97 914,51
Hroro 3a neup 1363 | 45,68 51,39 188,28 1 487,01
MeH10 npuroToBjsieMbIX 0J1101 (JIUCT
3)
IlIxoima 5-11
Pamuon: xnacc (AIIl) Henens: | 1 Henn: | 5
Tprem Bec [NumieBble BEIeCTBa Omnepre- No
i HaunmenoBanue 0ir01a 6mona | Bexxn Kiper Vrnesom THYECKas peleTy I
IIEHHOCTh
3aBTpak 1
XJIEB MTILIEHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175
KAKAO C MOJIOKOM 230 4,69 4,08 20,21 136,72 416
MACJIO CJIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33 14
I[MOPLIMSIMI
Kaia MonouyHnast rpeuHeBast ¢ 215 8,84 11,3 45,36 319,42 173
MAacJIOM.
Wroro 3a 3aBTpak 1 500 17,38 19,38 90,24 606,64
Ooben
XJIEB PXKAHOM 50 3,05 0,6 19,95 98,5
COYC CMETAHHbBIN 30 0,42 15 1,76 22,22 372




CAJIAT U3 MOPKOBHU C 100 1,29 513 10,94 96,52 61
SIBJIOKAMU U KYPAT'OU
PACCOJIbBHHUK 238 7,49 9,72 11,4 168,27 96
JIEHUHI PAJICKUI CO
CMETAHOM C KYPUIIEN
PHIC OTBAPHOI C MACJIOM 180 4,46 4,06 46,83 241,65 304
(LLI)
I'OJIEHBb TYIIEHAI 75 16,6 13,55 3,62 202,5 290
KOMIIOT 13 N3KOMA 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348
Hroro 3a Obef, 873 33,65 34,63 124,35 951,86
Hroro 3a neup 1373 | 51,03 54,01 214,59 1558,5
IIxoma 5-11
Panumon: | xiacc (AIIl) Heneas: | 2 Jlennb: | 1
Tpuem Bec IInmmeBrle BemecTBa Onepre- Ne
i HaumenoBanue Onrona 6mona | Bexg Kper Vireom THYEeCKas perenTypi
IIEHHOCTh
3aBTpak 1
XJIEB MIIEHNYHBINA 20 1,52 0,16 9,84 47
YA C JINMOHOM 225 0,14 0,02 16,52 67,39 377
BYTEPBPO/I C CBIPOM, 45 5,22 7,47 13,34 141,3 3
MACJIOM
KAIITA MOJIOYHAS PUCOBAI | 200 5,7 10,32 40,9 280 174
C MACJIOM
Wroro 3a 3aBTpak 1 490 12,58 17,97 80,6 535,69
Ooen
YA C JIMMOHOM 200 0,13 0,02 14,69 59,9 377
CAJIAT U3 CBEXHNX 95 0,9 5,76 3,45 67,16 24
OI'YPLIOB U ITOMUNJJOPOB
CVYII KAPTO®EJIbHBIN 238 5,55 15,73 208,96 102
T'OPOXOBbBIN C KYPULIEN
BUTOYKU, KOTJIETHI 70 11,83 15,75 12,45 240 269
OCOBBIE
COYC TOMATHBIN 30 0,32 1,12 2,08 20,07 366
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5




KAIITA TPEUHEBAA 180 10,32 7,31 46,37 292,5 302
PACCEBIITYATAS C MACJIOM
Hroro 3a Oben 863 26,55 36,11 114,72 987,09
Hroro 3a geHb 1353 | 39,13 54,08 195,32 1522,78
MeH10 npuroToBjasieMbIX 01101 (JIUCT
4)
IIxoma 5-11
Panuon: xmacc (AIIl) Heneas: | 2 Jlennb: | 2
Tpuem Bec IInmmeBrle BemecTBa Onepre- No
i HaumenoBanue Onrona 6mona | Bexxu Kpe: N THYEeCKas —
IICHHOCTH
3aBTpak 1
BYTEPBPO]I C IIOBUIJIOM 55 2,38 0,32 27,92 126,9 2
YA C CAXAPOM 200 | 0,07 0,02 15 60 376
Kamia MoJioyHas nuieHuyHas ¢ 190 7,6 9,73 38,99 274,44 173
MacJoM
OPYKTHI (IJIOIbI Cexue) 100 9,8 0,4 0,4 44 386
Hroro 3a 3aBTpak 1 545 19,85 10,47 82,31 505,34
Ooben
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5
BOPII[ C KAITYCTOU " 238 | 7,28 9,55 10,4 164,94 82
KAPTO®EJIEM CO
CMETAHOM U KYPULIEM
KOMIIOT U3 CMECH 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
CYXODPYKTOB
COYC CMETAHHbBIN 20 0,28 1 1,17 14,81 372
OI'YPLIbI MAPMHOBAHHBIE 90 0,72 0,09 1,53 82,8 70
IMOPLHMSMU
PHC OTBAPHOU C MACJIOM 190 4,71 4,28 49,43 255,07 304
(11D
I'OJIEHb TYIIEHA A 75 16,6 13,55 3,62 202,5 290
Utoro 3a Obex 863 33,3 29,16 118,11 951,42
Hroro 3a nennp 1408 | 53,15 39,63 200,42 1 456,76




lxkoma 5-11

Panmon: | xiacc (AIIl) Heneas: | 2 Jlennb: | 3
TTpuem Bec IInmeBrle BemecTBa Omnepre- No
i HaumenoBanue 0irona 6mona | Bexx Kuper N THYEeCKas pelenTyphi
LICHHOCTh
3aBTpak 1
XJIEB MIIEHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94
KAKAO C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,89 416
Kama monounas «/lpyx06a» puca 190 55 10,11 30,29 235,23 175
Y MIIIeHa C MAcJIOM.
OPYKTHI (IJIO1bI Cexue) 100 9,8 0,4 0,4 44 386
Wroro 3a 3aBTpak 1 530 22,42 14,37 67,95 492,12
Ooex
XJIEB PXXAHOM 60 3,66 0,72 23,94 118,2
CYII KAPTO®EJBHBIN C 238 8,27 7,7 16,61 180,4 103
MAKAPOHHBIMHA
M3JIEJIMSMU C KYPULIEN
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE C 200 5,6 8,8 37,2 250 312
MACJIOM
PBIBA TIPUITYIIEHHA ST 90 15,64 3,46 3,65 108,5 227
COYC CMETAHHbBIN 20 0,28 1 1,17 14,81 372
KOMIIOT U3 KYPAT'U 220 0,86 0,04 30,39 126,28 348
BUHEI'PET OBOII[HOM 100 | 1,38 6,18 8,45 94,75 46
Hroro 3a Oben 928 35,69 27,9 121,41 892,94
Hroro 3a 1eHb 1458 | 58,11 4227 189,36 1 385,06
MeH10 IPUTOTOBJIAEMBIX 010 (JTUCT
5)
IIkoma 5-11
Paumon: xnacc (AIl) Hepeas: | 2 Henn: | 4
TTpuem Bec IInmeBrle BemecTBa Onepre- No
i Haumenosanue Oirona 6mona | B Krper Vrreom THYECKas perenTyph!
LIEHHOCTh

3aBTpak 1




KAIITA MOJIOYHA I 190 7,81 10 40,09 282,28 173
IMIIEHHAS C MACJIOM
XJIEB IMIIEHNYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 94
YA C JIMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 377
MACIJIO CJIMBOYHOE 5 0,05 3,6 0,07 33 14
IMTOPLIMSIMI
OPYKTHI (INIOAbI Cexue) 100 9,8 0,4 0,4 44 386
Wroro 3a 3aBTpak 1 542 20,83 14,34 75,44 515,28
O0en
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5
CAJIAT U3 CBEXHX 90 1,01 5,54 4,25 71,19 14
ITOMIJIOPOB C JIYKOM
KOMIIOT U3 N3IOMA 200 0,34 0,07 29,85 122,2 348
CVYII KPECTbSIHCKMIA C 238 | 7,15 9,79 5,94 142,23 98
KPYIIOM U KYPUILIEN
I1JIOB 13 IITUIIbI 200 16,9 10,44 35,64 304,57 291
Hroro 3a O0en 778 28,45 26,44 95,63 738,69
Hroro 3a neup 1320 | 49,28 40,78 171,07 1 253,97
Ixoma 5-11
Pammon: | xinacc (AIID) Hepneas: | 2 Jennb: | 5
Tpuem Bec IInmmeBrle BemecTBa Onepre- Ne
el HaumenoBanue 0rona 6mona | Bexg Krper N THYECKas perenTypi
LIEHHOCTh
3aBTpak 1
KO®ENHBIN HAITUTOK 200 | 3,16 2,67 15,94 100,6 379
XJIEB MILIEHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5
KAIITIA MOJIOYHAAS 200 5,96 6,95 31,52 212,68 181
MAHHASI C MACJIOM
OPYKTHI (IIJIOJ1bI Ceexue) 100 9,8 0,4 0,4 44 386
Wroro 3a 3aBTpak 1 550 22,72 10,42 72,46 474,78
Oben
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C 200 7,35 6,01 35,25 224,59 309
MACJIOM
XJIEB PXKAHOU 50 3,05 0,6 19,95 98,5




COYC CMETAHHbBIN 20 0,28 1 1,17 14,81 372
L1 3 CBEXXE KAITYCTBI 238 | 7,24 9,58 7,52 151,61 88
CO CMETAHOMH C KYPULIEN
TOJIEHD TYILIEHAS 75 16,6 13,55 3,62 202,5 290
CAJIAT U3 KBAILIEHOI 95 1,54 7,22 6,82 100,63 74
KAITYCTBI C JIVKOM
KOMIIOT U3 CBEXXHX 180 | 0,14 0,14 25,09 103,14 342
[JIOZIOB

Uroro 3a O6ex 858 | 36,2 38,1 99,42 895,78

Hroro 3a 1eHb 1408 | 58,92 48 52 171,88 1 370,56




