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429405, Чувашская Республика, Урмарский р-н, с. Ковали, ул. Братьев Капитоновых, дом 5
тел. 38-2-44 , e-mail: urmar-kovalioosh@rchuv.ru

Приказ                                                № 145                                               Хушу
01.11.2024г


      О проведении месячника «Здорового образа жизни» в школе.


   В соответствии с муниципальной программой «Развитие образования в Урмарском муниципальном округе Чувашской Республики», утвержденной постановлением администрации Урмарского муниципального округа от 27.02.2023 № 224 и в целях формирования у молодежи навыков ведения здорового образа жизни.

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Провести в школе месячник «Здорового образа жизни» в период с 14   октября  по 30 ноября  2024 года;
2. Утвердить план мероприятий по проведению месячника «Здорового образа жизни» (Приложение 1)
3.Учителю физической культуры
3.1.Информацию об итогах проведения месячника «Здорового образа жизни» представить в  администрацию школы  в срок до 30 ноября   2024  года по прилагаемой форме ;
3.2.В срок до 30.11 .2024  года подготовить проект приказа «Об итогах месячника Здорового образа жизни»;
4. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора  Бормисову Э.И.


Директор школы:                                /А.Н.Веселовский/ 

С приказом ознакомлены на совещании.
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План основных мероприятий, проводимых в рамках акции
«Молодежь за здоровый образ жизни»  в МБОУ «Ковалинская ООШ»
с 14  октября по 30 ноября 2024 года

	№
	Наименование
мероприятий
	Дата
	Проводящая организация, место проведения
	Ответственные

	1.
	Размещение информации, направленной на пропаганду ценности здоровья на сайте, информационных стендах, распространение брошюр, листовок
	14.10
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Капитонов В.В., координатор сайта

	2.
	Кинолекторий «Здоровое поколение XXI века»
	14.10
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Антипова М.М., организатор внеклассной и внешкольной работ с детьми

	3.
	Отслеживание проведения физкультминуток при посещении уроков, подвижных перемен
	в течение месяца
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Бормисова Э.И., заместитель директора

	4.
	Рейды-проверки соблюдения режима школьника (посещение семей учащихся)
	в течение месяца
	МБОУ «Ковалинская ООШ», дошкольная группа
	Классные руководители, воспитатели д/г

	5.
	Встреча с медицинским работником «Профилактика гриппа»
	2 неделя октября
	Урмарская ЦРБ
	Табакова М.А., медработник

	6.
	День здоровья «Мы красивые и сильные»
Книжная выставка «Береги здоровье смолоду»
	15.10

в течение месяца
	МБОУ «Ковалинская ООШ», библиотека
	Николаев А.И., учитель физической культуры
Авакова Н.Ю., библиотекарь

	7.
	Обучение личной гигиене девочек и мальчиков «Совершенно секретно»
	в течение месяца
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Классные руководители

	8.
	Классные часы «Здоровье – сокровище, которое всегда при тебе»
	17.10
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Классные руководители
1-4 классов

	9.
	Конкурс-презентация «Секреты здорового питания»
	17.10
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Авакова Н.Ю., Николаева И.М., классные руководители 
5-6 классов

	10.
	Информационные часы «Жизнь – это самая большая ценность»
	17.10
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Антипова М.М., Маслова Н.Г., классные руководители 7-8 классов

	11.
	Лекторий для родителей «Как уберечь ребёнка от суицида, наркомании, алкоголизма»
	01.11
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Чубукова С.В., социальный педагог
Степанова И.В., психолог

	12.
	Флэшмоб «Мои шаги к здоровью»
Дискотека «Быть здоровым – это стильно, быть стильным – это здорово!»
	02.11
	СДК
	Антипова М.М., Маслова Н.Г., Степанова И.В., классные руководители 7-9 классов

	13.
	Конкурс рисунков, плакатов «В здоровом теле-здоровый дух»
	в течение осенних каникул
	МБОУ «Ковалинская ООШ», дошкольная группа
	Чубукова С.В., учитель ИЗО, воспитатели д/г

	14.
	Школа вежливых наук «Этикет и здоровье» (выпуск буклета формированию здорового образа жизни)
	ноябрь
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Капитонов В.В., учитель информатики, классные руководители

	15.
	Экскурсия в прошлое «Наши предки жили долго. Чем они питались?» (знакомство с бабушкиными рецептами)
	14.11
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Маслова Н.Г., учитель биологии

	16.
	Классные часы, посвященные международному Дню отказа от курения
	21.11
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Антипова М.М., Маслова Н.Г., Степанова И.В., классные руководители 7-9 классов

	17.
	Информационный час «Это интересно знать в твоем возрасте»
	28.11
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	Бормисова Э.И., советник директора по воспитанию

	18.
	Подведение итогов месячника
	30.11
	МБОУ «Ковалинская ООШ»
	АнтиповаМ.М.,
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