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IHosicHuTebHASA 3aNMCKa

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BUBAOIEECs O00pa3oBaHWE, NPEIBSIBISET BBICOKHE
TpeOOBaHUS K OOydYalomMMcs W HX 3740poBbi0. Ilpu 3TOM 3/10pOBBE paccMaTpuBaeTcs Kak
CIIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBI  ()EHOMEH, BKIIOYAIOMMA B ce0f1  (U3HOIOTHUYECKUH,
MICUXOJIOTHYECKHI ¥ COLMANbHBIA acrekThl. IMeHHO 00pa3oBarenbHOE YUpEeKICHHUE MPU3BAHO
BOOPYXKUTh peOeHKa HHIMWBHUIYyaJbHBIMU CIIOCOOAMHU BeIEHHUS 3J0pPOBOr0 00pasza >KU3HH,
HUBEJIMPYsI HETaTUBHOE BO3/IEMCTBUE COLIMAIIBHOTO OKPY>KEHHUS.

[IpropuTeTHOCTh MPOOTEMBI COXpPAHEHUS U YKPEIJICHUS 3J0POBbs O0ydYaroluXcs
Halula OTpPaXEHUE B MHOIOYMCIICHHBIX MCCIEIOBAHUAX YYEHBIX. OJTO IOJYEPKUBAECT
HE00X0IUMOCTh (HOPMHUPOBAHUS Yy OOYYArOIIMXCS MOTHBALIMM HAa BEJCHUE 370POBOTO 00pasa
KU3HH Yepe3 OpraHu3aluio KYJIbTYpHOW 3/10pOBbecOeperaronieil NpakTHKU JeTeH, uepes
JesiTelbHbIe (OPMBI B3aUMOJICHCTBHUSA, B PE3Yy/IbTaTe KOTOPHIX TOJIBKO M BO3MOYKHO CTAaHOBJICHHE
310poBbecOeperaronieil KOMIETeHTHOCTH.

ean n 3agaun

IIporpaMMa  BHEYPOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HaIlpaBJICHUIO «3/10pOBeiiKa» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATEIbHBIN XapakTep U HaIlpaBJIeHA
Ha OCYLIECTBJICHUE CIECYIOIIUX LeJIe:
o0ecneynTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHUS 3/I0pOBBS I€TEl B IEpHUO 00YUEHHUS B LIIKOJIE;
HAy4YUTh JIeTel ObITh 3J0POBBIMU IYILION U TEIOM,
CTPEMUTBHCSA TBOPUTH CBOE 30pOBBE, NMPUMEHSS 3HAHUS U YMEHUS B COIJIaCUM C 3aKOHAMH
IPUPO/IbI, 3aKOHAMH OBITHS.

3aoauu:

chopMHpOoBaTh y AeTell HEOOXOJUMbIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH;
dopmupoBaTh y JeTeil MOTHBAIMOHHYIO c(epy THIMEHHYECKOIro IOBeleHUs, Oe30MacHoi
AKHU3HH, (PU3NYECKOI0 BOCIIUTAHUS;
o0ecneunTh (PU3NUECKOE U MCUXUUYECKOE CaMOPa3BUTHE;
HAy4YUTh UCIOJIb30BaTh MOJTYYEHHbIE 3HAHUS B 110 BCETHEBHOM KU3HU;
JOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBIIOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPaBUII 3I0POBbECOECPEIKEHHUS.

OO0mast XapakTepuCTHKA MPOrpaMMbl BHEYPOYHOIi 1eATeJIbHOCTH

[Iporpamma  BHEYpOYHOM  JAEATENIBHOCTH 1O  CHOPTHUBHO-0370POBUTEIBHOMY
HaIpaBJICHUIO «37J0pOBeliKa» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKM, TMUHOCTHBIE OPUEHTHUPHI U
HOPMBI MIOBEICHNUS, 00€CIIeUHBAIOIINE COXPAHEHHE U YKpeIIeHHe (PU3NYECKOTr0 U MICUXUYECKOT0
310poBbs. JlaHHas mporpamma SIBISieTCSl  KOMIUIEKCHOM mporpamMmoil mo (opMUpPOBaHUIO
KYJIBTYpPbI 30pOBbsi 00yUalOIUXCsl, CIIOCOOCTBYIOIIAsl MMO3HABATEILHOMY M 3MOILMOHAIILHOMY
pa3BUTHIO peOeHKa, JOCTHKEHMIO IUIAHHPYEMBIX pEe3yJIbTaTOB  OCBOEHHS  OCHOBHOM
00pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO 00IIIer0o 00pa3oBaHUsI.

IIporpamma HampaBiieHa Ha HUBEJTHUPOBAHHUE CIEAYIOIIMUX LIKOJbHBIX (PaKTOPOB pHCKA:
HIKOJIbHBIE CTpaxu, Oojbliue y4yeOHble HArpy3kM M TPYIHOCTH B YCBOCHUHU UIKOJIHHOMN
OporpaMMbl, HHTEHCHU(UKAIUsA y4eOHOro Mpolecca, ajanTainus MepBOKIACCHUKOB. ToJBKO
HAJIMYME CUCTEMbI paboThl IO POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3A0POBbS U 3A0POBOr0 00pa3a >KU3HU
MO3BOJIUT COXPAHUTH 3/I0POBHE O0YUAIOUINXCS B JAIbHEUILIEM.

AKTHBHas JABUTraTClIbHAsA JOCATCIBbHOCTb HMI'POBOIO XapaKTE€pa MW BbI3BIBACMBLIC CIO
IMMOJIOKHUTEIBHBIC SMOIIUU YCUIIMBAIOT BCE (1)I/I?,I/IOJ'IOI‘I/I'—ICCKI/IG IMpONLECChl B OPraHu3Me, yiaydaroT
pa60Ty BCCX OPraHoOB U CHCTCM. Boznukaromue B HUIp€ HCOXUIAAHHBIC CUTyalluu HPHUYy4darOT



JETe I1e1eco00pa3HoO HCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC IBHUTATENIbHBIE HABBIKK. B TMOJIBMKHBIX
urpax co3faroTcsi HamOosiee OJaronpHUsITHbIE YCIOBUS A pa3BUTHUS (U3MYECKUX KayecTB.
VBIIeUEHHBIE CIOKETOM HUTPBI, IETH MOTYT BBITIOJIHIATH C MHTEPECOM U IMIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ XK€ JIBW)KEHUS, HE 3aMeyasi yCTaJIOCTH.

3nopOBbec6eperaloma;1 OpraHu3anusa O6pa3OBaT€J'IBHOFO mponecca Impeamojaaract
HCIIOJIB30BaHUC (I)OpM n MCTOJ0B 06yquH;1, AACKBATHBIX BO3pPACTHBIM BO3MOKHOCTAM
MJIaJIICTrO IIKOJIbHHUKA.

(I)OpMLI NMpoBE€ACHUS 3aHATUA U BUABI ACATECILHOCTHU

— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— IIOCTAHOBKA JPaMaTUYECKUX CLEHOK, CIICKTAKJICH;

— IPOCIYIIMBAHUE IIECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJIHEHHUE IIECEH;

— OpraHu3auus IOABUKHBIX UID;

— BBINOJHEHHE  (U3UYECKUX  YIPAKHEHHWH, YOPOKHEHHH HA  pellaKcaluio,
KOHIICHTPAILIMIO BHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKECHUS;

MecTO BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH

B cootBercTBUM ¢ yueOHBIM MIaHOM IIKOJBI Ha 2023/2024 y4yeOHbBIN roJ Ha BHEYPOUHYIO
NesITeIbHOCTh «31mopoBeiikay B 1 kimacce orBoautcs 33 vaca, B 2-4 kiaccax - 34 Jaca B TOJ U3
pacyeta luac B HeAeIO.

Onucanne HeHHOCTHBIX OPHUHECHTHUPOB COACPKAHUSA MPOTrPaAMMBI

OpHMM M3 pe3yNbTaTOB BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH «3A0POBEHKA»  SBISIETCS PELICHHE
3a/1a4 BOCIIUTAHUS — OCMBICICHUE MJIAJAIINMHU IIKOJIbHUKAMU CUCTEMBI LICHHOCTEH.

IleHHOCTh KU3HHU — MPHU3HAHUE YEIIOBEYCCKOM >KU3HMU BEIIMYaNIICH LIEHHOCTBIO, YTO
peanusyercs B 0epeKHOM OTHOIICHUHU K JPYTUM JIOASM U K IPUPOJIE.

[leHHOCTH TPHPOABI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYEIIOBEYECKOW IEHHOCTU JKHU3HHU, Ha
OCO3HAaHUU ce0s YacThiO MPUPOJHOTO MHUpa YacThbIO JKUBOM M HEXUBOH mpupoabl. JI000Bb K
IpUpOJIE - 3TO OEepeKHOE OTHOILICHHE K HEH Kak K cpelie oOMTaHUS UM BbDKMBAHMS YEJIOBEKa, a
TaK)K€ IEPEeKUBAHUE UYBCTBA KpacoThl, T'apMOHHMH, €€ COBEpIIEHCTBA, COXpPaHEHHE U
IPUYMHOXKEHHUE e¢ OOraTcTBa.

IleHHOCTh 4YenmoBeKa KaK pa3yMHOTO CYILECTBa, CTpeMsIlerocss K JAo0py W
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, B)KHOCTh U HEOOXOAMMOCTb COOIIOACHNUS 310pOBOr0 00pa3a *KU3HU
B E€IMHCTBE €ro COCTaBJISIOMUX: (PU3MYECKOTrO, MCUXHUYECKOTO0 W COLUAIbHO-HPABCTBEHHOIO
310POBBA.

IlenHOCTH 10Opa — HANPaBIEHHOCTh YEJIOBEKA HA PA3BUTUE U COXPAHEHHE JKU3HU, Yepe3
COCTpaZiaHe U MUJIOCEP/IE KaK MPOSBICHUE BBICIIEH YEI0BEUYECKOM CTOCOOHOCTH JTHOOBH.

[leHHOCTP HCTMHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOIO ITO3HAHMS KAaK YacTH KYJIbTYpbI
4eJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAHUS CYIIIHOCTH OBITHSI, MUPO3/1aHUSI.

LleHHOCTb ceMbH Kak MepBOM M caMOW 3HAUMMOMW JJISi pa3BUTHUSI peOCHKA COLMAIbHONW U
o0pa3oBaTeNbHON cpejibl, 00ecneurnBaroie MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPaAULIUNA HApOJ0B
Poccun oT moKosIeHUS K TOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOT0 00IIeCTBa.



[lenHocTh CBOOOIBI Kak CBOOOABI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M IOCTYIKOB
o0Opasza >XKU3HU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBCHHO OrPAaHHMUYCHHOW HOpPMaMH, NpPaBUJIAMH, 3aKOHAMHU
o0Im1ecTBa, YICEHOM KOTOPOTO BCET/Ia 10 BCEH COIMATBHON CYTH SIBIISIETCS YEJIOBEK.

LleHHOCTh TPaXKTaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEIOBEKOM ce0sl Kak wieHa OOIIecTBa,
Hapoa, MPEICTABUTENS CTPAHBI 1 TOCYAapCTRA.

IIlnanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NIPOrPaAMMBbI BHEYPOUHOH AeATEeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM  pe3y/lbTaTaMH OCBOCHMS  y4YalllUMHUCA COACpPXKaHUS IPOrpaMMbl IO
(OopMHPOBAHUIO 3J0POBOT0 U GE30IIACHOT0 00pa3a KU3HU SABISIOTCA CIEAYIOLINE YMEHUS:
-aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHHLIUIAX
YBaKEHHS U JOOPOKENATENLHOCTH, B3aHMOIIOMOIIN U COTIEPEKMBAHHUS;
-OBJIaJICTh HABBIKAMU OEPEKHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 3/I0pPOBBIO M 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIUX,
IpeIynpexaeHus 3a00IeBaHN, OKa3aHUs TIEPBON METUITUHCKOMN ITOMOIIIH;
-NIPOSABIATH JUCHUINIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIO0HE M YIOPCTBO B JOCTHXKEHUH IOCTABICHHBIX
LEJICH;
-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOJUTh C HUMM OOIIMH SI3BIK U
o0I111e UHTEPECHI.
MeranpeAMeTHBIMHM pE3yJIbTaTaMUd OCBOCHMS YYALUMUCS COAEpPXaHUS IMpOrpamMmbl IO
(opMHpPOBaHHUIO 3J0POBOTO U OE30IIACHOTO 00pa3a )KU3HHU SBISIFOTCS CIEIYIONINE YMEHUS:
-yMEHHSI OPraHU30BHIBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, BBHIOMPATh W HCIOIB30BATh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €€ 1SN,
-yMEHHUSI aKTUBHO BKJIIOYATbCsl B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIbHOCTb, B3aMMOJIECHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHXKEHUM OOIIMX LIEJIeH;
-yMEHHs JIOHOCUTh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH ¢dopme B mpolecce
OO0IIeHUs ¥ B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH JIHOAbMHU.
-XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIIKM), JaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUHN U UMEIOILEroCs OIbITa;
- HaXOJUTh OUIMOKH MPH BBIOJIHEHUN YYEOHBIX 3a/laHuM, OTOMPaTh CIOCOObI UX UCTIPABICHMUS;
- o0marbcs W B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPHUHIMIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOITOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;
- obecreynBaTh 3allUTYy U COXPAHHOCTh MPHUPOJBI BO BpeMs aKTMBHOI'O OTIbIXa M 3aHATHH
(bu3nuUecKoil KyIbTypoi;
- OpraHN30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO AEATENBHOCTD C YUETOM TpeOOoBaHUil e¢ 6€30acHOCTH;
- QHATU3UpPOBaThb U OOBEKTUBHO OIICHHWBATh pE3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpyZAa, HaXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIyULICHHUS;
- OLIEHUBATh KPAcOTY TEJIOCI0KEHUS U OCAHKH, CPaBHUBATh UX C 3TaJOHHBIMU 00pa3liaMu;
IIpenmeTrHble pe3yabTaThl:

B xonme peanuzamus mnporpamMmbl BHEYPOUYHOM JIE€ATEIBHOCTH IO CIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEIILHOMY HalpaBJICHUIO «3/10poBeiikay 00yJaromuecs JOHKHbI 3HATH!
— OCHOBHBIE BOIIPOCHI THUTHEHBI, Kacaroluecss NpoQUIaKTUKA BHUPYCHBIX 3a00JIeBaHUI,

nepeJaroInXcs BO3IyIIHO-KaNeIbHbIM ITyTEM;

— OCOOCHHOCTH BJIMSIHUS BPEIHBIX IPUBBIUEK HA 370POBHE MJIAJIIIETO MIKOJIbHHKA;
— OCOOEHHOCTH BO3/ICHCTBUS JIBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH HAa OPTaHU3M YEJIOBEKa;
— OCHOBBI PallMOHAJIBLHOTO MUTAHUS;

— TpaBuJIa OKa3aHUS MEePBOI MOMOIIIH;



—  CHOCOOBI COXpaHEHUS U YKPEIUICHUE 37J0POBbS;

— OCHOBBI Pa3BUTHUS MTO3HABATEILHOU cephl,

— CBOW IIpaBa M MpaBa JAPYTUX JIIOJIEH;

— coOmoaath OOIIENpHUHSTHIE TpaBUia B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTSIX, TPaAHCIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSAX;

—  BIIMSIHHE 37J0POBbS HA YCIEHIHYIO YYECOHYIO I€SITEIbHOCTD;

— 3HavyeHHe (PU3UYECKUX yNPaKHCHUHN JJII COXPAHCHUS U YKPETUICHHSI 3JI0POBbSI;

— 3HaHMA O “TOJIE3HBIX U “BpEIHBIX MPOAYKTaX, 3HAUYCHHUE PEKUMA TUTAHUS.

—  YMETh!

—  COCTaBJISTh MHIWBHUIYATbHBIA PEXKUM JTHS B COOIIOIATH €T0;

—  BBINOJHATH PU3NUECKHUE YIPAKHEHUS AT pa3BUTHs PU3NYECKUX HABBIKOB;

— paznauyath “noje3Hsie’”’ U “BpeAaHble” TPOIYKTHI,

— 3a00TUTBCS O CBOEM 3]J0POBLE;

B pesynbraTte peanuzanuu mporpaMmbl BHEYPOUHOH JNESTEIBHOCTH MO (POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 310POBbSl y OOYyYaIOLIUXCS PAa3BUBAIOTCS TPYIIBI Ka4eCTB: OTHOIIEHHWE K CaMOMY
cebe, OTHOILIEHUE K JIPYTUM JIIOJSM, OTHOIICHHE K BEIlaM, OTHOIIEHUE K OKPYXKAIOLIEMY MUDY.
OOyyaronuecs OyIyT JI€MOHCTPUPOBATh TaKuWe KadecTBa JUYHOCTH, KakK: TOBApHUIIECTBO,
YBa)K€HUE K  CTaplliuM, nobpora, YECTHOCTb, TpyAoaooue, OepexIINBOCTD,
JTUCIUATUTMHUPOBAHHOCTD, COOJIOCHUE TOPSAKA, JTI0O03HATENLHOCTD, JIIOOOBh K MPEKPACHOMY,
CTpPEMJICHHE ObITh CUJIBHBIM U JIOBKHM.

Coaep:xaHnue nporpaMmbl
1knace
Tema 1. Cosembt doxmopa Boovl. (1uac)
BerynurensHoe crnoBo yuutens. CojHIE, BO3AyX M BOAAa — HAIOM JIy4dIIAE JPY3bs.
3ayunuBaHue cioB. becena nmo ctuxorBopeHuto «Moiinonpip». O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Cogsetsl gokTopa Boasl. Urpa «Jlockaxu clioBEUKO».
Tema 2. /Ipy3vs Booa u mwino. (1uac)
[ToBTOpenne mpaBun JokTtopa Boapl. Cka3zka o MuKpoOax. 3aydyWBaHHE CJIOB.
OsznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Haobopor». TBopueckas paboTa.
Tema 3. Inaza — enasuvle nomownuxu venogexa. (luac)
becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue cioB. OmbIT co CBETOM. ['MMHacTuKa s TJas.
Urpa «[lone3no — BpeaHo». [IpaBuna 6epexxHOro OTHOLIEHUS K 3PEHHUIO.
Tema 4. [loosusicHvle uepwi. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ mokTopoM CBexuit Bo3ayx. Urpel Ha cBexeM Bozmyxe. «Msid B BO3IyXe»,
«[Tonpsirynunkm», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
Tema S. YUmoowvl ywu cnormanu. (1uac)
PaspirpeiBanue curyaruu. I[lpoBenenue ombiToB. O3m0poBuTEnbHas MUHYTKA. [IpaBuin
COXpaHEHHs CIyXa.
Tema 6. ITouemy b6onam 3yowl. (luac)
Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM
3nopossie 3yObl. YnpakHenue «Jlepku ocanky». TBOpUeckoe pucoOBaHHUE.
Tema 7. YUmoobwl 3661 6vL1u 300posvimu. (luac)



becena. 3nakomcTBO ¢ moktopom 3mopoBasi I[luma. Ynpaxkunenue «CrpsiTaHHBIA caxapy.

O3znopoBuTeNnbHAs MHMHYTKA. 3ayeM 4elloBeKy 3yOHas mérka? IIpaktuueckas pabota.

PasyunBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynvioxy xpacusou? (luac)

[Icuxonornueckuit TpeHuHr «CoTBopu conHIle B cebe». Bcrpeua ¢ mokTopom 310poBbIe

3y0n1. [Ipaktudeckue 3ansatus. O3mopoButenbHas MuHYTKa. [lamsaTka «Kak coxpaHuTh

3yObl». TBOpUeckas pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenosexa. (luac)

PasragpiBanue 3arajok. Pabora ¢ mocinoBunamMu u noroBopkamu. O310pOBUTENbHAS

muHyTKa. Wrpa-copeBnoBanue «Krto Oonpme?» Ilamsarka «DTo TMOJNE3HO 3HATHY.

[TpakTuyeckas padora.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepul. (1uac)

PasyuuBanue urp «Mensexps oxota», «CoByiika», «He npomyctu Msu».

Tema 11. 3auem uenosexy rxoouca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ noktopom 3popoBas Koxa. IlpoBenenue omnbitoB. Pacckas

yuurensa. O3nopoButenbHas MuHyTKa «ConHblkoy. [IpaBuiia yxona 3a KOxeu.

Tema 12. Haoécnas 3awuma opeanuszma. (1uac)

Bbecena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3g0poBHTEIBHAS
MuHyTKa. Pabota no tabnuue «CtpoeHue koxu». MopaenupoBaHue cxeMsbl. TecT.

Tema 13. Ecnu koorca nogpesxcoena. (luac)

Paccka3z yuurens o nmoBpexaeHusX kKoxu. Mrpa «MoxHO unu Henb3s». O310pOoBUTENbHAS

MUHYTKa «I9TI01 aymm». [Ipaktuueckas padota B napax «Kak oka3zaTe nepByIO MOMOIIb?»

Tema 14. Iloosuocuvie uepul. (luac)

PasyunBanue urp «Kpyroble canku», scTadersl co ckakaakamu, «Becémas acraderay,

«IToe3m».

Tema 15. [lumanue — neobxo0umoe ycnosue 05 dHcusHu yenoseka. (luac)

[ToBTOpEeHME MmpaBmsl 310pOBbS. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ moxropom 3poposas Iluma.

Vnpaxuenue mis ocanku «l'opay. Pabora mo Tabmume «Opransl nuiieBapeHus». WUrpa

«IIpomomxu ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons sceti cemwu. (1uac)

Coserpl nokropa 3popoBast Iluma. Amamus curyanuu. Urpa «Yrapaiika». IIpoBenenue

onbiTa. O310poBUTENBbHAs MUHYTKA. Mrpa «Yrto paspymaer 340pOBbE, YTO YKPEIUIAET?».

30J10ThIE MTpaBUjIa MUTAHUSI.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmso. (luac)

Urpel «MoxHOo - Henb3si», «lOHbII kKynuHap». IloBTopeHue mnpaBui 310poBbs AHaIN3

cutyaruu. O310poBUTENIbHA MUHYTKa «XOXAEHHE MO Kamylikam», Mrpa mo rurueHe cHa

«ITnoxo — xopouoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ nmoxtopom  JIto0oBb. O310poBHTENbHAas MUHYTKA. YIpakHeHHEe «A30yka

BOJIIIIEOHBIX CTIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonvt. (1uac)

becena. AHanu3 M pas3pIrpblBaHUE CHUTyalMd. YTpaxHeHue «Jrobuib — He JIoOUIIbY,

Paccka3 yumrensa. O3mopoButenbHass MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHun

pacckaszy.

Tema 20. Iloosuocnvle uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)



O3p0poBUTENbHAS MUHYTKAa «YTPaXKHEHUS )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb au Thl paBHiia?»
TBopueckas pabora «llpuaymaii mpaBwia». AHanu3 curyauuid. Urenue u pabota 1o
conepxanuio pacckazoB M.Kynuna «®exns Ha nmepemene», «B rapaepode», «B cTomoBoii».
Tema 23-24. Bpeouvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «Ot0 kpacuBblii uenoBek». Mrpa «la - Her». O310poBUTENIbHAs MHUHYTKA
«JlepeBue». Ananus cutyanuu. CioBO yuuTesns. 3ay4dBaHUE CJIOB. DTO HYXHO 3alIOMHHTH!
[TpakTnueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuocuvie uepuol. (luac)

PazyunBanue urp «3ois0Toe 3€pHbIIKO», «He 3eBait!», «3anagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3z yuutens. [Ipaktuueckas paborta. O3gopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax ymei.
Oto unrepecHo. IIpaBuna nepBoii mnoMoIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ goktopom Crpoiinas Ocanka. 910 uHTepecHO! O310pOBUTEIbHASI MHUHYTKA.
Pabora mo Ttabmuue. [lpaBuna ansa moanaepskaHus MpaBWIbHOM ocaHku. [IpakTuueckue
yIpaKHEHHUSI.

Tema 28. Eciu xouews Ovimov 300pos. (1uac)

Cka3ka o MukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTenbHass MuUHyTKa. IIpakTuueckas
pabora. TBopueckas padora. 1o uHTepecHo! TecT «310pOBBIN YEIOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yumrens. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWJIaMHU TOBEeACHUs Ha Boxe. Pabora mo Tabmuiam
«Yuuch miaBaThy. IMutanus ABMKEHUH TUIOBIIA.

Tema 30-31. Iloosuoicnvie uepol. Becénvie cmapmui. (2 waca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300pogvay. (2uaca)

Berpeua ¢ goktopamu  310poBhs.  Urpa-paccyxkiaeHue «3I0pOBBIM  YENOBEK-ITO...)»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-tuioxoy». I[loBropeHue mpaBuil 370pOBbS.
[TamsiTka 3n0poBUYKOB. AHaMU3 cuTyanuil. [logBuKHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2 Ki1ace

Tema 1. Beeoenue. «llouemy mot 601eem?» Ilpuuunvt 6one3nu. Kax 30o0posve?
BerynurtensHoe cnoBo yumtens. becenpl o mpuunHax 0onie3HH, O MpHU3HAKax OOJE3HH, O TOM,

KaK IOMOYb 00JbHOMY, O MpoduiakThke 6oneznel. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [loBTOpeHue

MyIpbIx cioB. Urpa-copeBHoBanue «KTo Oosblie 3HaeT? »

Tema 2. Kmo u kak npedoxpausem nac om 6onesneil. Kax opeanuzm nomozaem cebe cam.
300posuiii 06pas sHcuzHu. becenpl 00 anmanTanuu opraHu3Ma K OOJIE3HSM, O PEKUME IHS.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. TecT «YMeelnb i Thl TOTOBUTH ypoku?» [lamsatka «Kak mpaBuibHO
TOTOBUTBH YPOKM».

Tema 3. Kmo nac neuum. Kaxue epauu nac neuam.

becena no Teme. AHanm3 curyanuu. CamoaHann3 340pOBbSI.

Tema 4. IIpusuexu om 6oae3neii. Unugexyuonnvie boneznu. Ilpususxu om bonesueil.

BerynurensHoe cnoBo yuurensa. becema. OznopoButenbHass MUHYTKA. [loBTOpeHHME MyApbIX

cioB. Urpa-copeBHoBanue «Kto OGosbie 3HaeT?» Ananu3 cutyaruu. Urpa «IlonesHo - BpenHo»

Tema 5. Ymo Hyxcno 3namv o nexkapcmeax. Kakue nexapcmea mwvl vloupaem. J{omawiHsis
anmeuxa.



becena. OsnmopoButenbHass muHyTka. Mrpa-copeBHoBanue «Kto nyumie 3HaeT? » AHaIN3
curyanuu. Mrpa «Cserodop 310poBes ». 3ayunBanue npasui «Ilomoru cede cam! »

Tema 6. Kax uzbexcamo ompaesnenuii. Ompasnenue nexapcmeamu. Iluwesvie ompasnenus
becena. OzmopoButenbHas MunyTka. Urpa-copeBHoBanue «KTo Oonblie 3HaeT? »

Tema 7. Bezonacnocmo npu 11060it nozode. Eciu conneuno u sxcapro. Ecau na yiuye 002cov u
2posa

becena. OsmopoButenbHas muHyTka. Mrpa-copeBHoBanue «KTo syunie 3HaeT? » AHaINU3
cutyanuu. 3ayunBanue npaBui «llomoru cede cam! » Ctuxwu.

Tema 8. Ilpasuna 6e3onacnozo nosedenus 6 0ome, Ha yiuye, 8 mMpaHcnopme

Onacnocmu 6 Hawiem dome. Kak eecmu cebs na yiuye

becena. O3spopoBurenpHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oombiie 3Haer? » AHamus
curyauuu. Wrpa «Cserodop 3mopoBbsi». 3ayumBanue npaBun  «lIpaBuna OGesomacHoro
MOBEJICHUS B JIOME, Ha YJIUIIE, B TPAHCIIOPTE

Tema 9. Ilpasuna 6e3onacnozo nogedenusn Ha eode. Booa - naw opye

becena. Urenume u oOcyxaeHue cTUXOTBOpeHMs. O30pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHanu3
cutyanuu. Urpa «Ceetodop 310pOBBS ».

Tema 10. Ilpasuna oopawienus c ochém. Ymodvl 020Hb He NPUUUHUL 8pedd

becena. O3zpopoButensHass MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanune «Kto Oosbine 3Haer?» AHanus
cutyauuu. Urpa «Ceetodop 310poBbs».

Tema 11. Kak ybepeuvca om nopaxceHus 21eKmMpU4ecKuUM moKkoMm. Yem onacen
INEKMPUECKULL MOK

becena. OsnmopoButenbHas MuHyTka. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oomnblie 3Haer? » AHanu3
cutyanuu. Urpa «Ceetodop 310pOBbs».

Tema 12. Kak ybepeuvca om nope3oe, yuiuooe, nepenomos. Tpasmul

becena. OsznmopoButenbHas MunyTka. [IpakTuyeckas pabora B mapax «Oka3aHue MepBOi
MOMOIIH TIPU TpaBMax, ropesax, yuubdax». 3aydrBaHue MPaBUL.

Tema 13. Kak 3auumumuoca om HACEKOMBIX. YKYCbl HACEKOMbIX

becena. OznopoButenbHas MUHyTKa. AHanu3 cutyanuu. «llomoru cebe cam!»

Tema 14. IIpeoocmoporcnocmu npu odpawieHuu ¢ HcueomHuwvimu. 4mo mvi 3naem npo Koulex
u cobax

becena. OznmopoButenbHas MuHyTKa. AHanu3 cutyanuu. «[lomoru cebe cam!»

[TpaBuna oOparieHus ¢ >)KUBOTHBIMH.

Tema 15. Ilepsasa nomowyp npu ompagieHuu HCUOKOCMAMU, nNUuiell, naApamu, 2a3zom.
OtpaBieHue SA0BUTHIMU BeliecTBaMu. OTpaBiieHUE YrapHbIM ra3oM

becena. OsnopoButenvHas muHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto myumie 3Haer?» AHaiu3
cutyauuu. rpa «Cserodop 310poBbs ». 3ayunBanue mnpasui «[lomoru cedbe cam!»

Tema 16. Ilepsas nomouip npu nepezpeeanuu u Mmenaioeom yoape, NPU 0XHCO2AX U
oomoposcenuu. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. Kax ybepeuvcs om moposa

becena. O3sgopoButenbHas MuUHyTKa. AHanu3 cutyanuu. «[lomoru cebe cam!» 3ayduBanme
YETBEPOCTHUIIUS.

Tema 17. Ilepeaa nomousp npu mpaemax. Pacmsdicenue 630K u 8vigux Kocmell

Ilepenomvi. Ecnu mei ywubcs unu nopezaics

becena. OznmopoBurenbHas muHyTKa. [IpakTrdeckas padoTa.

Tema 18. Ilepeasa nomouip npu nonadanuu UHOPOOHBIX Mea 8 21143, yX0, HOC

Ecnu 6 2nas, yxo, noc nonano unopooroe mesno

becena. O3nmopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTideckas pabora. PasragsiBanue kpoccBopa.



Tema 19. Ilepsas nomowipb npu yKycax HAceKoOMbulX, 3mell, cOOAK u Kouwiek. YKycvl 3mell.
Becena. O3nmopoButenpHast MunyTKa. [Ipaktuyeckast pabora. OTragpiBanme KpOCCBOPAA.

Tema 20. Cecoonawinue 3a60mot meouyunwvl. Pacmu 300posvim. Bocnumaii ceos.

A svibupato 0sudicenue.

becena. IloaBuKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3AYXE.

3 kJacc

Tema 1. Kax socnumvisams ygepennocmo u beccmpawiue.(luac)

becena no teme «Kak BocUTHIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpamiue.» Pabora mo cTuxoTBopeHuo 3
VYcenenckoro «AkaneMuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxotBopeHuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdepemcs», MpakTHUYECKOE 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumes oymame. (1uac)

becena o teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 3to npousonuio?». becena «CBoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamwv 006po.(luac)

Urpa «IIpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayuuBaHue MOCIOBUIBL. Mrpa B mocioBHUIBL
becena «/lo6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. [lomooicem au nam ooman.(1uac)

becena «Uro takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpagda — noocvy 6 nocrosuyax u nocogopxax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toactoro «Kocroukay». becena no npountaHHOMY. 3ay4lBaHUE CIIOB.
3ayurBaHHE [TOCIOBULL O MIPaBJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywusamoca k coeemam pooumenetl. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus: C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
CIIOBO «cmaThy». TBopueckas paborta «lloptper pomuteneii». [loxkenanue cebe. UreHue wu
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne cec0a nonumaiom opye opyea.(luac)

becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoObimiek». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemiaror?».

Tema 8. Bce nu orcenanus evinonrnumot. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cUTyalllil B CTUXOTBOPEHUSX «J[BE CECTPHUKH APYKHO KUIU» U A.
bapro «JleBouka - péymika. TOIKOBaHME ITOCIOBHI] M KPBUIATBIX BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepacannocme. (luac)

becena «Yrto takoe kampuz?». Urpa «lIposeppb cedsi». O3n0poBuTenpHas MUHYyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MMOCIOBHLI.

Temal0- 11. Kax omyuums cebss om epedHuvix npugvluex.(2uaca)

AHamu3 cutyauuun B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «IIarepns! Ilsarepus!». becena nmo teme
«Bpenneie npuBbrukn». CocTaBieHne NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». [ToBTOpEHNE OCHOBHOTO
neBusa. Pabora co cruxotBopennem ['. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydnBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii noroopum». YTeHHe CTUXOTBOPEHHUI HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHUnTE NpEJIOKEHHE». AHAIN3 CHUTyallud B CTUXOTBOpEHUH [
Octepa «Ecmu TbI mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBieHue
naMsITKH «ITO MoJIe3H0 MOMHUTB!». Urpa «Iloxbepu crioBa Gi1arogapHOCTH.

Temal3. A oapro nodapku.(luac)



becena mo teme. AHanu3 cuTyaluy M3 NECHU D YCHEHCKOTO «Y Hamed Mambl Npa3gHUK» U
ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Ecnu npyr Ha A€Hb POXKACHbS...». BBOA MOHATHUS «3MOLUSA» U €r0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena no teme. AHain3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUHU «MabuMK HapsiAHBIA B TOCTH UAET» U
CTUXO0TBOpeHUU D MomkoBckoi «fl ymien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooedicoa. (luac)

becena o Teme. Urpa «Kto 60mbimie 3naer?». Urpa «3akonuu ¢paszy». ToakoBaHHE TOCTOBHUIIBI.
Urpa «Haiiqm npaBWiIbHBIM OTBET». AHAIW3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHHMHM O MOIIKOBCKOU
«CmoTtpuTe, B KakoM s miateuie!». Oocyxaenne BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogedenue. (1uac)

becena no teme. MUrpa «3akoHuuTe BbIcKaspiBaHue». CocraBieHue namsatku «lIpasuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMU». UTeHHE CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHaIN3
CUTYyallMH 10 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nmana onasasiBain.

Tema 17. boaw. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cutyauuii B ctuxorBopeHun O. [lpuza
«I1Ium B MOIO TaIoHB BOMIICA. ..». Urpa «3akonunte ppazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena nmo Tteme. PasragsiBanue kpoccBopia. Pabora Hajx npaBUiIbHBIM NPAaBONUCAHUEM U
IIPOM3HOIIIEHUEM CJIOBa «amnmneTtur». becena «Kak mpaBWIBHO HakpwITh cTON». [IpakTndeckas
pabota no stoii Teme. becena «Mpbl uaem B kae».

Tema 19. Ilpasuna nogeoenus 3a cmoaom. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyallUM B CTUXOTBOpeHUHU 3. AzekcaHapoBoi «JIokkow mermias,
cepautcs Tanromika...» PaboTta Haa mpaBuiamMu MOBEASHHUS 3a CTOJIOM. AHAlIHU3 CUTYyallud B
ctuxotrBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema 20. Tor uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyanuil. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuid. CoctaBienue namsatku «B
rOCTU Ha/10 IPUXOIUTh. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs ¢ mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue namatku «O npaBuiax MOBEIEHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIIULIE».
Yrenune cTuXoTBOpeHuil «A30yka nosezeHus». Urpa «BpiOepu npaBUIbHBIM OTBET».

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wkoine. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuu B cTuxorBopeHuM A. bapro «B Tteatpe». Urpa «Haiigu
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia moBeaeHns B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, LIKOJIE, B IETCKOM
caay, Ha UTPOBOM MIIOMIAIKE.

Tema 23. Vmeem u mol sesxciuso oopawamocs. (luac)

becena nmo Tteme. Urpa «Kommimment». Ananu3 cutyanuu. becena «YMel mnpaBUIbHO
OTKa3aThCs OT MpeIoKEHUs». UTeHNEe CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mvl pazeosapusams no menegony. (1uac)

becena no teme. Urpa «Tenedpon». CocraBienune namarku «lIpaBuna BeneHus: TeaegoOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KomminmeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuun M. ToxmakoBoil «Ckopo B mikomy». Paborta ¢ MmyapbimMu
MeicisiMu. becena nmo teme. Urenue u ananus cruxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u 101s1pu».
Anamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun I'. Octepa «Ecmm npyr TBoW camblidi mydmuid...» WUrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUSD.



Tema 26. Vueii opeanuzosams ceoti oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHbli MOHTax. WUrpa «JlaBail moroBopum». AHalu3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIbKIIOpa).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (luac)

Becena o teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Mrpa «3akonun pacckaszy. rpa «Xody ObiThy». UTeHne
ctuxoTtBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ OGepe3koil mendercs». AHaIN3 CUTYalluu B paccKase
JI. H. Tonctoro «Otel U CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwum opy2om. (luac)

becena no Teme. Urenue u anaiin3 oTphiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «Jloar». Urpa «IIponoimku
npeioxkeHuey. Ananus cutyauuu B cruxorsopennu A. Hlansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobur - He moOuT». AHanu3 BblpakeHus: A. Dk3toniepu «Tbl Bcerna B OTBETE 3a TEX, KOTO
OPUPYUUII...»

Tema 29. Kax docmasume pooumenam paoocme. (1uac)

UteHnue OTpPHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHHMH JeTckux mnucareneil. becega mo teme. Urpa «JlaBaii
noroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopenuu I'. IllupkoBua «He moiimy s B3pOCHBIX
atux...» Urpa «KommiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hub6y0b HystcHa meosi nomows. (1uac)

becena no teme. Urpa «BbiOepu nmpaBuiibHBIN OTBET». AHAIU3 CUTYallUU B CTUXOTBOpeHuH E.
brmarmannon «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1e1 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denams 0obpo. (1uac)

becena no reme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto Gomnbie 3HaeT?» Bricka3piBaHUs BETUKUX
moneit o gobpore. MucuenupoBka oTpeiBka u3 mnpousBeneHus H. Hocoa «lIpuxirouenus
Hesnaiiku u ero apyseii». UTeHue cTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Oconex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TearpanbHas moctraHoBka «/loxTop AuGonut». Bukropuna «bynb 310poB!»
Pabota Hag nmocnoBuiaMu O 3/10pOBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranuus «MoHaoaslp» (0 JUYHON TUTHEHE).
Cranuus «HeocTopoHOCTh)» (0OKa3aHHWE NEPBOM MOMOIIM MPHU HECUACTHBIX cilydaeB). CTaHIMS
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHOEKIHMOHHBIX 3a00eBanuil). Cranius «OnpsTHOCTE» (YXOH 3a
onexjoi). Cranuus «J{os0il rpa3p» (rUrueHa Kuiuia) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 30o0posoco obpasa sxcusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa mnoseneHus. YemoBek u okpyxarommii mup. KyneTypa
obmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu aetsm.

4 kaacc

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuutens. Ilpaktudeckas pabora. Berpeua ¢ meacectpoit. O310poBuTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuyeckas pabota. PabGora co cmoBapém. Urpel «Kto OGombme 3Haer?», «IIpomomku
npeioxenuey. O3noposurenpHas MUHyTKa. Mrpa «TBo€ umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (1uac)

Pabora co crtuxorBopenuem [[x. Ponapu. becena nmo teme. O3nopoButensHas MuHyTka. Mrpa
«KTo0 60mb11€ 3HaeT?» TBOpueckas paboTa B T€TpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (luac)



Paccka3z yuutens. CnoBapnas padora. [Ipaktuueckas pabora. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Hrpa
«Kto Oonbire 3HaeT?» 3aydrBaHuE CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymame u deticmeosams. (1uac)

[ToBTOpenue. Urenue M aHaiu3 cTUXOTBOpeHUH. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena no teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocieocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocioBumamu. O31opoBuTebHass MUHYTKA. Urpbl
«HazoBH BO3MOXKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vuetl evioupams. (1uac)

Amnanu3s ckazku. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KoMrmmumeHnTy.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTruyeckas paboTa mo cocraBieHuto npasui. Mrpa «JlaBait moroBopum». O310poBHUTENbHAS
muHyTKa. [Icuxomornyeckuit TpeHuHr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. /T omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[TpakTuueckast padora. Ananus curyanuu. O3nopoButensHas MuHyTka. Urpel «UTo s 3Ha0 0
cebey, «I[Ipogomkure mpengoKeHUEH.

Tema 10. Ymo mwl 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BonmeOHnbIil ctyn». Berpeua ¢ Mmenpaboraukom. Pabora Han nocnosunamu. becena mo
ckaszke. O3g0poBUTENbHAs MUHYTKA. JT0 nHTEepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHUU D. MomkoBckoi «CtpanHble Bemuy». CiaoBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. DTO Tolie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroopum».

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena nmo teme. O3gopoBurenbHas MunyTtka. Urpel «/laBaif moroBopum»,
«t0? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kaxk ckazamv HET. (luac)

Urpa <« 3epkaio u o6e3psHa». Pacckaz yuurtens. O3popoBurenbHas MuHyTKa. Wrpa
«IIponomxkute npeasioxkeHuey». TonkoBaHue nocaoBull. [Icuxoaornyeckuili TpEHUHT.

Tema 14. Ilouemy speonou npusvruxe mol ckaxceu HET? (1uac)

PoGota co ctuxorBopenuem A. Kocrernkoro «5 Bcé moOumto, 4ro ecTh Ha cBere...» WHrpa
«KommunmenT». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurens. PaGora ¢ miakarom «/lepeBo
pewenuii». [Ipakruyeckas padora.

Tema 15. A ymero svibupame — mpenune 6esonacrozo nogeoenus. (luac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Bsibepu npaBuiibHbIN oTBeT». O310p0oBUTENbHAS MUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuurensa. Urpa «/laBait moroopum». O3noposurenbHas MuHyTka. Urpa «Cokposuiia
cepauay. Ilcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)

Berpeua ¢ meapabotHukoMm. KosuiekTuBHOE pucoBanue. JT0 mHTepecHo! O310poBHTENbHAS
munyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To Moie3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Anxoconsy — owubdxka. (1uac)

Pabora Hax cruxorBopeHneM. AHanu3 cutyanuu B 0acHe C.MuxankoBa «Henbromuit Bopooein».
Urpa «Bwidepu oTBeT». O310pOBUTENBHASI MUHYTKA. DTO MOJAe3HO MOMHUTH! [lcuxonorndeckuit
TPEHUHT.



Tema 19. Anxozons — coenaii vioop. ( 1uac)

Becena nmo teme. Urpa «Cnucok npobiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpueckas padora ¢
JIepeBOM pelieHui. [Icnxonoruueckuii TPEHHUHT .

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Ananus cutyaruu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpaborHukoMm. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacnoeo nosedenus. (luac)

Urpa «ITupamuma». [lopropenue npami. O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTrueckas pabdora.
Urpa «/laBaii moropopum». IIcuxonoruueckuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (luac)

becena no teme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». OznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «J/laBai
MOTOBOPUM». AHANIM3 CHUTyalliM B CTUXOTBOpeHWU . VYcmeHckoro «Eciam Obul OBl 5
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTta pucyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J.Ymuuckoro «Cuna He mpaBoy.
OznmopoButenbHas MHHYTKa. UrteHne u aHanu3 crtuxorBopenus. HWrpa «IIpomomxu
MIPEITIOKEHUE.

Tema 24. /lpyocoa. (luac)

Urposoe 3aHsTHE C JIIOOMMBIMU reposiMu. Pa3pirpeiBanne cuTyaui.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OtkpsiTue npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxxetHo - poneBas urpa «Msbl uaéM B Marasun». JTo uHTepecHo! OTrajapiBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u kopemku». MucnenupoBka «Crop ooieit». Wrpa
«Kakwue ooy Beipocan B oropojie?» Berpeda ¢ JlokTopoM AHOGOIUTOM.

Tema 27. A4 evibuparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBunbl 3amyramuck». 910 uHTepecHo! Urpel «Otragail - ka», «3aTeHHUKN».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbILKO». Konkypc «Camas BKycHas U rnosie3Has kama» Urpa
«Yramail CKazKky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpa3zauuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucuennposka. rpa «Tpu nBHKEHUA».

Tema 29. Omxyoa 6epymcs epazuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OctanoBka Ha ctaHnuu «'ps3Hynabka». AHanu3 cutyanuii B ctuxorBopenun JI Axuuna «Kun
Ha CBETE MAJIbYUK CTPAHHBIN...», D.YcrneHckoro «O4YeHb cTpamiHas UCTOpHUsA». DTO MOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmsus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBunamu u norosopkamu. Mrpa «Yranai». O3nopoBurtenbHast MUHYyTKa. Pabora
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. bydem oenams xopowio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PaGora ¢ mocnoBumamu. BeickassiBanust o go0pote. O310poBHUTENbHAs
muHyTKa. Urpa «Kto 6ombie 3Haer?» 910 uHTEepecHo! UTeHnu 1 aHaJIn3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Haue 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve bepezy — cam cebe st nomoey (ypox-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300poeéul. (1uac)

[Tocemenne memunuHckoro kabunera. Urpa «llucemaxn. Ilpaktuueckas pabora «Bpimyck
CTEHHOU Ia3eThD».



TemaTHuyeckoe MIIAHNPOBAHUE 3AHATUI

1 kaace
Ne n/mn Ne Tewma 3ansaTHl KOJIMYECTBO
3aHATHUSA 4acoB
I Beeoenue «Bom mul u 6 wikoney. 4
1 1.1 JHopora kK 100poMy 310pOBBIO 1
2 1.2 3/10pOBBE B MOPSJIKE - CIIACU00 3apsijKe. 1
Urpa «MOCKOBCKHE MPSITKU
3 13 B roctsax y Moiinoasipa 1
Kykonbnbiil ciektakiib. K. UykoBckuit «Moiaoabip»
4 1.4 [Tpazguuk unctoTsl «K HaM npuexan MonoapIpy. 1
Urpa «Mope BosiHYyeTCS»
I Ilumanue u 300poswve 5
3) 2.1 BurtamunHas Tapenka Ha Kaxabld AeHb. KOHKypc pUCYHKOB 1
«BuTtamMuHbl HalIK APY3bs U TOMOIIHUKI)
6 2.2 Kynbrypa nutanus. [Ipurnamniaem k yaro. 1
Hrpa «Kapromxka»
7 2.3 0. TyBum «OBoum» (KYKOJBHBIM Tearp yMeeM JH Mbl 1
IPABUJIbHO MUTATHCSA)
8 24 Kax u yem mMbI muTaemcs. 1
Hrpa «CpenobHOE - HECHETOOHOECY
9 2.5 KpacHbli, 5xEénThIN, 3€TEHBIN
Il Moé 300posbe 8 moux pykax 7
10 3.1 | CobmrogaeM MBI pexkuM, OBITh 3I0POBBIMH XOTHM. 1
Ocradera.
11 3.2 | llone3Hsle U BpeJHBIC TPOTYKTHI. 1
12 3.3 KykounbHbli Teatp CtuxoTBOopeHue «Pydeéx». 1
Urpa «3meiika»
13 3.4 Okckypeusi «Ce30HHbIE HM3MEHEHHS U KaK UX NpPUHUMAeT 1
YeJIOBEK»
14 3.5 Kak 00e30macuTh CBOIO KHU3Hb. 1
Urpa «Cetodop»
15 3.6 JleHb 310pOBbs 1
«MpsI 6011€3Hb T0OETUM, OBITh 3JIOPOBBIMH XOTHM»
16 3.7 B 3m0poBoM Teie 310pOBbIi TyX. 1
Hrpa «Mopo3-KpacHslii HOC»
A 6 wikone u ooma 6
\Y
17 4.1 Moii BHEITHUI BUJ — 3aJI0T 3J0POBbS 1
18 4.2 3peHue — 3To Cua. 1
Urpa «Cocen cipaBa»
19 4.3 OcaHka — 9TO KPaCHUBO 1
20 4.4 Becénble nepeMeHKH. 1
Urpa «Koneuxo»
21 45 310pOBBE U IOMAIITHUE 33]ITaHUS 1
22 4.6 Mgl Becénbie pedsiTa, ObITh 3I0POBBIMH XOTHM, BCe OOJIE3HU 1
mo0e M.
Urpa «Boimmbanbn»y
V Ymoo 3a66tmb npo 00KmMopoe 4




23 5.1 “Xouy ocTaThCs 3J0POBBIM”. 1
24 5.2 BxycHbIe 1 TT0J1I€3HBIE BKYCHOCTH. 1
Wrpa «lyka»
25 5.3 JleHb 310pOBbs 1
«Kak Xopomo  3710pOBBIM OBITH)»
26 54 «Kaxk coxpaHsTh U YKpPEIUISTh CBOE 3/I0POBbEM. 1
Urpa «KoT 1 MbIlIb»
VI A u moé onuscaniuiee okpyscenue 4
27 6.1 Moé nactpoenme Ilepemait ymbiOKy mo Kpyry. BeicTaBka 1
pUCYHKOB «MOE HacTpoeHue»
28 6.2 Bpenusie u 1mose3Hbie TPUBBIUKH. 2
Wrpa «L{Bera»
29 6.3 “S1 6 B cmacarenu nomen”’ 1
30 VII «Bom u cmanu mut na 200 e3pocneiry 3
31 7.1 OmnacHoctu ieToM (IIPOCMOTP BHJIEO (HUITbMA) 1
Urpa «beper-pexa»
32 7.2 I[lepBast joBpaueOHasi TOMOIIH 1
33 7.3 Bpennbie u nonesnsie pactenus. KykonbHblit Teatp: Pycckas 1
HaponHas ckas3ka «Pemkay.
Urpa «MenpHUIIA»
Hroro: 33
2 kanace
Ne Tewma 3anaTHA [Ipumeuanus
1 [Tpyuumna 60ne3HU
2 [Tpusnaku 6ose3nn. Mrpa «Pa3Bemunku u 4acoBO»
3 Kax 310poBbe?
4 Kak oprannsm nomoraet cebe cam. Urpa «OcBoOoxaeHE»
5 3710pOBbIil 00pa3 KU3HU
6 Kakwue Bpaun nac neuat. Urpa «[loe3na»
7 WHudexmonHsle 601€3H1
8 ITpuBuBkM oT 607ne3Hel. Urpa «Cebuxyza»
9 Kakwue nekapcTBa Mbl BEIOUpaem
10 Jomamnss anteka. Urpa «Mopo3-KpacHslit HOC»
11 OtpaBnenue nekapcTBaMu
12 ITumessie otpasnenus. Urpa «JIabupunT»
13 Ecnu conneuyHo u xkapko
14 Ecnu Ha ynuue noxap u rposa. Urpa «Msiuuk B pyKe»
15 O11aCHOCTE B HaIIIEM JIOME
16 Kak Bectu ce6st Ha ynuue. rpa «MocKoBCKHE TPATKU»
17 Boga - mam gpyr.
18 Kak yOepeuncst o Mopo3a. Urpa «Mope BosiHyeTcs»
19 UT0oOBI OTOHB HE PUYUHUI BpEIa
20 UYem onaceH anexkTpuyeckuit Tok. Urpa «Arentsr 007»
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TpaBMmbl

22 VYkycsl HacekombIX. Urpa «Ilepener»

23 UYrto MbI 3HaEM Ipo co0aK U KOIIEK

24 Ortpagnenue smoBuThbiMu BerectBamu. Urpa «Cocen cripaBay

25 OTtpaBiieHHE yrapHBIM ra30M

26 Kak momous cebe npu termoBom ynape. Urpa «Beimmbanb

27 PacTsikenne CBA30K U BBIBUX KOCTEU

28 [Tepenomsl. Urpa «Kapromikay

29 Ecau 61 ymmmOcs umu nopesaics

30 Ecnu B rina3, yxo, HOC HITH TOPJIO IONAJI0 TOCTOPOHHEE Teno. Mrpa
«Kapromxka»

31 VYkyc 3mMen

32 Pactu 310poBsimM. Urpa «Koneuxoy.

33 Bocnuraii ce6s

34 S BeiGuparo nexkenue. Urpa «/leayiika BoasHON»

3 kaacce

TeMaTnuyecKkoe MIAHMPOBAHUE 3AHATHH B 3 Kj1acce

No Tewma 3anaTug [Tpumeuanus
1 Kak BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTh U O€CCTpallIKe.

2 Yuumcs 1ymarts.

3 Crnemn nenatb 106po. Urpa «JIoBkue pedsray

4 [TomoxeTt nmu Ham oOMaH.

) «HermpaBza - 110:kb» B OCIIOBUIIAX U TOTOBOPKAX.

6 Hano nu npucnymmBarbcs K COBETaM pOJUTENEH.

7 [loueMy neTH ¥ poaUTENN HE BCET1a IOHUMAIOT JPYT ApYyTa.
8 Bce nu xenanus BemonHuMsl. Urpa «Memouex»

9 Kaxk Bocriutate B ceOe caep>KaHHOCTb.

10 Kak oTy4uTh ce0s1 OT BpeAHbIX IPUBbIUEK.

11 Kak oTyunTh ce0s OT BpeHBIX MPUBbBIYEK.

12 S npunnmaro nogapok. Urpa «lIdarHammku B kpyry»
13 S napro nogapku.

14 Hakazanue. Urpa «Tyna o6patHo»

15 Onexrna.

16 OtBercTBeHHOE noBeeHue. rpa «Msu cpenHeMy»
17 bons. Urpa «JloBkue pedsta

18 CepsuposBka crona. Urpa «Kopurya»

19 IIpaBuia noBeneHUs 3a CTOJIOM.

20 Tel uaems B roctu. Urpa «Msu coceny»

21 Kaxk Bectu cebst B TpaHCTIOPTE U HA yJIUIIE.
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Kak Bectu cebst B Teatpe, kuHo, mkoie. Urpa «Todyeunsrit

Tenerpad»
23 YMeeM 71 MbI BEXKIIUBO 00pamaThes. DctadeTa ¢ mpeIMeTaMu
24 YMeeM 71 Mbl pa3roBapuBaTh 10 TeIeoHy.
25 ITomoru cebe cam. Urpa «3aiiiel B oropoae»
26 YMel oprann3oBath CBOM 1OCYT.
27 Uro Takoe npyxoa. Urpa «Kapycenby»
28 KT0 MOXeT cunTaThCsi HACTOSIIIUM IPYTOM.
29 Kak noctaButh poaurtensiM pagocts. Pycckue HapogHbIe UTPHI
30 Ecnu xomy-HHOYIh HY)KHA TBOSI TIOMOIIIb.
31 Crnemure nenatb 106po. Urpa «Ilycroe mecto»
32 OroHek 3/10pOBbsI.
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3/10POBbSL.
34 Kynbrypa 3mopoBoro o6pasa xxuszuu. Urpa «Kto ganpie»
4 kJacc
No Tewma 3anaTug [Tpumeuanus
1 Uro Takoe 310poBbe?
2 Urto Ttakoe smoruun? Urpa «Merouex».
3 YyBCTBa U OCTYIKU
4 Ctpecc Urpa «JloBkue pebsray.
5 YuumMcs gymaTh U J€HCTBOBATH
6 YuuMmcsT HaXOAWTh TPUYMHY M TIOCICICTBUS COOBITHH. Urpa
«lIATHAILKYU B KPyTry».
YmMeii BIOUpaTh
8 [Tpunumaro pemenue Urpa «Msa cpeanemy».
9 51 oTBeyaro 3a CBOM pelieHus
10 Urto MBI 3HaeM 0 KypeHuH Urpa «Msiu — coceay».
11 3aBHUCHUMOCTh
12 VYwmeit ckazatb HET Urpa «3aiitst B oropojie».
13 Kak ckazats HET
14 [Touemy BpenHoii mpuBbIuke Thl ckaxemb HET? Urpa «Kapycemm».
15 51 ymero BBIOMpATh — TPEHUHT 0€3011acHOT0 OBECHUS
16 BoneBoe nosenenue Urpa «Tounsrii Tenerpady.
17 AJIKOTOJTB
18 Anxorounb — ommbka Urpa «Ilycroe mecToy.
19 AJKOTOIIb — clienaii BEIOOP
20 Hapxotuk Urpa «Kro manbure»
21 HapxoTuk — TpeHHHT 0€3011acHOr0 MOBEACHUS
22 Manpuyuiiky u A€BYOHKH DcTadera ¢ mpeamMeraMu
23 Most ceMbs
24 Hpyx6a Urpa "Koprrys".




25 JIeHb 310pOBbS

26 YMeeM U Mbl paBWIIbHO NUTaThesa? Urpa «I[IsSTHAIIKA B KPyTy».

27 S BeIOMpAato Karry

28 YucroTta u 310poBbe Urpa «JloBkue pedsTay.

29 Otkyna 6epyTcst Tpsi3HyIn?

30 Uucrora u nopsiiok Urpa «Tyma- 06paTHO».

31 Bynem aenarp xoporio u He Oy1eM IIII0X0

32 KBH «Hare 310poBbe».Pycckrie HapogHbI€ UTPHI.
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy.

34 BynwTe 3m0poBsl! Dcradera ¢ npeameramMu

yqeﬁHO'MeTOHI/I‘IeCKOC U MaTe€pUaJIbHO- TEXHUYECKOE odecrneuyeHue NmporpaMmmbIl

HaumeHnoBanue 00bEKTOB U CpeACTB MaTepralibHO-TexHUYeckoro | KomuuectBo | Ilpumeuanue
obecrieyeHus

bubnuoTeunsiii hoH

1. OGyxosa JI.A., Jlemsickuna H.A., Xupenko O,E. «Hosbie 135 |1
YPOKOB 3710pOBbsi, iiiu 11Ikora JOKTOPOB MPUPOIBD».

TexHnueckue cpeacTBa 00y4eHUs

Knaccnast mtocka ¢ HabopoM MPUCTIOCOOTIEHUI IS KPETIIICHUS 1

KapT ¥ TaOJIHII.

DKCMO3UIIMOHHBINA SKpaH. 1 He Mmenee
[TepcoHaTbHBIN KOMITBIOTED C MPUHTEPOM. 1 150*150
MynbTUMEAUIHBIN IPOEKTOP. 1

DKpaHHO-3BYKOBBIE TOCOOMS

Buneo¢puinbMbl, COOTBETCTBYIONIUE COJIEPKAHUIO 00ydeHus (110
BO3MOXKHOCTH).

MynsTuMeauiiaele (11dpoBbie) 00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI,
COOTBETCTBYIOIIME COJIEPKAaHUIO 00YUeHUs (110 BOZMOKHOCTH).

OO6opynoBaHue Kiacca

YT-IGHI/I‘-IGCKI/IG CTOJIbI }IBYXMCCTHBIG C KOMIIJICKTOM CTy.]'H:veB. K
Croun yunTenbCcKuil ¢ IByMsl TyMOaMH.
[Ikadel A XpaHeHUsT y4eOHUKOB, TUIAKTHUYECKUX MaTepuaios, | 1
rmocoowmii




