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ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ

· Развивать познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Развивать способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении работ.

· На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к родному краю, Родине. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей.

· Совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как краткой, так и распространённой формой ответа, в зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей. Готовить детей к обучению грамоте. Продолжить развивать фонематический слух и навыки звукового анализа речи.

· Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим, оказывать друг другу помощь, доброжелательно оценивать деятельность сверстников.

· Формировать навыки учебной деятельности: внимательно слушать учителя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности, формировать начала контроля за способами решения учебной задачи.

КУРС «ШКОЛА БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА»
       Цель: обеспечение равных стартовых возможностей детям, поступающим в школу, развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к систематическому обучению.
       Задачи:

· организовать процесс обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учётом потребностей и возможностей детей 5 – 6-летнего возраста;
· обеспечить плавный, исключающий стресс переход от игровой к учебной деятельности;
· укрепить и развить эмоционально-положительное отношение ребёнка к школе, желание учиться.
Пояснительная записка
       Программа «Школа будущего первоклассника» разработана на основе программы воспитания и обучения в детском саду автора Комаровой Т.С., идеи преемственности между дошкольным и начальным образованием. В основе программы подготовки к обучению в школе лежат личностно-ориентированные и развивающие технологии.
       Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в процессе подготовки к обучению активной творческой личности.
       Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, на развитие мыслительной активности.

      Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические действия.
      Содержание, предложенное для подготовки к обучению программой, соответствует возрастным особенностям детей 5 - 6-летнего возраста и составляет основу для использования личностно ориентированных и  развивающих технологий.
      В соответствии с логикой развития ребёнка подготовка к школе носит не обучающий, а развивающий характер. При подготовке к школе программа «Школа будущего первоклассника» не допускает дублирования первого класса общеобразовательной школы. Подготовка к обучению в школе по программе «Школа будущего первоклассника» инвариантна. Её цель — подготовить дошкольника к любой системе школьного образования.
      В качестве основных целей подготовки к обучению в школе выдвигаются: 

· развитие эмоционально-волевой сферы;

· развитие коммуникативных навыков;

· формирование и развитие психических функций и познавательной сферы детей;

· сохранение здоровья дошкольников.   

       Реализация данных целей позволяет обеспечить психическое и физическое развитие детей на том уровне, который необходим для их успешного включения в учебную деятельность и дальнейшего обучения в школе. Таким образом, целью подготовки детей к школе является не овладение какими-либо конкретными элементами учебной деятельности, а создание предпосылок к школьному обучению.
       Основными принципами подготовки к обучению являются:

· единство развития, обучения и воспитания;

· учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей;

· комплексный подход;

· систематичность и последовательность;

· вариативность и вариантность;

· сознательность и творческая активность;

· наглядность;

· доступность и достаточность.
 В качестве ведущей деятельности ребенка рассматривается игра и продуктивная деятельность.
        
Основными задачами подготовки к обучению являются:

· охрана и укрепление здоровья;
· развитие психических функций и качеств личности;
· обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и обучением в школе.
       Содержание подготовки детей к обучению построено на интегрированной основе. Деление на предметы носит условный характер.
Результаты формирования универсальных учебных действий
(5 лет)
	Личностные УУД
	Метапредметные

	
	Регулятивные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	· Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».

· Уважать свою семью, своих родственников, любить своих родителей.

· Освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

· Оценивать  жизненные ситуаций  и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	· Организовывать своё рабочее место под руководством учителя.

· Определять цель выполнения заданий на занятиях, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

· Определять план выполнения заданий на занятиях, жизненных ситуациях под руководством учителя.

· Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	· Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела.

· Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.

· Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.

· Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

· Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему.
	· Участвовать в диалоге на занятии и в жизненных ситуациях.

· Отвечать на вопросы учителя, товарищей.
· Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.

· Слушать и понимать речь других.

· Участвовать  в парной и групповой работе.



Результаты формирования универсальных учебных действий
(6 лет)
	Личностные УУД
	Метапредметные

	
	Регулятивные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	Формирование следующих умений:

· определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы);

· в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить (при поддержке учителя);

· при поддержке учителя и окружающих давать оценку  своим поступкам и поступкам других людей;

· понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;

· выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

· высказывать своё отношение к героям литературных произведений, их поступкам;

· объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.

Сформированность  положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - самый желаемый планируемый  личностный результат. 
	Формирование следующих универсальных учебных действий:
· учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;

· учиться работать по предложенному учителем плану;

· учиться проговаривать последовательность действий на занятии;

· учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) учебного пособия;

· учиться отличать верно выполненное задание от неверного;

· учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего класса;

· учиться оценивать результаты своей работы.


	Формирование следующих универсальных учебных действий:
· учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;

· учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);

· учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях;

· сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки);

· классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;

· учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем;

· учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).


	Формирование следующих универсальных учебных действий: 
· называть свои фамилию, имя, домашний адрес;

· слушать и понимать речь других;

· учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную точку зрения;

· учиться оформлять свои мысли в устной форме;

· строить понятные для партнера высказывания;

· уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по деятельности;

· совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться следовать им;

· сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов интересов;

· учиться выполнять различные роли при совместной работе.




ПО ДОРОГЕ К «АЗБУКЕ» 
1. Пояснительная записка.

Курс развития речи и подготовки к обучению грамоте для дошкольников является  начальным звеном непрерывного курса «Обучение грамоте – русский язык-чтение и литература» для 1-11 классов. Общая цель курса – подготовить в ходе дошкольного обучения функционально-грамотную личность как показатель качественного обучения, обеспечить у школьника готовность к дальнейшему развитию. Одним из способов достижения этой цели видится создание непрерывных курсов. Применительно к обучению родному языку под непрерывностью мы понимаем наличие последовательной цепи учебных задач на протяжении всего процесса овладения языком, переходящих друг в друга  и обеспечивающих постоянное продвижение ребёнка вперёд на каждом из последовательных временных отрезков. Дошкольный курс развития речи и подготовки к обучению грамоте призван обеспечить качественную подготовку детей к обучению в начальной школе. 
        Ориентирована   на использование  пособий: 
· Жукова О.С. Букварь для будущих отличников. – СПб: Астрель, 2020 (5 лет).
· Л.В.Игнатьева, Е.Колесникова. Азбука.Мой первый учебник  – М.: Бином 2023. (6 лет).
Цель: овладение осознанным,  правильным, вырази​тельным чтением как базовым навыком в системе образования детей; совершенствование всех видов речевой деятельности; всестороннее развитие личности ребёнка, его ценностных представлений об окружающем мире.
       Задачи:
· формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения;
· развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умения делать выводы, обосновывать свои суждения;
· формирование приёмов умственных действий: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, исключения, моделирования, конструирования;
· развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до конца; работать внимательно, сосредоточенно, планировать и контролировать свои действия;
· развитие умений общения со взрослыми, со сверстниками, умение видеть мир глазами другого человека;
· развитие умения говорения и слушания; 

· развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих;
· обогащение активного, пассивного, потенциального словаря; развитие грамматического строя речи, умений связной речи с опорой на речевой опыт ребёнка;
· развитие умения оперировать единицами языка: звуком, слогом, словом, словосочетанием, предложением;
· развитие звуковой культуры речи;
· расширение представлений об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребёнка.
      План предусматривает обучение в объёме 28 часов, по 1 часу в неделю (5 лет), 29 часов, по 1 часу в неделю (6 лет).
2. Содержание программы.
Развивающая речевая среда.

Приучать детей – будущих первоклассников – проявлять инициативу и любознательность с целью получения новых знаний.

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию, учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Совершенствовать речь как средство для общения. Помогать осваивать формулы словесной вежливости (обращение, просьба, благодарность, извинение, неодобрение и т.п.).

Содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности ответов и суждений.

Формирование словаря.

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей.

Вводить в речь детей эмоционально-оценочную лексику.

Побуждать интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания.

Помогать усваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи.

Совершенствовать умение детей различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определённым звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.

Грамматический строй речи.

Вырабатывать навыки осознанного и уместного употребления слов в соответствии с контекстом высказывания.

Упражнять детей в согласовании слов в предложении.

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные  с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

Формировать элементарное представление о предложении. Помогать правильно строить сложноподчинённые предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.).

Развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Связная речь. 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Формировать умение вести координированный диалог между учителем и ребёнком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.

Учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.

Совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему; пробовать составлять простые небылицы и загадки.

Подготовка к обучению грамоте.

Дать представления о предложении (без грамматического определения).

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.

Учить детей делить двусложные и трёхсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-рё-за) на части.

Учить составлять слова из слогов.

Учить различать звуки и буквы. Развивать навык чтения.
3. Планируемые результаты.
         Обучающийся получит возможность научиться:

· участвовать в коллективном разговоре: задавать вопросы, отвечать на них, аргументируя ответ; последовательно и логично, понятно для собеседников рассказывать о факте, событии, явлении;
· быть доброжелательными собеседниками, говорить спокойно, не повышая голоса;
· в общении со взрослыми и сверстниками пользоваться формулами словесной вежливости;
· употреблять синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов;
· различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называть в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове;
· пересказывать и драматизировать небольшие литературные произведения; составлять по плану и образцу рассказы из опыта, о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия;
· читать плавно, безотрывно по слогам и целыми словами вслух и про себя (в индивидуальном темпе).

Обучающийся научится:

· делить слова на слоги, выделяя ударный слог;

· различать звуки и буквы;

· узнавать и различать буквы русского алфавита; читать плавно, безотрывно по слогам и целыми словами вслух и про себя (в индивидуальном темпе).

4. Тематическое планирование (для детей пятилетнего возраста).
ПО ДОРОГЕ К «АЗБУКЕ» (28 часов)
	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Звуки и буквы.  Р/р. Школа. Звук [а], буквы Аа. Звук [о], буквы Оо.
	1

	2
	Слова, звуки.  Звук [у], буквы Уу.  Звук [и], буквы Ии.Р/р. Вспомни сказку. 
	1

	3
	Звук [ы], буква ы.  Звук [э], буквы Ээ. Гласные звуки.
	1

	4
	Звуки [м], [м'],  буквы Мм. Согласные звуки. Слоги.
	1

	5
	Звуки [п], [п'],  буквы Пп.  Р/р. Вспомни сказку.
	1

	6
	Звуки [б], [б'],  буквы Бб.  Р/р. Синонимы.
	1

	7
	Звуки [н], [н'], буквы Нн.  
	1

	8
	Звуки [т], [т'],  буквы Тт.  Р/р. Профессии.
	1

	9
	Звуки [в], [в'],  буквы Вв.  Р/р. Скороговорки.
	1

	10
	Звуки [д], [д'],  буквы Дд.  Р/р. В саду.
	1

	11
	Буквы Яя. Р/р. Опиши животное.
	1

	12
	Звуки [с], [с'],  буквы Сс.  Р/р. Растения.
	1


	13
	Буквы Ее. Р/р.  Вспомни сказку.
	1

	14
	Звуки [к], [к'], буквы Кк.  Р/р. Животные.
	1

	15
	Звуки [н], [н'], буквы Нн.  Согласные звуки. Слоги.
	1

	16
	Звуки [ф], [ф'],  буквы Фф. Р/р. Спорт.
	1

	17
	Звуки [г], [г'],  буквы Гг.  Р/р. Явления природы.
	1

	18
	Звуки [х], [х'],  буквы Хх. Р/р. Откуда хлеб пришёл.
	1

	19
	Звуки [з], [з'],  буквы Зз.  Р/р. Синонимы.
	1

	20
	Звук [ш], буквы Шш.  Р/р. Загадки.
	1

	21
	Звук [ж], буквы Жж.  Шипящие согласные звуки.
	1

	22
	Звуки [л], [л'],  буквы Лл.  Р/р. Пересказ.
	1

	23
	Звуки [р], [р'],  буквы Рр.   Р/р. Развитие навыка чтения.
	1

	24
	Буквы Ёё. Звук [й'],  буква й.  Р/р. Животные и их детёныши.
	1

	25
	Звук [ч'],  буквы Чч.  Р/р. Составление рассказа, используя слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.
	1

	26
	Звук [шˉ'],  буквы Щщ.  Р/р. Скороговорки.
	1

	27
	Звук [ц],  буквы Цц.  Р/р. В цирке.
	1

	28
	Буквы Юю. Р/р. Считалки. Буква ь. Буква ъ
	1


         Тематическое планирование (для детей шестилетнего возраста).
ПО ДОРОГЕ К «АЗБУКЕ» (28 часов)

	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Звук [а], буквы Аа. Звук [о], буквы Оо.
	1

	2. 
	Звук [у], буквы Уу. Звук [ы], буква ы.
	1

	3. 
	Звук [э], буквы Ээ.
	1

	4. 
	Звуки [л], [л'],  буквы Лл.
	1

	5. 
	Звуки [м], [м'],  буквы Мм.
	1

	6. 
	Звуки [н], [н'], буквы Нн.
	1

	7. 
	Звуки [р], [р'],  буквы Рр.
	1

	8. 
	Буквы Яя.
	1

	9. 
	Буквы Юю.
	1

	10. 
	Буквы Ее. Буквы Ёё.
	1

	11. 
	Звук [и], буквы Ии.
	1

	12. 
	Звуки [г], [г'],  буквы Гг.
	

	13. 
	Звуки [к], [к'], буквы Кк.
	

	14. 
	Звуки [д], [д'],  буквы Дд.
	

	15. 
	Звуки [т], [т'],  буквы Тт.
	1

	16. 
	Звуки [в], [в'],  буквы Вв.
	1

	17. 
	Звуки [ф], [ф'],  буквы Фф.
	1

	18. 
	Звуки [з], [з'],  буквы Зз.
	1

	19. 
	Звуки [с], [с'],  буквы Сс.
	1

	20. 
	Звуки [б], [б'],  буквы Бб.
	1

	21. 
	Звуки [п], [п'],  буквы Пп. 
	1

	22. 
	Звуки [х], [х'],  буквы Хх.
	1


	23. 
	Звук [ж], буквы Жж.
	1

	24. 
	Звук [шˉ'],  буквы Шш.
	1

	25. 
	Звук [ч'],  буквы Чч.
	1

	26. 
	Звук [щ'],  буквы Щщ.
	1

	27. 
	Звук [ц],  буквы Цц.
	1

	28. 
	Звук [й'],  буква й.
	1

	29. 
	Буква ь. Буква ъ.
	1


РАЗВИТИЕ НАЧАЛЬНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
1. Пояснительная записка.

Программа составлена на основе образовательной системы Л.Г. Петерсон «Учусь учиться».
Программа опирается на федеральный Закон «Об образовании». В Программе используется системный, комплексный, личностный и деятельный подход к развитию детей.

При системном подходе рассматриваются пути освоения ребёнком математики в единстве сознания и деятельности.

При личностном подходе рассматривается процесс обучения детей с учётом их психофизиологических особенностей.

Программа направлена на общее, интеллектуальное развитие детей.

Математическое развитие ребенка - это не только умение дошкольника считать и решать арифметические задачи, это и развитие способности видеть в окружающем мире отношения, зависимости, оперировать предметами, и знаками, символами. Наша задача - развивать эти способности, дать возможность маленькому человеку познавать мир на каждом этапе его взросления. Но надо помнить, что математическое развитие является длительным и весьма трудоёмким процессом для дошкольников, так как формирование основных приёмов логического познания требует не только высокой активности умственной деятельности, но и обобщённых знаний об общих и существенных признаках предметов и явлений действительности. 

Современные требования к дошкольному образованию ориентируют педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость использования новых форм его организации, при которых синтезировались бы элементы познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. 

Реальное прямое обучение происходит как специально организованная познавательная деятельность. 

Проблемно-поисковые ситуации, которые используются в реальном обучении, способствуют развитию математических представлений на основе эвристических методов, когда понятия, свойства, связи и зависимости открываются ребенком самостоятельно, когда им самим устанавливаются важнейшие закономерности. 
Актуальность программы.

Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений с цифрами, знаками, задачи-шутки, загадки, задания на развитие логического мышления, которые помогут детям сформировать мыслительные операции, научит понимать и выполнять учебную задачу, а также способствует развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной координации.
Цель: обеспечение начальной математической подготовкой учащихся.  

Задачи:

· научить распознавать свойства предметов; 
· определять предметы по размеру, различать цвет, распределять предметы в возрастающем и убывающем порядке;
· знакомить с геометрическими фигурами, учить конструированию с этими фигурами;
· научить правильно называть и обозначать числа, понимать смысл арифметических действий и отношений;
· развивать умение ориентироваться в пространстве;
· развивать мыслительные операции.
Особенности программы.
В программе соблюдается преемственность с предыдущими знаниями и опытом детей и с последующим обучением. Методы обучения, используемые в работе, соответствуют возрастным особенностям ребёнка и не дублируют школу.
Программа рассчитана на 2 года обучения и ориентирована на детей 5-7 летнего возраста.

Первый год обучения – 1 занятие в неделю, всего 28 занятий (сентябрь – март);
Второй год обучения – 1 занятие в неделю, всего 29 занятий (сентябрь – апрель).
Программа предполагает обучение весёлым и интересным и помогает детям незаметно для себя овладевать задачами дошкольного обучения.
Ориентирована   на использование  пособий: 
(5 лет)

· Петерсон Л.Г., Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька… Математика для детей 5 – 6 лет. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 

· Колесникова Е.В. Я считаю до 10. М.:  ТЦ Сфера, 2020. – 64 с.
· 
Математика малышам,  (Серия «Рабочие тетради дошкольника»). – Сыктывкар, Издательство ООО «Коми республиканская типография», 2020 г.- 32 с.

(6 лет)

· Петерсон Л.Г., Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька… Математика для детей 6 – 7 лет. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. – 64 с. 

2. Содержание программы.

 ( на 2 года обучения)

       Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу.

       Совокупность  (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. Составление совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности.

       Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и неравенства.

       Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью составления пар.

       Формирование общих представлений  о сложении как объединении групп предметов в одно целое.

       Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных мер.

       Натуральное число как результат счёта и измерения. Числовой отрезок.

       Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности.

       Работа с таблицами. Знакомство с символами.

       Прямой и обратный  счет в пределах 10.

       Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав чисел первого десятка.

       Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на наглядной основе.

       Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10. Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел.

       Число 0 и его свойства.

       Решение простых задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала.

       Примеры отношений: на – над – под, слева – справа – посередине, спереди – сзади, сверху – снизу, выше – ниже, шире – уже, длиннее – короче, толще – тоньше, раньше – позже, позавчера – вчера – сегодня – завтра – послезавтра, вдоль, через и др. Установление последовательности событий. Последовательность дней  в неделе. Последовательность месяц в году.

       Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана.

       Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, куб.

       Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек.

      Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, углах.

      Сравнение предметов по длине, массе, объёму. 

3. Планируемые результаты.
        К концу обучения предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей. При этом у детей формируются следующие основные умения -  уровень А и уровень Б.
       Уровень А – планируемый минимум образования.

· Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и совокупностей.

· Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между частью и целым.

· Умение находить части целого и целое по известным частям.

· Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, уравнивать  их двумя способами.

· Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковым и количественным числительными. 

· Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10.

· Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа.

· Умение определять состав числа  первого десятка на основе предметных действий.

· Умение соотносить цифру с количеством предметов.

· Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения  их длины, ширины, высоты.

· Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.

· Умение в простейших случаях разбивать фигуры  на несколько частей и составлять целые фигуры из их частей.

· Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине).

· Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в году.

      Уровень Б–желаемый уровень.
· Умение продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, найти нарушение закономерности. Умение самостоятельно составить ряд, содержащий некоторые закономерности.

· Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью наглядного материала и устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение использовать для записи сравнения знаки <, >, =.

· Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных действий.

· Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков +, -, =.

· Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной или несколько единиц.

· Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объёму, площади.

· Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, локоть, стакан и т.д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: сантиметр, литр, килограмм.

· Умение наряду с квадратом, кругом и треугольником узнавать и называть прямоугольник, многоугольник, шар, куб, параллелепипед, цилиндр, конус, пирамиду, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

· Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из простых.

4. Тематическое планирование (для детей пятилетнего возраста).
РАЗВИТИЕ НАЧАЛЬНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ (28 часов)
	№

занятия
	
Тема

	Кол-во 

часов

	1. 
	Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему свойству.
	2

	2. 
	Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства.
	2

	3. 
	Отношение: часть-целое. Представление о действии сложения (на наглядном материале)
	2

	4. 
	Пространственные отношения: на, над, под.
	1

	5. 
	Пространственные отношения: справа, слева.
	1

	6. 
	Удаление части из целого (вычитание). Представление о действии вычитания (на наглядном материале).
	1

	7. 
	Пространственные отношения: между, посередине.
	1

	8. 
	Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один-много.
	1

	9. 
	Число 1 и цифра 1.
	1

	10. 
	Пространственные отношения: внутри, снаружи.
	1

	11. 
	Число 2 и цифра 2. Пара.
	1

	12. 
	Представления о точке и линии.
	1

	13. 
	Представления об отрезке и луче.
	1

	14. 
	Число 3 и цифра 3.
	1

	15. 
	Представления о замкнутой и незамкнутой линиях.
	1

	16. 
	Представления о ломаной линии и многоугольнике.
	1

	17. 
	Число 4 и цифра 4.
	1

	18. 
	Представление об углах и видах углов.
	1

	19. 
	Представление о числовом отрезке.
	1

	20. 
	Число 5 и цифра 5.
	1

	21. 
	Пространственные отношения: впереди, сзади.
	1

	22. 
	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. Обозначение отношений: больше – меньше.
	1

	23. 
	Временные отношения: раньше, позже.
	1

	24. 
	Упражнения по выбору детей.
	2


Тематическое планирование (для детей шестилетнего возраста).
РАЗВИТИЕ НАЧАЛЬНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ (29 часов)
	№ занятия
	Тема 
	Кол-во

часов

	1. 
	Числа 1-5. Повторение.
	2

	2. 
	Отработка навыков устного счёта.
	1

	3. 
	Число 6. Цифра 6.
	1

	4. 
	Отработка навыков устного счёта.
	1

	5. 
	Длиннее, короче.
	1

	6. 
	Измерение длины
	1

	7. 
	Число 7. Цифра 7.
	1

	8. 
	Отработка навыков устного счёта.
	1

	9. 
	Тяжелее, легче. Сравните по массе.
	1

	10. 
	Измерение массы.
	1

	11. 
	Число 8. Цифра 8.
	1

	12. 
	Отработка навыков устного счёта.
	1

	13. 
	Объем. Сравнение по объёму.
	2

	14. 
	Измерение объёма.
	1

	15. 
	Число 9. Цифра 9.
	1

	16. 
	Отработка навыков устного счёта.
	1

	17. 
	Площадь. Измерение площади.
	1

	18. 
	Измерение площади.
	1

	19. 
	Число 0. Цифра 0.
	1

	20. 
	Число 10.
	1

	21. 
	Отработка навыков устного счёта.
	2

	22. 
	Шар. Куб. Параллелепипед.
	1

	23. 
	Пирамида. Конус. Цилиндр.
	1

	24. 
	Символы.
	1

	25. 
	Отработка навыков устного счёта
	2


РАЗВИТИЕ ЛОГИКИ 
                                      (для детей пятилетнего возраста)

1. Пояснительная записка.

       Развитие логического мышления – одно из важнейших направлений формирования математических способностей у детей. Данный курс, включает в себя специально подобранные упражнения и задания для развития творческих мыслительных способностей. Познавательные задачи строятся на междисциплинарной, интегрированной основе и способствуют развитию психических свойств личности – памяти, внимания, мышления, логики. Целенаправленное, интенсивное развитие творческого и логического мышления становится одной из центральных задач обучения, важнейшей проблемой его теории и практики. Система познавательных задач должна вести к формированию беглости мышления, гибкости ума, любознательности, умению выдвигать и разрабатывать гипотезы. В данной программе создана система заданий, направленных на развитие творческого и логического мышления у младшего школьника, включающую в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие предположения, проверять их, делая выводы, иллюстрировать их на примерах. Выполняя специально подобранные задания и упражнения, дети будут строить упорядоченные ряды по возрастанию и убыванию, выделять свойства объекта, предмет из группы или группу предметов по заданному признаку;  научатся объединять различные признаки и свойства в единое целое; сравнивать предметы, находя сходства и различия между ними; делить множества предметов по 1-4 признакам (названию, цвету, форме, размеру, количеству; различным свойствам). Обучающиеся будут учиться устанавливать закономерные связи между предметами и явлениями, заполнять логические таблицы, находить части от целого, решать смысловые задачи, ориентироваться на плоскости по плану, по словесной инструкции. Процесс обучения должен быть занимательным по форме. Это обусловлено возрастными особенностями обучаемых. Предлагаемая идея реализуется через игровые приёмы работы. Например: интеллектуальные (логические) игры на поиск связей, закономерностей, задания на кодирование и декодирование информации, сказки, конкурсы, игры на движение с использованием терминологии предмета. Игра – особо организованное занятие, требующее напряжения эмоциональных и умственных сил. Игра всегда предполагает принятие решения – как поступить, что сказать, как выиграть. 
       Ориентирована   на использование  пособий: 
· Шевелёв К.В. Путешествие в мир логики. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2019.
· Марк Беденко «Развиваем логику», М.: «ВАКО», 2018. - 64 с.
      Цель: всестороннее развитие личности ребёнка, его ценностных представлений об окружающем мире, кругозора, интеллекта, личностных качеств.

     Задачи:

· формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения

· развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умения делать выводы, обосновывать свои суждения;

· формирование приёмов умственных действий: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, исключения, моделирования, конструирования;

· развитие памяти, внимания, творческих способностей, воображения, вариативности мышления.

     План предусматривает обучение в объёме 28 часов, по 1 часу в неделю.
2. Содержание программы.
     «Учимся думать, рассуждать, фантазировать».
     Включает знания и умения, являющиеся средством развития мышления и воображения. Особое внимание уделяется осознанию детьми некоторых доступных связей (причинных, временных, последовательных) между предметами и объектами окружающего мира, а также развитию моделирующей деятельности как основы для формирования наглядно-образного, а затем и логического мышления. 
В данном разделе представлены знания и умения, обеспечивающие специальную подготовку к учебным предметам начальной школы, прежде всего, к «Русскому языку», «Математике», а также «Окружающему миру». 
Так, например, подготовка к математике осуществляется в трёх направлениях:
- формирование базовых умений, лежащих в основе языковых и математических понятий, изучаемых в начальной школе;

- логическая пропедевтика, которая включает формирование логических умений, составляющих основу формирования языковых и математических понятий;

-  символическая пропедевтика-подготовка к оперированию знаками.

       «Играем и фантазируем».
      Раздел "Играем и фантазируем" направлен на развитие воображения в значительной степени способствующего успешности обучения ребенка в школе по средствам различных видов игр: дидактических, имитационных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвижных. Особое внимание уделяется такому качеству воображения как предвидение, сформированность которого определяет творческие характеристики любой деятельности (мыслительной, речевой, художественной, трудовой и др.). 
     Содержание этого раздела способствует развитию умений самостоятельно, а также с помощью взрослого участвовать в играх с правилами, в ролевых, режиссерских и других видах игр. Особое внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые выступают предпосылками учебной деятельности: принятие и удержание учебной задачи, самостоятельный выбор средств для достижения результата, точное выполнение инструкции (правила) игры и другие. 
3. Планируемые результаты.

       Обучающийся получит возможность научиться:

· делать выводы, обосновывать свои суждения;
· анализировать, сравнивать, обобщать при работе с предметами и понятиями;
· проводить аналогии, систематизацию предметов и понятий;
· работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до конца; 
· работать внимательно, сосредоточенно, планировать и контролировать свои действия;
· решать логические задачи, находить закономерности.
4. Тематическое планирование.
	№ занятия
	Тема
	Кол-во часов

	1-2
	Обобщение, классификация.
	2

	3- 4
	Сравнение.
	2

	5- 6
	Аналогии.
	2

	7- 8
	Систематизация.
	2

	9-10
	Смысловое соотнесение.
	2

	11-12
	Отрицание. 
	2

	13-14
	Анализ, синтез.
	2

	15-16
	Умозаключения.
	2

	17-18
	Логические задачи.
	2

	19-20
	Поиск закономерностей.
	2

	21-22
	Развитие воображения, внимания.
	2

	23-24
	Логические цепочки.
	2

	25-26
	Логические задачи.
	2

	27-28
	Резерв.
	2


ШАГИ К УСПЕШНОСТИ
                                       (для детей шестилетнего возраста)
1. Пояснительная записка.
       Основной закон детской природы состоит в том, что дитя требует деятельности беспрестанно и утомляется не деятельностью, а её однообразием и односторонностью, а неосознанно ребёнок тянется к той деятельности, которая  сулит ему возможности развития. К.Д. Ушинский.
       Подготовка к поступлению в школу - один из самых важных и серьезных моментов в жизни ребёнка. От того, насколько успешным будет начало школьного обучения, зависит успешность ученика в последующие годы, его отношение к школе, к учению, интерес к интеллектуальной и творческой деятельности, его психическое и психологическое здоровье. Чем менее подготовленным приходит ребенок в школу (по разным причинам), тем труднее ему приспособиться к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, тем труднее он привыкает к школьной жизни и тем больше вероятность возникновения разного рода проблем не только в первом классе, но и в последующие годы.

       Предлагаемая программа обеспечивает активизацию в развитии всех высших психических функций, а также процессов саморегуляции, создаёт базовые предпосылки для полноценного участия этих процессов в овладении чтением, письмом, математическими знаниями и волевой регуляцией психической деятельности.

       В программу включены специально разработанные задания, игры и упражнения, которые обеспечивают высокую эффективность при подготовке детей к успешному вхождению в школьную жизнь, как показал практический опыт их использования.
       Ориентирована   на использование  пособия:
· Алендеева О.М. От простого к сложному. Рабочая тетрадь по развитию познавательных процессов с учётом основных принципов детской нейропсихологии: учебное пособие для общеобразовательных организаций.  – Чебоксары: Перфектум, 2019.
       Цель: подготовка детей к безболезненному вхождению в школьную жизнь, развитие познавательных процессов, формирование предпосылок учебной деятельности, его структурных компонентов, приспособление ребенка к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности.

       Задачи:
· Создать положительный эмоциональный фон, который является необходимым условием для успешного развития каждого ребёнка.

· Создать условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индиви​дуальными особенностями.

· Научить понимать свое эмоциональное состояние и распознавать чувства окру​жающих людей.

· Развивать важнейшие познавательные процессы: восприятие, внимание, ощуще​ние, память, мышление, воображение и речь.

· Создать необходимые условия для формирования предпосылок учебной деятель​ности:

· развивать умение ориентироваться на систему правил в работе;

· развивать умение работать по образцу: учиться сопоставлять свои действия с заданным образцом, обнаруживать совпадения, сходства, различия;

· развивать умение слушать, слышать, выполнять инструкцию педагога;

· научить понимать условные изображения (знаково-символические действия);

· развивать умение сознательно подчинять свои действия правилу, планировать и контролировать свои действия;

· развивать умение оценивать свою работу, приложенные усилия и соотносить их с результатами своего труда;

· развивать самоконтроль, научить устанавливать взаимосвязи приложенных уси​лий с полученными результатами.

· Формировать положительное отношение к интеллектуальной деятельности, спо​собствовать развитию познавательного интереса, любознательности и познавательной мотивации.

· Развивать умение работать в коллективе, сотрудничать с педагогом и сверстни​ками.

       Основы, определяющие успешность личностного становления и развития, заклады​ваются в дошкольном периоде. Ребёнок дошкольного возраста обладает огромными возможностями развития и способностями познавать. В нем заложен инстинкт позна​ния и исследования мира.

        Программа, построенная по системе формирования познавательной деятельности детей через повышение интереса к учебному материалу, через развитие потребности ребёнка самостоятельно заниматься познавательной деятельностью способствует фор​мированию у детей базовых психических функций и структурных компонентов учебной деятельности.

       В программе условно можно выделить несколько содержательных линий.

· Развитие познавательных процессов: восприятие, внимание, ощущение, память, мышление, воображение и речь.
· Формирование предпосылок учебной деятельности, его структурных компонентов.
2. Содержание программы.
       Основным содержанием занятий являются занимательные упражнения, задания и игры, направленные на развитие познавательных процессов и на формирование психологичес​ких предпосылок овладения учебной деятельностью. 

       Восприятие. Устойчивость зрительного восприятия. Устойчивость слухового восприятия.
Восприятие формы, цвета. Целостность восприятия. Произвольность восприятия. Ос​мысленность и обобщенность восприятия. Выделение фигуры из фона. К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: наложенные рисунки, нахождение заданной фигуры из двух или более изображений «Найди две одинаковые фигуры», сравнение предметов (фигур) по размеру (больше - меньше, длиннее - коро​че - такой же по длине, выше - ниже, шире - уже), по форме (круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный, такой же по форме), по цвету (одного и того же цвета или разных цветов), определение правила, по которому составлен предложенный ряд гео​метрических фигур «Определи закономерность», продолжение узора по заданному пра​вилу «Определи правило построения узора», «Продолжи узор», выполнение заданий по слуховой инструкции «Слушай внимательно, раскрась правильно», «Слушай вниматель​но, выполни правильно», выполнение заданий на развитие устойчивости зрительного восприятия «Сделай коврики одинаковыми», «Раскрась по образцу», «Дорисуй квадраты», «Дорисуй круги», «Найди и раскрась квадраты в одинаковый цвет», «Узнай назва​ния грибов» и т. д.

       Внимание. Распределение и переключение внимания. Устойчивость внимания. Концентрация вни​мания. Произвольное внимание. Объём внимания. К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: «Найди и раскрась по образцу», «Найди и выдели слова», «Среди букв спрятались слова», «Буквы и цифры», «Расставь буквы», «Расставь значки» и т. д. Игра на развитие произвольного внимания «Клавиатура».
       Ориентировка на листе бумаги, в пространстве, во времени. Ориентировка в пространстве, на листе бумаги. Пространственные представления. Ориентировка на плоскости. Ориентировка во времени. Ориентировка в пространствен​ных направлениях. Развивающие игры и упражнения на развитие ориентировки на листе, по плану, в пространстве, во времени. Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.). Временные представления: раньше — позже; вчера, сегодня, завтра. Времена года. Их последовательность. Признаки времен года. Дни недели. Отсчет дней недели по порядку. Месяцы. Их последовательность. Год.
       Память. Слуховая память. Зрительная память. Объем слуховой и зрительной памяти. Образ​ная память. Развивающие игры и упражнения на совершенствование слуховой и зрительной па​мяти, выполнение которых способствует увеличению у детей объема зрительной и слу​ховой памяти, развитию смысловой памяти и наблюдательности.
К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: «Запомни парами», «Найди среди других», «Слушай рассказ. Посмотри на картинки. Выполни задание», «Смотри на экран. Запомни», «Что изменилось?» и т. д. Игра на развитие объема зрительной памя​ти «Меморино».

      Мышление. Наглядно-образное мышление. Внутренний план действий. Наглядно-схематическое мышление. Логическое мышление. Аналитические способности. Классификация нагляд​ного материала по самостоятельно найденному основанию. Планирование и контроль в практической деятельности. Развивающие игры и упражнения на развитие наглядно-образного, наглядно-схема​тического, логического мышления, решение задач на развитие аналитических способ​ностей и способностей рассуждать, выполнять задания комбинаторного типа. К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: «Засели жильцов», «Те​леграмма», «Догадайся. Разложи картинки разными способами», «Рассмотри картинки. Определи, что было сначала, а что потом», «Внимательно слушай. Правильно реши хитрую задачу», «Найди сходство и отличие», «Догадайся».
       Речь. Развитие и совершенствование устной речи. Развивающие игры и упражнения на развитие и совершенствование устной речи, разучивание загадок, скороговорок, расширение и активизация словарного запаса, ук​репление и развитие артикуляции, закрепление в речи обобщающих понятий, обучение детей отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения, составлять рассказы по картине, четко произносить слова и фразы.
       Мелкая моторика и зрительно-двигательная координация. Формирование графических навыков. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук. Развитие  зрительно-двигательной координации. Развитие точности и координации дви​жений руки и глаз. К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: «Продолжи узор», «Ско​пируй рисунок», «Проставь точки», «Нарисуй еще две фигуры», «Постарайся «вышить» такой же узор», «Раскрась по образцу». Важное место в программе отводится формированию межполушарного взаимо​действия, которое необходимо для успешного протекания любого психического про​цесса. К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: «Дружные руки», «Ухо​нос», «Зеркальное рисование» и т. д.
       Воображение, способность к комбинированию. Формирование элементов конструктивных навыков и воображения, овладения зри​тельным анализом и синтезом, объединения элементов в целостный образ. Развитие способности к комбинированию. К заданиям этой группы относятся следующие упражнения: «Из частей собери це​лое», «Танграм», «Сложи детали мозаики» и т. д.
       Развитие коммуникативной и личностно-мотивационной сферы. Создание положительного отношения к интеллектуальной деятельности, формиро​вание коммуникативных навыков, снятие тревожности, создание условий для формиро​вания внутренней позиции школьника. Необходимым условием успешного формирования коммуникативных действий во время проведения занятий является введение специальных групповых норм, правил поведе​ния. При проведении занятий вместе с детьми принимаются и соблюдаются следующие правила:
       Работаем активно. Если хочешь многое узнать и понять - работай активно.

       Внимательно слушаем каждого. Если хочешь много знать - научись внима​тельно слушать.

       Не перебиваем человека, когда он говорит. Таким образом, мы показываем, что у нас есть уважение к этому человеку, нам интересны его мнение, его внутренний мир. Если хочешь, чтобы тебя внимательно слушали другие, - научись слушать их.

       Задаем вопросы после того, как человек закончит говорить. Возможно, то, что ты хочешь спросить, человек скажет сам. Будь терпеливым, не спеши и слушай внимательно.

       Помним, каждый имеет право на собственное мнение. Слушаем все выс​казывания, независимо оттого, верны они или нет.
       Над ошибками других не смеёмся. Ошибку может допустить каждый: и взрос​лый, и ребёнок.

       Вместе создаем атмосферу доброжелательности и уважения друг к дру​гу.
      Соблюдение этих норм позволяет создать комфортную безопасную психологическую атмосферу занятий и успешно начинать вводить элементы групповой формы работы с детьми уже с первых занятий.

3. Планируемые результаты.
       Использование программы «Шаги к успешности» обеспечивает развитие познава​тельных процессов:
· зрительного и слухового восприятия;

· распределения и переключаемости внимания;

· устойчивости и концентрации внимания;

· произвольного внимания;

· различных видов памяти;

· наглядно-образного мышления;

· наглядно-схематического мышления;

· интеллектуального и творческого мышления;

· зрительно-двигательной координации;

· мелкой моторики;

· ориентировки на листе бумаги, в пространстве, во времени;

· наблюдательности и сообразительности.

       Программа способствует формированию предпосылок учебной деятельности, его структурных компонентов:

· умение копировать образец;

· умение работать по образцу: учиться сопоставлять свои действия с заданным об​разцом, обнаруживать совпадения, сходства, различия;

· умение слушать и слышать педагога, подчиняться словесным указаниям, выпол​нять задания по инструкции;

· умение учитывать в своей работе заданную систему требований, сознательно под​чинять свои действия правилу, планировать и контролировать свои действия;

· умение оценивать как свою работу, так и работу других детей;

· умение работать в коллективе, сотрудничать с педагогом и сверстниками;

· умение устанавливать взаимосвязь приложенных усилий с полученным результа​том;

· формирование положительного эмоционального отношения к интеллектуальной де​ятельности.

       В результате специально организованной деятельности и специально разработан​ных заданий дети учатся:

· оценивать и анализировать свое эмоциональное состояние;

· понимать чувства других людей и сопереживать им;

· выражать свои мысли;

· слушать своих сверстников;

· строить речевые высказывания в устной форме;

· проговаривать последовательность действий;

· овладевать навыками сотрудничества в группе при совместном решении учебной задачи;

· с желанием и интересом выполнять учебные задания;

· использовать знаково-символические средства.

       Систематическое проведение занятий по программе способствует:

· достижению необходимого уровня психического развития ребенка для освоения основной образовательной программы начального общего образования;

· формированию компонентов психологической готовности к школе:

· когнитивной готовности - сформированности важнейших познавательных процес​сов и навыков, позволяющих первокласснику успешно осуществлять учебную деятель​ность;

· эмоционально-волевой готовности - способности произвольного регулирования своей деятельности и эмоциональных состояний, сопровождающих учебные ситуа​ции;

· мотивационной готовности - сформированности внутренней позиции школьника;

· социальной готовности - способности занять социально одобряемую и продуктив​ную позицию в общении с педагогом и одноклассниками.
4.Тематическое планирование.
ШАГИ К УСПЕШНОСТИ (29 часов)

	№

занятия
	Тема занятия
	Кол-во

часов

	1
	Развитие зрительного воспитания. Диагностика умственной работоспособности и устойчивости внимания.
	1

	2
	Развитие зрительного воспитания. Диагностика умственной работоспособности и устойчивости внимания.
	1

	3
	Развитие зрительно-двигательной координации. Развитие межполушарного взаимодействия.
	1

	4
	Развитие зрительно-двигательной координации. Развитие межполушарного взаимодействия.
	1

	5
	Целое. Части. Развитие способности к комбинированию. Развитие межполушарного взаимодействия.
	1

	6
	Развитие зрительно-двигательной координации. Развитие межполушарного взаимодействия.
	1

	7
	Развитие восприятия формы. Буквы. Цифры.
	1

	8
	Самостоятельная работа № 1.
	1

	9
	Развитие произвольного внимания.
	1

	10
	Головоломка. 
	1

	11
	Развитие наглядно-схематического мышления.
	1

	12
	Развитие распределения и переключаемости внимания.
	1

	13
	Развитие концентрации внимания.
	1

	14
	Развитие восприятия формы, цвета.
	1

	15
	Ориентировка на листе, по плану.
	1

	16
	Ориентировка в пространстве.
	1

	17
	Ориентировка по времени.
	1

	18
	Ориентировка во времени. Дни недели. Части суток.
	1

	19
	Развитие логического мышления. Решение логических задач.
	1

	20
	Развитие зрительной памяти.
	1

	21
	Развитие слуховой памяти.
	1

	22
	Развитие объема внимания. Память на цифры, буквы, слова.
	1

	23
	Самостоятельная работа № 2. 
	1

	24
	Самостоятельная работа № 3. Диагностика умственной работоспособности и устойчивости внимания.
	1

	25
	Диагностика умственной работоспособности и устойчивости внимания.
	1

	26
	Развитие логического мышления.
	1

	27
	Развитие логического мышления.
	1

	28
	Самостоятельная работа № 3. Диагностика умственной работоспособности и устойчивости внимания.
	1

	29
	Резерв
	1


РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ.

1. Пояснительная записка.
     «Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок», - утверждал В.А.Сухомлинский. Опыт показывает, что значительная часть детей, поступающих в 1 класс, не подготовлена к письму. У детей нередко очень мал опыт выполнения графических заданий, рисования, несовершенна координация движений руки, низок уровень зрительно-моторных координаций, пространственного восприятия и зрительной памяти.

      Большинство школьников неправильно держат карандаш, не умеют правильно сидеть, не знают, как правильно расположить бумагу. Всё это создаёт много проблем в процессе обучения.

       Ориентирована   на использование  пособий:
(5 лет)

· Подготовка к письму. Серия «Рабочие тетради дошкольника». – Сыктывкар, Издательство ООО «Коми республиканская типография», 2020. – 32 с.

· Гоголева Н.А., Л.В. Цыбирева Л.В. Я учу звуки и буквы. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2021. – 64 с.
· Новиковская О.А. Готовим руку к письму. Весёлые точки. Серия «Ступеньки к школе. 5+». – М.: ООО  «Росмэн» (Отпечатано в АО «ИПК «Чувашия»), 2020. – 24 с.
(6 лет)

· Прописи для дошколят. Учимся писать/сост.В.Г. Дмитриева. – М.: АСТ, 2020. – 63 с.
        Цель:  помочь  ребёнку адаптироваться в школе, усвоить правила поведения во время уроков, совершенствовать координацию движения руки.

       Задачи:  развитие ручной умелости должно сопровождаться развитием различных сторон психики, и важно на каждом занятии давать простор этому целостному движению, то есть стимулировать проявление и эмоционально-волевой, и сенсорной, и интеллектуальной, и потребностной сфер психики ребёнка.


       Особенности программы.

       Мелкая моторика развивается в процессе обработки различных материалов. Чем шире круг операций, которыми овладевают дети, тем лучше и многосторонней развита координация движения рук, тем проще ребёнку овладевать новыми видами деятельности. Дети овладевают такими операциями, как равномерная штриховка в одном направлении, написание элементов букв.

      Самостоятельная работа, предлагаемая ученикам, должна носить различный характер: и точное повторение образца, представленного в виде рисунка, чертежа; и выполнение работы по заданному учителем условию; и выполнение работы по собственному замыслу. Каждый из этих видов работы предполагает различную мыслительную деятельность на этапе ориентировки в задании.

       План предусматривает обучение в объёме 28 часов, по 1 часу в неделю (5 лет), в объёме 29 часов, по 1 часу в неделю (6 лет).
2. Содержание программы.

	Знакомство с ручкой  и карандашом. Правильная посадка.

	Штриховка горизонтальными линиями.

	Штриховка коротких и длинных наклонных палочек.

	Штриховка наклонными линиями справа налево.

	Штриховка наклонными линиями слева направо.

	Написание коротких и длинных палочек с закруглением вверху.

	Штриховка вертикальными линиями. Написание длинных палочек с закруглением внизу справа.

	Написание плавных палочек  с закруглением внизу слева.

	Штриховка полукругом, раскрашивание фигур.

	Написание больших и маленьких овалов.

	Написание коротких палочек с закруглением внизу.

	Написание длинных палочек с закруглением внизу

	Написание коротких и длинных палочек с закруглением внизу и наверху.

	Написание больших и маленьких полуовалов.

	Штриховка спиралью. Раскрашивание фигур.

	Написание длинных палочек с петельками наверху и внизу.

	Написание элементов букв.

	Написание палочки с петелькой внизу.

	Штриховка спиралью.

	Штриховка кругами. Раскрашивание фигур.

	Штриховка овалами. Раскрашивание фигур.

	Написание элементов букв.

	Штриховка наклонными линиями слева.

	Штриховка наклонными линиями справа.


3. Планируемые результаты.
       Обучающийся получит возможность научиться:

· держать в руке карандаш и ручку; 
· правильно сидеть за партой;
· рисовать фигуры по клеточкам;
· обводить  и раскрашивать буквы;
· прописывать большие и маленькие буквы по клеточкам;
· срисовывать фигуры по точкам;
· раскрашивать картинки в соответствии со значками.
       Обучающийся научится:

· равномерно штриховать в одном направлении;
· писать элементы букв.

4. Тематическое планирование.
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ (28 часов)

	№

занятия
	Тема занятия
	Кол-во

часов

	1-2
	Знакомство с ручкой  и карандашом. Правильная посадка.
	2

	3
	Штриховка горизонтальными линиями.
	1

	4-5
	Штриховка короткими и длинными наклонными палочками.
	2

	6
	Штриховка наклонными линиями справа налево.
	1

	7
	Штриховка наклонными линиями слева направо.
	1

	8
	Написание коротких и длинных палочек с закруглением вверху.
	1

	9
	Штриховка вертикальными линиями. Написание длинных палочек с закруглением внизу справа.
	1

	10
	Написание плавных палочек  с закруглением внизу слева.
	1

	11
	Штриховка полукругом, раскрашивание фигур.
	1

	12
	Написание больших и маленьких овалов.
	1

	13
	Написание коротких палочек с закруглением внизу.
	1

	14
	Написание длинных палочек с закруглением внизу
	1

	15
	Написание коротких и длинных палочек с закруглением внизу и наверху.
	1

	16
	Написание больших и маленьких полуовалов.
	1

	17
	Штриховка спиралью. Раскрашивание фигур.
	1

	18
	Написание длинных палочек с петельками наверху и внизу.
	1

	19
	Написание элементов букв.
	1

	20
	Написание палочки с петелькой внизу.
	1

	21
	Штриховка спиралью.
	1

	22
	Штриховка кругами. Раскрашивание фигур.
	1

	23
	Штриховка овалами. Раскрашивание фигур.
	1

	24
	Написание элементов букв.
	1

	25
	Штриховка наклонными линиями слева.
	1

	26
	Штриховка наклонными линиями справа.
	1

	27
	Повторение изученного.
	1

	28
	Повторение изученного.
	1


Учебный
4

