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Учебный план начальной общеобразовательной 

школы 

Предметные 

области 

Учебн

ые 

предметы/

классы 

Количество часов в неделю Всего 

 

I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

7 

Литературное 

чтение 
 

 

     

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математи

ка и 

информат

ика 

 

Математика 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

16 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

 

Искусство 

Изобразит

ельное 

искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Внеурочная деятельность      
Разговоры о важном 1 1 1 1 5 

Театральная ступенька   1 1 2 

Всезнайка   1 1 2 

В мире книг   1 1 2 

Фантазия   1 1 2 

Мастерилка 1 1   2 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Друзья природы 1 1 1 1 4 

Дорога добра 1 1 1 1 4 

Озорник 1 1   2 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Я-  путешественик  1   1 

Мир профессий    1 1 2 

Почемучка 1    1 

История родного края 1 1   2 

Юный исследователь 1 1   2 

Всего 10 10 10 10 40 

 

 
Учебный план основной  

общеобразовательной школы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы)\ 

  

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 



Обязательная часть 
 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3+1 3+1 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2+1 2 2 2 2 11 

Родная 

литература 

1+1 1+1 1+1 1+1 1 9 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятно

сть и 

статисти

ка 

  
1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание 
    

1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 
  

3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2+1 2+1 2 2 12 

Итого 30 31 33 34 35 163 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 35 36 36 172 

       

Внеурочная деятельность 1
0 
10 10 10 10 10 50 

Духовно-нравственное,  Социальное 1 1 1 1 1 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Моя семья» 1 1 1 1 1 5 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

Спортивно- оздоровительное 2 1 1 1 1 6 

Общеинтеллектуально е 2 2 2 2 4 12 

Общекультурное 3 3 3 3 1 13 
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