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Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 
МАУ  ДО «СШ» Алатырского муниципального округа  

 
Продолжительность учебного года: 
- для штатных тренеров-преподавателей:  

 52 учебные недели по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки, начало учебного года 02.09.2024 года, окончание - 31.08.2025 года; 

 44 учебные недели по дополнительным образовательным общеразвивающим 
программам, начало учебного года 02.09.2024 года, окончание - 30.06.2025 года; 
- для тренеров-преподавателей (совместителей):  

 30 учебных недель, начало учебного года 01.10.2024 года, окончание - 30.04.2025 
года. 
Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 
 

Количество учебно-тренировочных групп  физкультурно-спортивной 
направленности – 32. Комплектование учебно-тренировочных групп осуществляется в 
течение 14 календарных дней августа и сентября.   

 
Регламент образовательного процесса 
Продолжительность рабочей недели – 6 дней, выходной день - воскресенье. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся во время, свободное от занятий в 
общеобразовательных учреждениях.  

Расписание учебно-тренировочных занятий составлено согласно Санитарным 
правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и тому, что занятия 
дополнительного образования  являются дополнительной нагрузкой к учебной работе 
обучающихся, на основании учебного плана, штатного расписания, дополнительных 
общеобразовательных  программ, утвержденных приказом директора Учреждения. 
Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается приказом директора 
Учреждения.                                                                                                                                                                                                                                                                                

Продолжительность занятий 35-45 минут с обязательным перерывом 5-10-15 минут 
для отдыха обучающихся между каждым учебно-тренировочным занятием. 

Воспитательная деятельность, спортивно-массовая работа организуется в 
свободное от учебно-тренировочных занятий время.   
 

Формы занятий 
Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы является учебно-тренировочное занятие. 
Учебно-тренировочные занятия проводятся по группам, индивидуально или всем 

составом объединения. Формы занятий: секции, тренировки, соревнования, первенства, 
турниры, конкурсы, чемпионаты, спортивные игры, лекции, походы и др., что позволяет 
тренеру-преподавателю сделать учебно-тренировочный процесс более динамичным и 
интересным для обучающихся. 



Формами оценивания знаний, умений являются зачетные задания, упражнения, 
защита проектов, соревнования и др. Каждый тренер-преподаватель самостоятельно 
определяет эти формы, ориентируясь на содержание деятельности, возраст обучающихся.  

 
Режим работы Учреждения в период школьных каникул 
Учебно-тренировочные занятия  в Учреждении в период школьных каникул 

проводятся: 
- по временному утвержденному расписанию, составленному на период каникул; 
- в форме  походов, соревнований, игровых программ, турниров, чемпионатов и др. 
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