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П Р И К А З

14.10.2024 г.____                                                                                        № 75 -п__________

Мăн Шетмĕ сали                                                                                        село Большая Шатьма

О проведении акции «Молодежь за здоровый образ жизни»
В рамках реализации государственной программы Чувашской Республики «Развитие образования», утвержденной постановлением Кабинета Министров Чувашской Республики от 20 декабря 2018 г. № 531, в целях формирования навыков здорового образа жизни среди обучающихся, во исполнение приказа Министерства образования Чувашской Республики от 14 октября 2024 года № 1262, и районной акции «Молодёжь за здоровый образ жизни»,
ПРИКАЗЫВАЮ:

Провести акцию «Молодежь за здоровый образ жизни» с 14.10.2024 г. по 30.11.2024 г.
Положение акции «Молодежь за здоровый образ жизни» утвердить

План проведения акции утвердить (Приложение 2).

Открыть на сайте школы баннер «Молодёжь за здоровый образ жизни». 
Ответственность по обеспечению информационного сопровождения акции возложить на советника школы Антонову Т. Г.

Организацию и проведение акции возложить ., вожатую Владимирову И. Н., социального педагога Маринкину Г. Г., учителя физкультуры Григорьева В. И., классных руководителей 2-11 классов.
Ответственность за общее руководство и сдачу отчетной информации возложить

на заместителя директора по УВР Антонову Т. Г.
Директор                                                                                П. М. Иванова  
Приложение № 1 к приказу 

от 14..10.2024 г №  75-п
План мероприятий

по проведению акции «Молодежь за здоровый  образ жизни»
с 14.10. – 30.11.2024г

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1. 
	Проведение инструктивно – методического совещания с классными руководителями по организации акции  «ЗОЖ»
	14.10.2024.
	заместитель директора по УВР
Антонова Т. Г. 

	2. 
	Тренинг «Ступени здоровья» 
	15.10.2024
	социальный педагог

Маринкина Г. Г.

	3. 
	Организация и проведение круглого стола с родительским комитетом школы по теме «Профилактика употребления ПАВ»
	в течение 

акции
	социальный педагог

Маринкина Г. Г.

	4. 
	Заседание Совета профилактики
	ежемесячно
	Совет профилактики

	5. 
	 Рейд «Внешний вид учащихся». 

Правила  жизни  в школе «Учитесь  вести  себя правильно», «Чисто жить - здоровым быть».   
	в течение 

акции
	классные руководители

	6. 
	Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий:

эстафета «Мы за ЗОЖ»  2-4 кл.

7-8 кл.  9,11 кл.
	в течение 

акции
	учитель физической культуры.

	7. 
	Конкурса рисунков 2-4 кл.

Конкурс плакатов «Мы – за ЗОЖ» 5-8кл.
	в течение 

акции
	классные руководители, учитель ИЗО

	8. 
	Беседы «Личная гигиена школьника»

2-11 класс
	В течение акции
	Классные руководители



	9. 
	Просмотр видеоматериалов по профилактике употребления ПАВ (9,11кл.)
	В течение акции
	социальный педагог



	10. 
	Классные часы, лектории, викторины по пропаганде ЗОЖ 2-11 класс,

Беседы по БДД  2-11 кл.

Беседы по пропаганде ПДД «Знай правила движения как таблицу    

умножения»  2-4 кл.

 Участие в олимпиаде «Безопасные дороги» 6-11 кл. 
	в течение акции
	Классные руководители 

2-11 классов

	11. 
	Подведение итогов акции. 
	30.11.2024г.
	заместитель директора по УВР 
Антонова Т. Г.


Положение 
о проведении акции «Молодежь за здоровый образ жизни» 
I. Общие положения 
Акция «Молодежь за здоровый образ жизни» (далее – акция) проводится в рамках реализации государственной программы   Чувашской Республики «Развитие образования», утвержденной постановлением Кабинета Министров Чувашской Республики от 20 декабря 2018 г. №531
II. Цели 

Акция проводится в целях формирования отношения к здоровому образу жизни как к личному и общественному приоритету, пропаганды ответственного отношения к своему здоровью и состоянию окружающей среды, осуществления комплексных профилактических мероприятий, направленных на формирование негативного общественного отношения к асоциальному поведению.

III. Организаторы акции 
Организаторами акции являются отдел образования, молодежной политики и спорта администрации Красноармейского муниципального округа, отдел культуры, социального развития и архивного дела администрации Красноармейского муниципального округа.
VI. Место и время проведения 

4.1. Акция проводится с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований в период с 14 октября   по 30 ноября 2024 года .
V. Участники акции 

· Участники акции – обучающиеся в возрасте от 8 до 17 лет.

VI. Содержание и формы проведения акции
6.1.  Акция «Молодежь за здоровый образ жизни» может проходить с использованием различных форм и методов:

6.1.1. Информационно-пропагандистские площадки по информированию  о мерах личной и общественной профилактики заболеваний социального характера, а также альтернативных формах организации досуга, физического и духовно-нравственного развития.

6.1.2. Научно-просветительские конференции, семинары и тренинги для подростков,  мастер-классы, круглые столы, тематические встречи, открытые семинары по обучению инновационным технологиям профилактики заболеваний - туберкулез, сахарный диабет, онкологические, инфекционные и венерические заболевания, вредные привычки и др.).

6.1.3. Консультации специалистов по вопросам медицинской профилактики заболеваний социального характера.

6.1.4. Пропагандистские акции (фестиваль здоровья, «Сообщи, где торгуют смертью», «Вода и здоровье», «Курить не модно», «Здоровое поколение – ориентиры XXI века» и др.)

6.1.5. Спортивные мероприятия: спортивные соревнования для семейных команд, для организаций и учащихся общеобразовательных учреждений.

6.1.6. Показ кинофильмов и кинолекториев.

6.1.7. Социологические исследования, опросы, тесты, анкетирование.

6.1.8. Круглые столы, по итогам которых должны быть разработаны конкретные рекомендации по формированию здорового образа жизни или план работы с учетом оценки проблем в округе – состояние преступности, уровень заболеваемости, состояние здоровья призывников, количество нарко-, табако- и алкоголезависимых, состоящих на профилактическом учете, количество правонарушений, семей группы социального риска и т.д.

6.2. Пресс-конференции, круглые столы с участием известных людей округа, которые выступают в поддержку здорового образа жизни.

6.3. Акция начинается с Дней здоровья, физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, профилактических семинаров-тренингов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, уроков здоровья, которые предполагают проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий и методик (мультимедийная презентация).

6.4. Все мероприятия должны быть направлены на создание положительного имиджа здорового человека.

VII. Подведение итогов и награждение 

Подведение итогов акции, поощрение грамотами наиболее активных участников акции состоится до 30 ноября 2024 г. 

