
 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

на уровне среднего  общего образования 

 

1. ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧЕНИЧЕСКИХ СООБЩЕСТВ  

Направление  Название курса/объединения, форма 

организации  

Классы/количество 

часов в неделю  

10  11  

Инвариантный компонент  

Духовно-

нравственное  

Курс «Разговоры о важном». Беседы, дискуссии, 

деловые игры  

1  1  

Социальное  

С 

Курс «Школа безопасности». Беседы, 

дискуссии, круглые столы 

1 1 

Школьное ученическое самоуправление и  

учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса. Собрания, конференции  

0,5  0,5 

Волонтерский отряд  и общественно-полезная 

деятельность. Классные часы, видеоэкскурсии, 

мероприятия, посвященные торжественным 

датам  

0,5  0,5 

Профориентация  Курс «Россия – мои горизонты».  Беседы, деловые 

игры 
1  1  

встречи с организациями профессионального и высшего 

образования, уточнение индивидуальных «маршрутов» 

обучающихся в сфере продолжения образования.  

0,5  0,5 
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Вариативный компонент  

Общеинтеллектуа

льное  

 

Проектно-исследовательская деятельность. 

Круглые столы, проектная  и исследовательская 

деятельность   

1  –  

 Тематические встречи по вопросам проведения 

ГИА  по предметам. Беседы, диагностика, 

теоретические занятия 

 - 1  

Социальное  Профессиональные пробы и практики.  

Встречи с представителями производственной 

среды профильной направленности, 

профильные экскурсии  

0,5  0,5  

Спортивно-

оздоровительное  

С 

Школьный спортивный 

клуб/спорт.секции/ курс «Путь к 

здоровью – ГТО» (реализация 3-го часа 

физической культуры). Спортивные секции, 

кружки  

1  1  

Туристические походы  0,5  0,5  

Общекультурное  Зрительский марафон, экскурсии  0,5  0,5  

2. ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО  

ВЫБОРУ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

№ п/п  Объединение  Класс/количество 

часов в неделю  

     10        11  

Инвариантный компонент (единые для всех обучающихся ) 

 Социальное Учебные сборы (для юношей)  

1  0  «Первая помощь, основы ухода за 

больным» (для девушек)  

Общеинтеллектуа

льное  

 

Теория и практика написания сочинений 

0          1  

Вариативный компонент (курсы, из которых обучающийся выбирает для освоения 

только один)  

  

1  Практикум по биологии   
1  

2  История русского литературного языка 



3  Россия – моя история 1  

  4  Покори Воробьевы горы 

5  Решение сложных задач по физике   

Объем внеурочной деятельности за неделю (в часах) 

 

10 10 

Объем внеурочной деятельности за учебный год (в часах) 

 

340 340 
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