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ДирепорiМБОУ "Якrикоsо(ая сош

rм-Героя Сооетс{оrо Союза

Петра Харrтоriовrча Буrrулова''

fu Е.Н-,lпэряюв

Дата: 21 окrября 2024r.

. Утверцдаю:

Длреftор:ООО'Яrrтхювсп{й обцелrf

Н Самарина

Дата: 21 о(вбря 2024r

меню

День: понедельник
Нелеля:

сезон]
Возрастllая группа] 7 _ 11 лет

з
Пицевые 8-ва, r в9тамины. мr Минермьные ьва, Miм

рец
наruенование
блюда

вес
порчиt!.

I

Цена,
р Белки Жиры

Энерr

в 1 в2 с Е D
(мкг) са Mg

m
se

(lr|с)
яблоки

пор1,1иями
100,00 ,l0.77 040 040 980 45,00 0.0з 002 400 0,01 0.00 10,00 800 200 1.00 278 00 200 030 000

Б}терброд с
50 00 20.25 5,77 7,95 14.62 162 80 004 006 0,10 006 0 1 6 о22 1з9,20 96,00 945 049 1з,95 096 40з 000

750

lGчв
taоrючнalя
рlсовая 150/5
м l74

155,00 14-11 455 647 29 05 191,зз 004 0.,|1 097 0,й 018 0,11 92 91 117 зз 26 7з 0.41 1з5.66
,7 

21 653 001

724
кахао с

м_з82
200.00 13,60 з.97 з42 ,l4з,00

0,04 0 1 6 1з0 0.02 001 005 125.12 1fб 20 31 00 0,98 206,36 900 200 00з

1-52 0,16 47 60 002 000 000

в1

г

кг)

01 0

Пищевые

Б€лки

Энерr,

ккал.

400 1з,00 2,80 000 064 120 000

N, наименова
блюда

20 00

вес
порции,

(

192

са Mg к
(мкr)

I se
(мi0

44з
салат из
мор{ови с
изюUои м_66

в17 07з 0.05 1з.22 54 52 004 004 з45 090 0-22 000 зз,92 20,2з 0.5з 59 67 2.25 0.10 004

726

суп
карто(рельный

rясоraм l02

2ф-00

(190i 10)
9,02 669 6.77 15.60 1з2 79 018 005 10 98 022 1,96 0,00 27.7а 70 з0 29 ,l4 1,64 197,68 354 2э1 001

7з7

Шничель
рубленнUй о
соусоm 50,150
м,268

100 00 з4 з2 828 7.1а 10,79 1зб 61 005 009 152 002 153 00з з0 06 9з 11 15 29 1,35 1у.17 519 098 00з

704

качJа
Фечневая
рассыпчатая
зо2

200,00 12.04 11 66 8.70 57.26 359 91 028 015 000 00з 082 010 20.07 276 5в 1u 24 6,19 з58 25 310 54з 002

7 1 0
комлот из
курап_З48 200,00 12.83 1,08 0,00 зl.зз 1241а 0.02 004 08з о.12 1 1 0,00 зз 08 з0 19 21-71 0.66 35з 77 070 045 000

51,1
Хлеб ржано-
пшеничный 40 00 з06 о-52 14.2о 75 60 007 00з 0.00 0.00 0,56 0,00 14,80 71 20 22 о0 1,08 000 1,76 220 000

]ы

Е

ст,п lt, уl

26 08

в: (
I

60,00

2.92



согласовано:

Дирfiор:МБОУ "Янтиковская СОШ

им,Героя Совето(оaо Союза

Петра Харйтоновича Бухrулова"

Диро&Фр:ООО "Янтrковсхий общепиf '

о| .*""u*n"

Утв€рqаю:

Дата; 22 окгября 2024г

День: вторник

Неделяj

сезон:
Возрасгная Фулпа: 7 _ 1'| лет

Е,Н.Моряков

ст-лова

меню

Обед

Ir,lf

Пичевые в-ва, г Минеральяые в,ва, мrNe напменование
блода

в€с
порци9,

r
Цена,

р Белки

Энерг,

ккал, в1 в2 с Е D
(мкг) са Mg к I

(мк0 (мкг) F

l44
запеканl(а из

м 22з

з7.21 16,зз 269-74 0,06 0,29 0з7 007 0.11 195 44 239.83 25 81 060 126,1з 818 28,з8 00з

1,4з 010 0,03 14 99 56,85 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 000 000 000 0,00 000

609 Буrефрод с
55.00 2-40 4,з9 2/-1,1 005 0,02 0,10 0,02 о.44 10.90 0,75 0.96 1,85 0.00

569 хлеб
лшеничный 20,00 ,1.92 0,16 972 47 60 002 0,0,1 000 0,00 0,02 0,00 400 13.00 0,00 1.20 000

шшЕ IEEE Er|B tтп ЕЕа ЕrЕа Еrв lB 0п lш 7дrл

порции, ы .ra

ЕЕв Dм пm п trrо ЕЕа аЕя

ЕЕгfп m
Пищевые в_ва, г

m
мин

шЕ к

DЕ

Ns

яlTTlllEtEllтl+l

наименование
юда

421

салат
картофельный

оryрцами и

м42

60 00 8,92 1,0з з.74 5,5з 60,71 922 28-57 11.з4 0,45 129 зз 1,56 0,1з 000

742

Борщ из
свежей

мясои 200/5

205,00
о90л 0/5)

11,65 4,з0 74о 10,/1 105 07 1.96 0,00 з5,92 4з 2s 22.о2 0,94 150 80 4,54 0,38

666
котлеты
рублеяые из
птицы М 294

100,00 ,l4,68 22-оз 15 56 з02 4з 0,09 0 1 5 0,76 008 з,02 015 з9,26 96,78 20,66 ] 2 166 з8 6,69 10 09 0.00

в75 Рис отварной
l50 гр М З04 з68 5,48 з5 86 194,57 24з 61,74 19.1] 0.52 42 48 8-21 000

730

компот из

сухофрукгов
м з49

200 00 000 з2-21 126,05 0,00

571 Хлб р)€но-
пшеничный

40 00 2-92 052 14.2о 75 60 0,07 0, 0з 000 000 0.56 0,00 14,80 712о 22.00 1,08 0,00 1.76
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соrласоаано

Диреrrор:МБОУ'Яtrтriхово(ая СОШ

l'lм. Геря СоЕтс]tоfо Соtоза

Петра Харитояовrча Бухгулова"
.а
f,flll l tн моо,"о.

Дата: 2З окгября 2024г

Утверхдаю]

Директор:ООО "Янтиковеrий общелиi'

1,1 Е Н Самарина

Дата: 2З оýября 2024г

День: среда
Неделя:

сеэон:
Возрастtlая Фуппа: 7 - 11 леl

мёню

Обед

Пищевые в-ва, r Минеральные в-ва, мгм
petl

наименовавие
блюда

вес
порlцп.

r

Цена
Белки Жиры

Энерг,
ценностъ,

кхаlл, в в2 с Е D
(мк0 са М9 к se

{мкr)

401
масrю
(порциями)
м 

'Zl

8,25 з00 150 000 010 000

74 1

ьша

пденкtя с
rlаслоr. 1 50/5
м 17з

155 00 12,09 6,48 7.з1 014 0.11 0.97 0,04 0 1 6 0.11 100.r8 15з,66 40,80 1-о1218,12

597
чай с

200,00 914 054 0,10 8.58 зз,00 0,00 000 0 00 0,00

ЕтЕ lЕzд

B_B:l. г

пrи rт] пrФ

витамины, мг

rп Еr,тd Еrл rrФ.Еrfi] lrв ,Ird

se
Nc

Белки М9

гltlтj!гll!т!ff

наименова
блюда

zrЕт]

порчии.

ЕЕ!1

Жиры

FFrп

Энерг

в 1 в2 с Е D
(мхг) са к l(мкг)

429

салэl llз

отварной
м52

60,00 081 365 4.72 000

026478 488

суп
картоФельный
с

uясоI м 10з

200 00
0 90л 0)

865 474 16 7з 112,02 009 005 17 2в 1 18 000 21 96

706
Пюре
картофельяое
1юOФ з12

466 12.04 121 з4 40 70 145 849,5928,9/ 242.4о 020 017 1,54 001

7з2

котлеты

соусом 50/50
м 2з4

100,00 72з 5.02 1,18 76 062 1,00 0,00

571
Хлеб рхано-
пшеничный

306 292 052 71,20 00040,00 14,20 75 60 007 00з 176

7 1 2
комлот из
черноrслива
з48

0з4 0,00 2з 65 0.00 0 0 1 000 027 000 11 89 12,зз 15.16 0.45 128 з9

698
яблоl(и

порцяями
120,00 12.9э 048 048 11 76 004 002 480 001 048 000 12 00 960 24о 1,20 ззз 60

ФыщЕв@@@@щщщщщ@щ@щщЕЕщ
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Дирекгор:МБОУ "Якrиковс€я СОШ

им Героя Советскоrо Союзэ

Гlетра Харитоновliча БуrryловJ'

Н,Моряков

Дата: 24 осября z}2{a

Утверrqаю:

Дирекrор:ООО "ЯнтиlФвсlФй общепиr

c/l Е, Н,Саi.аарина

День: четверa

Неделя:
сезоil:
Взрфп€я rрупm:7 - 11 лет

меню

ЗаЕrрах

Обед

ст,пова 1S

Минермьные в-ва, мгПищевые в-ва, г
D к l

(мкf)
Se

(мк)са Mgв2 с Е

Энерl

в1

ь
гюр14ии,

I

Цена,
р Белки

наиrrенование
блюда

096 1,90 0,00015 840 4,20 0з500з 002 0,00 0,04 01з2,зб 849 14.66 146.207зз

Блефрод с

м1
40,00 12.96

882 78 Zl1 068 295 0,00о27 65 05 110,05 12,14 0872зз 8з 005 006 014 007 0 832э 41 918 9.22 27.6s
сыром 'l50 rр
м 204

155 00

31 00 098 206 зб 9.00 200 0,0з001 005 12512 116 2014з 00 0,04 0,16 1э0 002200.00 1з 60 з,97 з42 26,08724
какао с

м з82

,Ern ЕЕЕrл ЕшоЕrй--l aЕЕд ЕЕrо

ЕЕЕ
глl

Еп пrd m

ми

м
шпD)

к

lE 22т1 0lЕm 0

l-?:rм ю
Пицевые в-ва, г

пЕп
EEiБм

шхffi шшо

порчии,
I

,l70 40 2.10 018 001000 29.42 22,0,1 121з 040002 0.0з 017 185108 4.06 692 67 з2424
салат из

ЕгryФы М 45
80 00 зй

458 2.46 001з6,43 14.52 058 176 04 2зб14 4о 0,,l8 1,91 000 19 447.а7 87 зз 0.04 00з200,00
0 90/10)

811 410 648
суп

с lруюй и
мясом м 98

58 1в 1-7в в-47 0,014,97 000 18 з0 9з,69 086э27.19 0.05 00з 02735.40 14,з0 22 9а 42 5зПлов ш mиlфl
м 291

210,00

з5з.77 0.70 0.45 0,00зз.08 з0 19 21.71 0660,04 0.8з о,12 114 000000 зl,зз 124-1а 0,02200.00 12 вз 1,08710 компот из
кураrи З48

000 1,76 2,2о 000056 000 14 80 7120 22 ао 108007 00з 0,00 0.0о292 0.52 14,20 75,60571
Хлеб prGнo-
ПЦЕНИЧНЦЙ

40 00 306

0.зб 00024о 1.2о зэз 60 2-40001 048 000 12.00 9,6054 00 004 002 4,8012,9з 048 048 11,76
яблохи

120.00698

tЕ
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ffiБf @@@
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дата: 24 октября 2024г
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согласойноi

Дияекrор:МБОУ "Янrиковсхая СОШ

хх,Героя Советсюrо Соlоза

Петра Хариlоновgча Бухтулова"

Q,Ч ' ,,",*оr*.

Дата: 25 октяфя 2024r

Диреrrор:ООО

УтверI(даю:

й общепиf'

Е,Н Самарина

Дата] 25 окrября 2024r

День: пяrвпlа
Неяеля:
се!он:
возрастная группа: 7 - 11 ,leт

cT,ftoBa

Меню

Обед

15

в,ваПищевые в-ва, г
м D I

(мкг)Mg кс Ев1 в2

Эяерr,
ценяостъ,

l(|Glл.

Цена,
р Белки Жирыблюда

в€с
порции,

г

9,00 210 00213,86 012 147 50020 121 18 92,071,з0 006 0,10295.71 0,03 0.,l з11 95 з7,0920 72 940
lGша
полбянная с
маслом 200/'| 0

210 00879

9.00 200 00214,00 010 146.00005 120 00 90,001,з0 002 0,000,м 0,1524.96 146,з09.98 зз0200,00697
Кофейный

молоком з79
FFо ЕЕЕша 00m

м

lrв rшЕЕrоlEBErB ЕЕ2

D
хr)в1

гФ

п

reЕ ЕшпЕ! 0пr]

белки

вые в_ва, г Энерг
N9 I

(м{r)
Se

(мкг)кMg

ЕЕЕD

вес
порциl{,

шх

Цена,

d!ЕmпЕп

юда

з3,58 0.24 0,04 00011,49 045 11 6824.7з1м 0000.01 20 24 00066.71 0024.00 6151.u 1.28
салат из
хкtшенной 80,007з1

029 0,01086 з09 24 з9з54 60 22,64000 21,9617.2в 0,26 1-18009 00516,73488 474200,00
(190л0)

865

суп
rартофельный

r.ясохм 10з

41в

0,28 00020 08 1,181,61 00500з 16,69 9,99001 097001 0 ,0 1 00692 4в10 36 15.00 295100 00 26.09
Птх({а,
Iушеннalя в
соусе М 290

662

588
41з 0014.71 272.77 2зб210,60 140,27008 15.з00,00 002 063022 0,124з 60 214.72888 670155 00 925

каша
Фёrневая,
рассвпчатая
м з02

012 0000,40 111 20 080з,20 0,80000 4001.60 000 0,16001 0,01108 96016 27 в7200,00 722 016121
коипот из
св€ю яблок
м з42

22о 000108 000 1,Iб22,00000 14,80 11.20000 0.5600з 0,0075 60052 14.20з.0640-00571
Хлеб рхано-
пшенtчный

0,002-40 0зб2.40 1.20 ззз 600.48 000 12,004,80 00100411,76 54 00048 048120,00 12,93
яблохи

698

ffi
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