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A30yKa 310pOBbH

I.  IlosicHuTeJBLHasi 3anIMCKA

3/10pOBbE YEIOBEKAa — TeMa JIOCTATOYHO aKTyalbHas JJis BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCS NepBOCTENeHHON. COCTOSIHNE 3/10pOBbS POCCUMCKHUX LIKOJIbHUKOB BbI3bIBAET
CEpbE3HYIO TPEBOI'Y CIIELMATUCTOB. HarnsaHpM nokaszareiaeM HeOJaronoyyus siBisieTcs TO, 4TO
3/10pOBbE IIKOJHbHUKOB YXY/AILIAETCS 110 CPAaBHEHHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU [JBaJlaTh WIM TPUALATH
ner Hazana. Ilpu sToM Hambosee 3HAUUTENBHOE YBEIMUEHHE YacTOThl BCEX KJIaccoB OoJie3Hen
MIPOUCXOJUT B BO3pPACTHbIE MEPHOJbI, COBMAJAIOLUIUME C I[OJyYEHHEM OOIIEro CperHero
o0OpazoBaHwUsl.

[To nanubiM UHCcTHTYTa BO3pacTHOM (usnonorun PAO, mkoapHas oOpa3oBaTenbHas cpesia
MOPOXKJIAeT (aKTOpPbl pUCKA HApYIIEHUH 3JI0pOBBbS, C JEHCTBUEM KOTOpbIX cBsizaHo 40 %
HETAaTHBHBIX BJIUSHUN, YXYALIAOMHUX 3I0POBbE JETEN MIKOJIBbHOTO Bo3pacTa. MccnenoBanus NBD
PAO no3BoJSIIOT MPOpaHKUPOBaTh MIKOJAbHbIE (GAKTOPBHI pHcKAa N0 yOBIBAaHUIO 3HAYUMOCTH U
CHJIBI BJIMSIHUSI HA 3/IOPOBBE YUAILTUXCS:

- cTpeccoBas NeJarornyeckasi TakTHKa;

- HECOOTBETCTBHE METOJMK M TEXHOJOTMH OOy4eHHUs BO3PACTHBIM U (YHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOYHOCTSIM IIKOJbHUKOB;

- HecoOJIOfIeHHE DJIEMEHTApHBIX (PU3UOJIOTUYECKMX M THTMEHHYECKHX TpeOOBaHUM K
OpraHu3aluy y4eOHOTO MpoLecca;

- HEJIOCTaTO4Hasi TPAMOTHOCTb POAUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbS I€TEH;

- IPOBaJIbI B CYLIECTBYIOIIEH cUCTeME (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

- “HTEeHCUUKAIIS yIeOHOTO TIpolIecca;

- (pyHKIIMOHANIBHAs HETPAMOTHOCTB T€Jarora B BOIPOCax OXpaHbl M YKPEIUIEHUS 370POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pyllIeHUEe CIYyXKO0 IKOIBHOTO MEUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTICTBUE CHUCTEMHOI paloThl 10 (JOPMUPOBAHMIO LIEHHOCTEH 3/I0POBbSI U 310pPOBOTO
o0pasa >KHU3HHU.

Takum oOpa3oMm, TpaJuLMOHHAs OpraHusalnus oOpa30BaTEIBHOIO IpoLEecca CO3MACT Yy
IIKOJIbHUKOB TOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NEPErpy3KH, KOTOPbIE NMPHUBOAAT K IOJIOMKE MEXaHHU3MOB
caMOperyisiuui GU3n0JOrHUecKuX (PyHKIMHA 1 CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIE3HEH.
B pesynbrare cymecTByrolas cucTeMa IIKOJIBHOTO 0O0pa3oBaHUsS HMEET 3/I0pOBbE3aTpaTHBIN
Xapakrep.

MHorue mneiaroru CUMTarOT, YTO COXPAaHEHHWEM U YKPEIJICHHMEM 370pOBbsl Y4alllUXCs B
LIKOJIE JIOJDKHBI 3aHUMAThCsl aIMUHUCTPATOPbl U CHEIHAIBHO MOJArOTOBJIEHHbIE NPO(ECCHOHAIBI.
OnHako aHalU3 LIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHUCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO MPOOJIEM 3/10POBbs
yyaluxcs CO3/aeTCs U pellaeTcsl B XOJA€ €KEIHEBHOM MpakTHUeCKOW paboThl ydyuTeNleH, T.e.
CBSI3aHO C HUX Hpo(ecCHOHATBHON aAeATenbHOCThI0. [lo3ToMy yuuTeno HEOOXOAUMO HalTh
pe3epBbl COOCTBEHHOM IEATEILHOCTH B COXPAHEHUH U YKPETIJICHUH 3/I0POBbsI yJaluXcsl.

VYpok ocraercs OCHOBHOHM oOpraHum3alMoHHONW (opmoit o00pa3oBaTenbHOrO Mpolecca,
KOTOpasi HEMOCPEJICTBEHHO 3aBUCHUT OT yuuTels. BeIgBleHHEe KpUTEPUEB 3710pOBbECOEpEraromero
MOTEHIMaJla IKOJILHOTO YpOKa M MOCTPOEHUE ypoKa Ha 37J0poBbecOeperaroiieil OCHOBE SBIISIETCS
BaXHEHUIIIMM yCJIOBHEM MPEOIOJICHUS 3J0POBbE3aTPATHOIO XapaKTepa IIKOJIBHOIO 00pa30BaHUsL.

[Io MHEHHIO cIIeNMaIUCTOB-MEAUKOB, BO3pAcT OT OJHOIO roja 10 15 jer ropa3no BaxHee
JUIsL COXpaHeHUs OyayIero 310poBbs, 4eM ot 15 net o 60.

Kak momMo4p HIKOJIBHUKY, KaK C/IeNaTh TaK, YTOObl OH Hayall KHUTh aKTUBHOW, HHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOH ku3HbI0? Kak caenarh Tak, YTOObl yueHHE B IIKOJE BBI3BIBAIO NMPHIUB 3HEPTUH, a
oOy4yeHue ObLIO B pajoCcTh, Pa3BUBAIO pedreKCHUBHBbIE YMEHHUs ydamuxcs? VIMEeHHO B pelieHuu
9TUX BOIIPOCOB M 3aKJIIOUAETCS aKTyaJbHOCTH ITporpaMmsbl «Ilnanera 310poBbs».



Less 1 321244 NPOrpaMMbl
Ilen» 0annozo Kypca: 00ecrieuuTb BO3MOKHOCTb COXPAHEHUS 310POBbsI JETEH B NIEPUOJL

oOydeHUsl B MIKOJIC; HAYYHTh JIETCH OBITH 3JO0POBBIMH AYIIOW U TEIOM, CTPEMHTHCS TBOPUTH
CBOE 370pOBbE, NMPHUMCHSSI 3HAHHWS W yYMEHHUS B COTJIACHU C 3aKOHAMH IPUPOJIBI, 3aKOHAMH
OBITHS.

3aoauu:
— chopmupoBats y aereil HeOOXOAMMBIE 3HAHWS, YMEHHUS W HABBIKH IO 3I0POBOMY
00pazy *KU3HH;
— ¢QopmupoBaTh y JAeTeil MOTHBAIMOHHYIO CQepy TUTHEHHYECKOTO TIOBEICHUS,
0e30macHO XKU3HHU, (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS;
— ofecneyuTh (PU3MUECKOE U MICUXUUECKOE CAMOPa3BUTHE;
—  Hay4YUTh HCIOJIL30BATh MOJTYyYEHHBIC 3HAHUS B TOBCEHEBHOM JKU3HU;
—  1oOUTHCS MOTPEOHOCTHU BBITIOIHEHHS DIIEMEHTAPHBIX MPABUIT 3I0POBbECOCPEIKEHHSL.
OcobeHHOCTH TPOrPaMMBI
JlaHHAs1 TIporpamMma CTPOUTCS HA NPUHUUNAX:
— Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COJCPKUTCS aHATHN3 CTATUCTHYECKUX MEIUIIMHCKUX
WCCIIEIOBAHUI 10 COCTOSIHUIO 3JI0POBbSI IKOJILHUKOB.
— Hocmynnocmu; KOTOPBIX ONpEAETAET COJEpKaHHE Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU MJIQ/IIINX IIKOJIEHUKOB.
—  Cucmemnocmu; ONPENICISAIONINN B3aHMOCBSA3b U LEIOCTHOCTh — COJIEpKaHUs, HOpM
Y TIPUHITUIIOB TIPEUIaraéMoro Kypca.

[Ipu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICIUTH HPAKMUYUECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.

Copep:xaHue 3aHATUN HAIMlPaBJICHO HA Pa3BUTHE Y y4YaIlMXCSd HETAaTUBHOTO OTHOUICHUS K

BPCIHBIM IIPpHUBbIYKaM, Ha BOCIIMTAHHUEC CHUJIBI BOJIH, 06peTeHHe I[py3e171 M OpraHu3aluio 10Cyra.

— Obfecneuenue momueayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIEHIHBIM B Oyaylieil B3pocion

KHU3HU.

3anamua HOCAmM HAYYHO-00PA308amMeIbHbLIL XapaKmep.
OcnoeHble 6UObL 0eAMeNbHOCIU YUAUIUXCA:

— HAaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS,

—  OIBITHI;

— wurpa.

Pestcum nposedenus 3auamuii:

1-# rox oOyuenust luac B Henento, 4 4aca B MECHII.

2-ii rog oOyuenus 1| yac B Hezednto, 4 4yaca B MecHIl.

3-if rog oOyuenus ldac B Hezemnto, 44aca B MECHII.

4-it rop oOyyenust 1vac B Henento, 4 yaca B MECHIIL.
N3yuenue nporpaMMHOro Marepuaia HauyMHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM MIIQJIIIUM

IOKOJIbBHUKaM YPOBHEC, NMPCUMYUICCTBCHHO B BUJIC yLIe6HI>IX HUI'p U B HpoHecce HpaKTI/I‘IeCKOﬁ
ACATCIBHOCTH. KpOMe TOTO, KOl OTAEIbHBIN pasgea KypCa BKIKOYACT B ce0s
JAOIIOJITHUTCIIBHBIC BUABI ACATCIBbHOCTHU!

— UYTCHHC CTUXOB, CKA30K, paCCKa30B,

— IOCTaHOBKa APpaMaTHYCCKUX CLCHOK, CHCKTaKﬂeﬁ;
— HOpOCIHYHIMBAHUC MECCH U CTUXOB,

— pasydyuBaHUC U UCIIOJHCHUC IICCCH,

— Opranusanus NMOoABUKHBIX HUI'P,



— IPOBEJECHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHHWE  (U3UYECKUX  YIPOKHEHHWH, YOPOXHEHUH Ha  pellakCalmio,

KOHIICHTPAILMIO BHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS;

Opranuzanys y4eOHBIX 3aHATHI MPEAIOIaraeT, 4To J000e 3aHATHE s IETeH JOJIKHO
CTaTb  ypOKOM  paJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM  KaXIOMy peOEHKYy ero  coOCTBEHHYIO
WHIWBHIYAIBHOCTh ¥  PE3EpBHBIE BO3MOXXHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpbhIe OO0ECIeuYnBaOT
MOBBILLIEHUE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

OH He nomwkeH OBITh YPOKOM <«3aydHMBaHMs», HAa KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
0310pPOBUTEIBHOIO 3G deKTa CO3MaETC TOIBKO JONOJIHUTENbHAs Harpyska. Kaxknoe sansrue
JIOJIKHO CTaTh HACTOSILIUM YPOKOM «31paBOTBOPUYECTBAY.

V. MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 knacce — 33 vaca, 2-4 kiacchl 1o
34 yaca 3ansatus npososTcs 1 pa3 B Hepemto no 35 muHyT (B 1 knacce), no 45 munyt B 2 - 4
knaccax. [Iporpamma paccumrtana Ha jaereir 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roma. KommdecTtBo
yuamuxcs coctaBiusger 15-20 yenosexk.

V. O2xupaembie pe3yabTaThl
B pe3yabTaTe ycBOeHHSI NPOrpaMMbl yyaliuecsi J0JKHbI YMeTh:
— BBINOJHATh CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKHUE TpeOOBaHMs: COOI0IaTh JUYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBIISITh THTUEHUYECKHE MTPOLIEYPHl B TEUEHUE JHS;
—  OCYILECTBJIATh aKTUBHYIO 03/I0POBUTENIBHYIO J1€ATEIbHOCTD;
— (opmupoBaTh CBOE 37J0pOBBE.

Yyanmecs: 10JKHBI 3HATD:

—  (akTopbI, BIUSIONINE HA 3J0POBbE YEIIOBEKA;

— TNPUYUHBI HEKOTOPHIX 3200JICBaHUIA;

— TNPUYMHBI BOHUKHOBEHUS TPaBM U MIPaBUIIA OKA3aHUS MEPBOI IIOMOIIIH;

— BHJABl 3aKajguBaHus (TIpeObIBaHME HaA CBEXKEM BO31yXe, OONHMBaHUE, OOTHpaHUE,
COJTHCUHBIC BaHHBI) M TPaBWJIa 3aKAIMBAHUs OpPraHW3Ma; BIHMSHUC 3aKaJMBaHHs Ha
(bu3nYecKoe COCTOSTHUE U YKPEIIJICHHUE 3/I0POBbsS YETIOBEKa,

— 0 ToJb3e PU3HUECKUX YIPaKHEHUH JIJIsl TADMOHHYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA;

— OCHOBHBIC (DOPMBI (PUBNUECKUX 3aHATUH M BUJBI PU3HUUCCKUX YITPAKHEHHN.



V1. Temarnueckoe niiannposanue. Cogepxxanue nporpaMmmbl

1 200 obyuenusn - (33 uaca)

Ne Tema 3ausaTHS Kom-Bo gacon
Jara
1 Cosertsl jokTOpa Bopbl. 1
2 Hpy3ps Bona u Meuio. 1
3 I'ma3a — rmaBHBIC HOMOIITHUKH YEI0OBEKA. 1
4 ITonBM>XHBIE UTPBI 1
S) UTOOB!I YN CIIBIILIATH. 1
6 [Touemy 6ot 3yOHI. 1
7 UToObI 3yOBI OBLITH 3T0POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKY KpacHBOM. 1
9 [ToaBWKHBIE UTPBI 1
10 «Paboumne HHCTPYMEHTHI» YeI0BEKa. 1
11 3adeM 4eI0BeKy KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xoxa noBpesxieHa 1
14 [ToaBKHBIE UTPBI 1
15 [Turanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJISl )KU3HU YeJIOBEKa 1
16 3mopoBasi UIIa JIJIsl BCe CEMbH 1
17 CoH — nydinee JeKapcTBO 1
18 Kaxkoe nactpoenue? 1
19 A npumén u3 KOsl 1
20 [TonBMKHBIE UTPBI 1
21-22 A - yueHuk 2
23-24 Bpenubie npuBbIaKu 2
25 [ToBMKHBIE UTPBI 1
26 Ckener — Halia onopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHas cnuHa 1
28 Ecnu xouenib ObITh 310pOB 1
29 [TpaBuiia 6€301MaCHOCTH Ha BOJIEC 1
30-31 [ToaBMXKHBIE UTPBI 2
32-33 O6o6maronue ypoku «Jlokropa npupoab» 2




Coneprxxanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemul dokmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHIE, BO3IyX M BOAA — HAIIM JIy4dIIME JpPY3bsl.

3ayuuBaHue cioB. becena no crtuxorBopeHuto «Moitnoasipy. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.

Cosetsl nokTopa Bobl. Urpa «Jlockaxu c0BeUKO».

Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)

[loBropenne mnpaBun pgokropa Boapsl. Ckazka o0 Mukpobax. 3aydyMBaHHE CJIOB.

OznoposutenbHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.

Tema 3. [ naza — enasuvie nomownuku venogexa. (1uac)

becena 00 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue ciioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTHKa Ais rJas.

Urpa «Ilone3no — Bpenno». [IpaBuiia 6epexxHOTO OTHOIIEHHUS K 3PEHHUIO.

Tema 4. Iloosuoicnvie uepwi. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ AokTtopoMm CBexuil Bozmyx. Urpsl Ha cBexxkem Bozayxe. «Ms4d B BO3IyXe»,

«[Tonpsirynunkuy, Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

Tema S. YUmoobwvl ywu cronanu. (1uac)

PaspirpeiBanne curyanuu. IlpoBenenuwe omnbiToB. O3m0poBuTENbHAas MuHyTKa. [IpaBui

COXPaHEHHUS CiyXa.

Tema 6. [louemy d6onam 3y6vl. (luac)

Urpa «¥Yrapaiti-xa!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3nopoBsie 3yOnl. YnpaxxkHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHE.

Tema 7. YUmoobwl 3661 OvLiu 300posvimu. (luac)

becena. 3nakomctBO ¢ moktopom 3mopoBas [lumia. Ynpaxnenue «CrnpsTaHHBIA caxapy.

O3nmopoBuTeNlbHAs MHHYTKA. 3adyeM 4denoBeKy 3yOHas mérka? I[lpakrtuueckas pabora.

PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecrt.

Tema 8. Kax coxpanums ynvi0xy kpacueoti? (luac)

[Tcuxonoruveckuii TpeHuHr «CoTBOpHU COJHIIE B cebe». Berpeda ¢ moxkropom 3mopoBbie

3yonl. [Ipaktuueckue 3anatus. O3mopoButTenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuThb

3yObl». TBOpUeckas pabdora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly uenosexa. (luac)

PasragpiBanne 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniaMu M moroBopkamu. O310pOBUTENbHAS

munytka. Wrpa-copeBHoBanue «Kro Oomnpme?» Ilamarka ~ «3To MONE3HO 3HATH.

[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. Iloosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTta», «CoByika», «He mpormyctu Msuy».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Bcrpeua ¢ nmoxropom 3nmopoBas Koxa. IIpoBenenne ombiToB. Pacckas

yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa «ConHbIIKOY. [IpaBuia yxoaa 3a Koxen.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)

Bbecena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yunrens. [Ipaktuueckas pabora.  O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota o tabnuie «CtpoeHue koxu».  MoaenupoBaHue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecnu xooca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurtens o nmoBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHO win Henb3s». O310poBUTENbHAS

MUHYTKa «ITI01 aymm». [Ipaktruueckas paboTa B mapax «Kak okazarh mepByro MOMOIIH?»

Tema 14. [loosuoicnvle uepwl. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyroeie camku», sctadeTsl co ckakankamu, «Bec€mas scraderan,

«Iloe3m».



Tema 15. [Tumanue — neobxooumoe ycnosue 05 dicusHu yenosexka. (1uac)

[loBTOpEeHue npaBui 310poBbs. 3ayduBaHue ciaoB. Bcrpewa ¢ noxropom 3noposas [luma.
VYnpaxnenue mist ocanku «lopay. Pabora mo tabmune «Opranbl numeBapeHus». HMrpa
«IIponoiku cKasky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)

Cosetsl poktopa 3popoBas Ilumia. Ananus cutyauun. Urpa «Yramaiika». IlpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENbHAs MHUHYTKA. WUrpa «Yrto paspyliaer 370pOBbE, UYTO YKPEILISET?».
30JI0ThI€ TTPaBUJIA TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpsr «MoxHOo - Henb3s», «lOHbIM kynunHapy». lloBropenue mnpaBun 310poBbs AHamu3
cutyauuu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA «XO0XACHHE MO KaMmylikamy», Urpa mo ruruese cHa
«Tnoxo — xopouo».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ nokropom JIro6oBb. O310poBUTENbHAS MHHYTKA. YHOpaxHeHHEe «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

becena. Ananu3 u paspITpbIBaHHE CUTyalMH. YTOpaxkHeHue «J[roOuimp — He JIOOUIIbY,
Paccka3 yumtens. O3gopoButTenbHas MuUHyTKa. Pabota ¢ mocmoBuniamu. Urpa «3akoH4m
pacckaszy.

Tema 20. I1loosuorcnbie uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBuUTENIbHAs MUHYTKA «YIIpaKHEHUs )KMBOTHBIX». Mrpa «3Haews jau Tel npaBuia?y
TBopueckass pabora «llpuaymait nmpaBuna». AHanu3 curtyauuid. Urenne u paborta 10
coaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha iepemene», «B rapaepooe», «B cTonoBoii».
Tema 23-24. Bpeounvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «3Ot0 kpacuBbiii uyenoBek». Urpa «Jla - Her». O300poBHUTENbHA MHUHYTKA
«/lepeBue». Anan3 cutyanuu. CiioBoO yuuTens. 3aydMBaHUE CIOB. JTO HY)KHO 3alIOMHHUTH!
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «3os0toe 3&pHbIIKO», «He 3eBait!», «3amaaHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3z yuutens. [Ipaktudeckas padora. O310poBuTenbHas MUHYTKa «CamMomaccax yrien.
D10 uHTEepecHo. [TpaBuiia nepBoil MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpewa ¢ poxkropom CrpoiiHas OcanHka. 1o uHTepecHO! O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
PabGora mo Ttabmuume. [lpaBuma mis mopnepskaHus NpaBWIbHOM ocaHku. [IpakTuueckue
yIpaKHEHHUS.

Tema 28. Ecau xouewv Ovimsb 300pos. (1uac)

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckas
pabora. TBopueckas paborta. 910 uHTepecHo! Tect «370pOBBIii YENOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBHJIaMU TOBeIAeHHS Ha Boje. Pabora mo Tabnuiam
«Yuucek miaaBaTthy. UMuranus IBUKESHUM MJIOBIA.

Tema 30-31. [loosusicnvie uepuvl. Becénvie cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «/Joxkmopa 300pogvay. (2uaca)

Bcerpeua ¢ nmokrtopamu  310poBbsa.  Urpa-paccyxkaeHue «3I0pOBBIM  UETOBEK-3TO...)»,
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». IloBTopeHue mnpaBuil 310pOBbs.
[TamsTka 3n0poBrUUKOB. AHanu3 cutyauuil. [logBrKHbBIE UTPBI HA BO3AYXE.



2 200 obyuenus - (34uaca)

Ne Tema 3ansaTus KommyecTBo 4yacos
Jara
1 [Ipuunna 60n€3HU 1
2 [Ipu3Haku 6one3HU 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraer cebe cam 1
5 310poBBIi 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac nedar 1
7 WNHdekunonnsie 00ae3H1 1
8 [IpuBuBKH 0T GosIE3HEH 1
9 Kakne nekapcTBa MbI BEIOMpaeM 1
10 JlomanmHsis anTeka 1
11 OTtpagsieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TumeBsie oTpaBIICHUS 1
13 Ecnu comreuHo u xapko 1
14 Ecnu Ha ynuie moxap u rposa 1
15 O11acHOCTb B HAIIIEM JIOME 1
16 Kaxk Bectu cebs Ha ynuiie 1
17 Bona - mamr npyr 1
18 Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a 1
19 UToOBI OrOHBL HE IPUYUHUI BpeIa 1
20 Uem omaceH 3IeKTPUISCKUN TOK 1
21 TpaBMbI 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 Yto MBI 3HaEM MPO COOAK M KOIICK 1
24 OtpaBJieHUE SJI0BUTHIMHU BEIECTBAMU 1
25 OtpaBieHue yrapHbIM razomM 1
26 Kak momoub cebe npu TemnoBoM yuape 1
27 PactskeHune cBsI30K U BBIBHX KOCTEH 1
28 [Tepenombl 1
29 Ecnu 11 ymun6es nim nopesancs 1
30 Ecnu B rnas3, yxo, HOC Wi TOPIIO MOTIANI0 TTOCTOPOHHEE 1
TEJ0
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 51 BeIOMparo TBUKEHUE 1




Coaeprxanue nporpaMmai.

Tema 1. Ilpuyuner 6one3nu. (1uac)

CnoBo yuutensd. [loBTopenue neBusa «YpokoB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [loBTOpEHNE MYIpBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6oneznu. (luac)

Amnanus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I punm». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». [IpakTuueckast pabota O COCTABICHUIO ITPaBUII
«Kak nomoub 601bHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBrnoBanue «Kto Oosbiie 3HaeT?». Tect «TB0E 3n10poBbE», O370pOBUTENBHAS
MunyTKa. [Ipaktinueckas pabora «[lomoru cede camy».

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Paccka3 yuutens. Pexum nus. O3gopoBurenpHas MUHyTKa. Tect
«YMeenb i1 Thl TOTOBUTH YpOKHU ?». CocTaBieHue naMsaTku «Kak npaBuiabHO TOTOBUTH YPOKWY.
Tema 5. 300posuviii oopasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBropenue npaBui. Ananus cutyanuu. Urpa «Bcrasp
cnoBedko». O31opoBuTeNbHAS MUHYTKA. Myzpsble cioBa nokropa Ceexunil Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIISIONINX 3I0POBOTO 00pa3a xu3Hu. becena mo reme. O310poBUTETBHAS
MHUHYTKa. AHaU3 cutyanuu. CaMoaHaau3 3JJ0pOBbSI.

Tema 7. Ungpexyuonnwvie boneznu. (luac)

Crnoo yuutens. Cnoapras padota. Urpa — copeBHoBanue «KTo 60bIIe 3HACT?).
O3p0opoBuUTENbHAS MUHYTKA. AHAIU3 CUTYyalluu B cTuxoTBopeHun C. Muxankoa «Iloansiacek
TeMIieparypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesneu. (luac)

Paccka3 yuurens. Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHnu C.MuxankoBa «lIpuBuBka.
O3zpopoButenbHas MunyTka. Urpa «llone3no — BpeiHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmesa mui svioupaem. (1uac)

Hrpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» becena «M3 yero nmosydarot ekapctBay. CiioBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAsA MUHYTKA. AHAJIW3 CUTyalluu B cTuxoTBopenuu C. MuxaikoBa.

Tema 10. /Jomawnsn anmeuka. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxotBopenuem C. Muxankosa
«/1ns GosbHOTO YeoBeKa. ..» Anrteka gomMa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

Bbecena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gomnbiie?» O3g0poButensHas MunyTKa. [Ipusnaku
nekapcTBeHHoro otpasienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas padoTa.

Tema 12. I[Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipu3naku nuumieBoro orpasienus. [lepBas moMo1ib npu OTpaBICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u xcapro. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBUII MOBEICHUS NTPU UIIIEBOM OTpaBJieHUU. becena no reme. AHaIu3 CUTyaluu
B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «3absina Tans npo oben...» O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
[Tpu3naku conneynoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecnu na yruye 00xcow u eposa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena mo kaptune K. MakoBckoro «/letu, 6erymue ot rpo3s». [IpaBumna
noseJieHus 1pu rpo3e. O3n0poBuTeNbHas MUHYTKA. [Tomoru cebe cam!



Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHUH 3. YcreHckoro «Mama nIpuxoIuT ¢
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro nmoBeaeHus B rome. O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yunrens. [IpaBuiio mepexoaa yauIsl B MecTax, rae HeT cetodopa. Urpa «Ceetodop
310poBbs»». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyalluu. 3ayuyuBaHue cioB. [IpaBuna
0€3011aCHOCTH MOBEJICHHSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. IIpaBuna nosegenus Ha Boae. OOcyxieHus cTuxoTBopenus M.
EmenbsanoBa. O3nopoButenbHas munytka. Mrpa «Cserodop 310poBes». Korna onacHocth
PAIOM.

Tema 18. Kak ybepeuvca om moposa. (1uac)

PaboTa c orpeiBkoM u3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3eny. [IpusHaku 0OMOpokeHHs.
O3popoButenbHas MuHyTKa. CocraBinenue npasui. Urpa «Ilone3Ho — BpeaHO».

Tema 19. Ymobwl ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpenune mpaBw moBeieHUs Ha Bojie. becena «Uem onacen orous?» Urpa «Cetodop
310poBhs». O0cyxnenue curyarnuid. O310poBuTeNbHass MUHYTKa. [IpaBuiia moBeneHus npu
noxkape B nome. [Ipakruueckas paborta «[1nan sBakyanuu npu mnokape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHME IpaBMIT TTOBEICHUS TP TTOXKape B ome. Pacckas yuurens. CioBapHas paboTa.
[TepBas momors noctpangasiiemy. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».
Tema 21. Tpasmui. (1uac)

Buapr TpaM. Okazanue nepBoil MOMOIIIH MpH Mope3ax, ymudax, nepesomMax (mpakTuaeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYHBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vrycwt nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananu3s cutryanuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoi — 1o
CTpalIHbli 3Bepb...» [IpusHaku amiepruu. [lomoru cebe cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamHux xkuBoTHBIX. O6cy)kaeHue cruxorpopeHus. [IpaBuia obpaiienus ¢
XKUBOTHBIMH. O310poBUTEIbHAs MUHYTKa. COCTaBlIeHE MPaBUi. DTO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0oeumvimu seuwjecmeamu. (luac)

Buner orpasnenuit. Irpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbiiie 3HaeT?» Pacckas yuutens.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Csetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus sII0BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHas pabota. [lepBas moMoIb Mpu OTPaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim 2azom. (1uac)

Bbecena no teme. 3ayunBanue cnoB. O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA. [Ipu3HaKy oTpaBieHus
yrapabiM razoM. [lomoru cebe cam (cocraBnenue mpasui). Mrpa «BcTaBs mpomyiieHHbIE
CIIOBaY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku TemnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MuHyTka. [lomoru cede cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmssicenue cea30k u vleux kocmeil. (luac)

[ToBTOopenue «Kakue ObiBatOT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. [IpuzHaku pacTsskeHUs CBA30K U
BbIBUXaA KocTell. O310poBuTenbHAsS MUHYTKA. [IpakTrueckas paboTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomsi. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ mpaBuiiamu. O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. [IpakTudeckas
paboTa B mapax.



Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesancs. (1uac)

Amnanu3 curyauuu B ctuxorsopeHnu C. MuxankoBa «TaHs nanbuuK HaKojoJja. ..»
OsznoposutenbHas MmunyTka. [Tomoru cebe cam! CnoBapHast padota. [IpakTudeckast pabora B
napax.

Tema 30. Eciu 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmoponuee meno. (luac)

Bbecena no Teme. Ecnu copunka nonasna B riia3. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Korma kporka
nonasa B ropio. Eciu yto-To nonasno B yxo. OTraasiBanue kpoccBopza «Opraaby.

Tema 31. Vrycwi 3mett. (1uac)

Paccka3 yunrens. 9to unrepecno! [Ipusznaku ykycel 3men. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. [lepBas
MOMOIIIb IPH yKyce 3Men. OTraibiBaHre KPOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posuvim. (1uac)

Paccka3 yunrens o Hem3neunMbIx 0oJie3Hs X Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Penienne 3a1ay.
Tema 33. Bocnumaui cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo dsudcenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

VYpok — npazaauk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 30pPOBEEM OTIPABIISIUTECH!»



3 200 odyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansTHS Kou-Bo vacos
aTa
1 Kak BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OECCTpalIne. 1
2 Yuumcst 1ymars. 1
3 Crreriu ienath 100po. 1
4 [TomosxeT i HaM 0OMaH. 1
5 «Henpapia — 10Kb»B NOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbCsi K COBETaM POJIUTENECH. 1
7 [Touemy neTH ¥ pOJUTEIH HE BCETIa TOHUMAIOT JPYT Apyra. 1
8 Bcee nu sxenaHus BBINOJTHUMBI. 1
9 Kax Bocriurate B cebe caepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTh ce0sl OT BPETHBIX IPHUBBIYCK. 2
12 S npuHUMaO MOAAPOK. 1
13 S mapro moiapkwu. 1
14 Hakazanwue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTIOBEICHHUE. 1
17 bob. 1
18 CepBHpOBKa cTOJIA. 1
19 [IpaBusa moBeEHUS 32 CTOJIOM. 1
20 TwI uaes B TOCTH. 1
21 Kaxk Bectu cebst B TpaHCIIOPTE U Ha YIIUIIC. 1
22 Kax Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MbI BEXKJIMBO 00paIaThes. 1
24 YMeeM Jii MbI pa3roBapuBaTh 1Mo TEICPOHY. 1
25 ITomoru ceGe cam. 1
26 YMeli opraHu30BaTh CBOM JOCYT. 1
27 Uto Takoe npyxoa. 1
28 KT0 MOXeET cuuTaThCsi HAaCTOSIIIUM JPYTOM. 1
29 Kax nocTaBuTh pOauTENsIM PaioCTh. 1
30 Ecnu koMy-HUOYTb HY)KHA TBOSI TIOMOIIIb. 1
31 Crnemure nenath 100po. 1
32 OroHek 3/10pOBbBSL. 1
33 [lyremecTBue B CTpaHy 310pPOBbSL. 1
34 Kynbrypa 310poBoro o0pasa >kM3HH. 1




Coaepikanue NporpaMMabl.

Tema 1. Kax socnumsieams ygepennocms u beccmpawiue. (luac)

Becena mo teme «Kak BocIUTHIBaTh YBEpEHHOCTH M OeccTpamiue.» Pabora mo ctuxorBopeHuto D
VYcenenckoro «Akagemuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorBopenuto M. Toxmaxosoii «He
Oyny GosaTbcs». Urpa «JlaBaiite pazdoepemMcsy, MPaKTHIECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcsa oymame. (luac)

becena nmo teme 3ansarus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?». becega «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenamo 0oopo.(luac)

Urpa «IIponomxku cka3zky». becena mo teme. 3ayunBaHue MOcioBULBL. Wrpa B MOCIOBUIBL
becena «/lo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4. [lomoowcem nu nam ooman. (luac)

becena «Uto Takoe noxbs?». Urpa «[Ipogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — nodicwb» 6 nocrnosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo nmpountaHHOMY. 3aydHBaHUE CIIOB.
3ay4ynMBaHUe MOCIOBHUIL O TPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo u npucaywusamucs k cosemam pooumenei.(luac)

becena no teme. AHanu3 cutTyanui Ha npuMmepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S5 HeHaBUXKY
cIoBO «cmaTh». TBopueckas paborta «lloptper pomutenecit». Iloxenanue cebe. Urtenue u
o0cyxeHne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

becema mo teme. Ananu3 pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsimiex». O310poBHTENIbHAsS MUHYTKA.
Urpa «IToueMmy Ham 3ampemiaror?».

Tema 8. Bce u sicenanus evinonnumol. (1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluid B CTUXOTBOPEHHUSIX «J[BE CECTPUUKU APYNKHO KUAIW» U A.
bapro «/leBouka - péBymka. ToakoBaHHE MOCIOBUIL U KPbLIATHIX BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coeparcannocme. (1uac)

becena «Urto Takoe kampuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Padora ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHHE MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om 8peonvix npusvluex.(2uaca)

AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu C. MuxankoBa «llsarepus! Ilsarepus!». becena mo teme
«Bpennble npuBblukn». CocTaBICHUE MAMATKUA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [loBTOpEHHE OCHOBHOTO
nesu3a. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydUBaHUE CJIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunTe NpEensioKeHHE». AHAIU3 CUTyallUd B CTUXOTBOPEHHU [
Ocrepa «Ecnu 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikm». CocrtaBieHue
naMsATKu «3ITo nosie3Ho moMHUTh!». Urpa «Iloabepu cnoBa 61arogapHOCTI.

Temal3. A oapro nodapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyaluu U3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Hamleil Mambl MPa3IHUK» U
ctuxotBopeHuu I' Octepa «Ecnu npyr Ha JeHb POKIEHBA...». BBOA MOHATUSA «3MOLUA» U €r0
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu otBeT». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyallii B CTUXOTBOpEHUU «ManbyuK HapsAHBIA B TOCTH UJIET» U
CTUXOTBOpeHUH D MourkoBckoi «S1 yiien B cBoro oouay». TBopueckas padora.



Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

Bbecena o teme. Urpa «Kto 60mbmie 3aaer?». Urpa «3akonun (ppasy». TollkoBaHHE TOCIOBUIIBL.
Urpa «Haiigu npaBuibHbI OTBET». AHaIU3 CHUTyallUM B CTUXOTBOpEeHUMHM O MOIIKOBCKOMI
«Cmotpute, B KakoM s miaarbuie!». Oocyxnenue BoickaszbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena mo teme. MUrpa «3akoHunTte BbIcKa3biBaHue». CoctaBieHue mnamsaTku «lIpaBuna
MOBEJICHUs C HE3HAKOMBIMH JIIOAbMUY». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHaIN3
CUTYaIlH 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nana onasasiBain.

Tema 17. bonw. (1uac)

PazrappiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. Ananmu3 cutyanuid B ctuxotBopenuu O. [Ipusa
«IIlun B Moo afioHb BOWIICH. .. ». Mrpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopna. Pabora Haa mpaBUIBHBIM IPABONMCAHUEM U
IIPOU3HOILIEHUEM CJoBa «anmnetuT». becena «Kak mpaBwibHO HakpbITh cro». [IpakTnueckas
pabora mo 3toii Teme. becena «MpbI ngem B Kadey.

Tema 19. IIpasuna noseoenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo teme. AHann3 cuUTyallMM B CTHUXOTBOpEHHH 3. AeKcaHapoBoM «JIokkorw memas,
cepautcs Tanromika...» PaGoTa Hajx mpaBuiamMu MOBENEHHS 3a CTOJOM. AHAllU3 CUTYallUd B
ctuxotBopeHnn I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. To1 udewv 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyanuii. becena no teme. CocraBinenue npuriamenuii. CocraBieHne naMsaTku «B
rOCTU HAJI0 MPUXOIUTh. ..»

Tema 21. Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBnenue namsaTku «O mpaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCHOPTE, HA YIHIIE».
Utenue cTuxoTBOpeHUi «A30yka moBeaeHus». Mrpa « Beroepu npaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebst 6 meampe, kuno, wkoie. (luac)

becena mo Tteme. Ananu3 curyanuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIIbHBIN 0TBEeT». becena «lIpaBuia nmoBeneHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM IJIOLIAJKEN.

Tema 23. Vmeem nu mol 6edxcauso oopawamocs. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «KommimumenTt». Ananu3 curyauuu. becena «YMell mnpaBUIIBHO
OTKa3aThCs OT MPeIoKEHHs». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mol pazeosapueams no menegony. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsatku «lIpaBuia BeaeHus Terae@OHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMrmiaumeHT».

Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Paborta ¢ myapeiMu
MbIciissMu. becena mo teme. Utenne u ananu3 ctuxotBopenus C. Mapmaka «KoT u J10161pu».
Ananu3 curyauuu B ctuxotsopeHun 1. Ocrtepa «Ecim apyr TBoM camblil Jiyummid...» Wrpa
«3aKOHYH MPENTIOKEHUD.

Tema 26. Ymeii opeanuzoeams ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbIli MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHanu3 CUTyaluud B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (luac)

becena o teme. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxotBopenus [1. CunsBckoro «Berepok ¢ 6epe3koi memndercs». AHalIu3 CUTyal[uu B paccKase
JI. H. Toncroro «OTel U CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moocem cuumamscs Hacmoswum opyeom. (1uac)



becena no teme. Urenue u ananu3 oTpeiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «Jlonry». Urpa «IIponomku
npeioKeHuey. Ananus cutyauuu B ctuxotsopenuu A. [lansirnna «Hacrpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He mobut». AHanu3 BeipakeHust A. Dk3tonepu «TbI Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO
HPUPYUNII...»

Tema 29. Kax docmasume pooumenam padocmo. (luac)

UreHue OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMH AETCKMX mucarened. becena mo teme. Urpa «JlaBait
noropopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopenuu I'. HlupxoBua «He moiimy s B3pocibix
atux...» Urpa «KomrummenT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyowb Hyscna meos nomows. (luac)

becena no teme. Urpa «Bbibepu nmpaBusibHbINA OTBET». AHAJIU3 CUTYyallUu B cTUXOTBOpeHuH E.
bnarununoit «Ham genymka». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckasze JI. H.
Tonctoro «Crapblil €71 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume denams 0obpo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnouil. rpa «Kto Gosnbie 31aer?» BrickazbiBaHUsS BETUKHUX
moner o nmoopote. MHcnenupoBka otpeiBka u3 mpousBeaeHuss H. HocoBa «llpukitouenus
He3naiiku u ero npyseit». UreHue cTUXOTBOpPEHHH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme TeartpanmbhHas moctaHoBka «Jloktop AiGomut». Buktopuna «bymas 3mopos!»
PaGora Haj nmocnoBUIIaMu O 3/I0POBEKE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300poews. (luac)

Urpa- nyremectsue «B crtpany 310poBbsi». Cranuus «Moinoneip» (0 JUYHOM TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoHOCTh» (0Ka3aHHE MEPBOM MOMOIIM MPU HECUACTHBIX ciy4yaeB). CTaHLIUS
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHpekIHOHHBIX 3a001eBanuii). Cranuus «OnpsaTHOCTH» (YXO[ 3a
oaexoi). Cranmus «/{omoi rpsi3py» (TUTHEHa KUIAIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posozo obpaza scuznu. (luac)

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek u okpyxkaromuii mup. Kynbrypa
obmenus. YemoBek u ero 310poBke. [Tucarenu nersm.



4 200 ooyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansTHS Kou1-Bo vacos
JaTa
1 Uto Takoe 310poBbE? 1
2 Uto Takoe smoruu? 1
3 UyBCTBa U NOCTYIIKH 1
4 Crpecc 1
5 Yuumcs 1ymMarth U 1eHCTBOBATh 1
6 YauMcst HAXOIUTh TPUIHHY ¥ ITOCIIESICTBUS COOBITHI 1
7 YMmelt BbIOUpaTh 1
8 [TpuHMMaro peneHue 1
9 51 oTBeyaro 3a CBOM pPEIICHUS 1
10 UTo MBI 3Ha€M O KYpeHHH 1
11 3aBUCUMOCTD 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazats HET 1
14 [Touemy BpeHOM npuBbIUKE ThI ckaxkemb HET? 1
15 S ymero BeIOMpATh — TPEHUHT 0€301acHOTO ToBeaeHus | 1
16 BoueBoe nmoBenenme 1
17 AJKOTr0J1b 1
18 ANKOrosb — ourmoka 1
19 AJIKOTO0JIb — cziesiail BRIOOP 1
20 Hapkotux 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOT0 MOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Most ceMbst 1
24 Hpyxba 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM JIi MbI PAaBWIIBHO NMUTATHCS? 1
27 51 BpIOMparo Kamry 1
28 Yucrora 1 310pOBbE 1
29 Otkyna Gepytcs Ips3HYIn? 1
30 Yucrora 1 Mopsi0k 1
31 byznem nenates xopouo u He OyieM MI0X0 1
32 KBH «Hare 3mopoBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s MOMOTY. 1
34 bynbTe 310pOBHI! 1




Coaeprxanue nporpaMmsbl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yumtens. Ilpaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoid. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aanue «310poBbe — 3T0...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuyeckas paborta. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto OGompme 3Haer?», «I[Ipomomku
npepioxenuey. O3noposurenbHas MuHyTka. Mrpa «TBo€ umsiy».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenueMm Jx. Ponapu. becena no teme. O3noposurensHas MuHyTka. Hrpa
«Kto Gonpiie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TeTpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas padora. [Ipaktrueckas padora. O3nopoButenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«KT0 GombiIe 3HaeT?» 3ayuynBaHHUE CIIOB.

Tema S. Yuumca oymams u oeticmsosame. (1uac)

[ToBTOpenue. Utenne wu aHanm3 cTUXOTBOpeHUi. O340pOBUTENBHAS MUHYTKA. becena no teme.
Urpa «4to? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpomzonuio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O3mopoBuTenbHass MUHyTKa. Urpsl
«Ha3o0BH BOo3MOXKHBIC TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeii evioupames. (1uac)

Ananu3 cka3ku. O3gopoBuTenbHas MunyTka. becena mo teme. Urpa « KommiumeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[TpakTuueckas paborta mo cocrasienuro npasui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyueckuii TperuHr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axoaepa «Urto kpacuseit
BCETO?7»

Tema 9. AT omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[IpakTtuueckas pabora. Ananu3 cutyanuu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. Urpel «YTo s 3HaIO O
ceber, «IIpogomkure mpenioxKeHue».

Tema 10. Ymo mwi 3naem o kypenuu. (1uac)

Hrpa «Bomme6HsbIit cTyn». Berpeda ¢ meapadbotaukoM. Pabora Han mocinoumnamu. becena mo
ckazke. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B cTUXOTBopeHuu J. MoikoBckoi «CtpanHbie Bemny. CioBapHas padorta.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. JTO noje3Ho 3HaTh! Hrpa «/laBait moroBopum».

Tema 12. Vmeu ckazamov HET. (luac)

Ananus cutyauuu. becena mo teme. O3nopoButensHas MuHyTKa. Urpbl «JlaBaii moroBopumy,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (luac)

Urpa «3epkano u o0e3bsiHa». Pacckaz yuurtens. O3sgopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«IIponomxkure npeanoxenue». ToJlKoBaHUE NOCIOBULL. [ICHXOIOTHUYECKHUI TPEHUHT .

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke moi ckaxceuto HET? (luac)

Po6Gota co cruxorBopenuem A. Kocreukoro «5 Bcé moOmo, yTo ecTb Ha cBere...» Hrpa
«Kommnument». O3nopoButensHas MUHYTKa. Paccka3 yuutens. PaGora ¢ mmakatom «JlepeBo
pewenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero gvibupams — mperune 6ezonacnoeo nosedenus. (1uac)

Anamus curyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuiibHbIN 0TBET». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM perieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Boresoe noseoenue. (luac)



Paccka3 yuutensa. Urpa «laBait moroopum». O3nopoButenpHas MuHyTka. Mrpa «CokpoBuila
cepaua». Ilcuxomornyeckuili TpeHUHT.

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Berpeua ¢ menpaboraukoM. KosutektuBHOE pricoBanue. J1o mHTEpecHO! O310poBHUTENBHAS
Munytka. Urpa «becena mo kpyry». 9To nojae3HO IOMHUTB!

Tema 18. Anxoeonv — owubdka. (luac)

Pabora Hag ctuxoTBOpeHHeM. AHam3 cutyanun B 6acHe C.MuxankoBa «Henpromuii BOpooeii».
Urpa «Beibepu otBeT». O3710p0oBUTENBFHASE MHHYTKA. DTO MOJe3HO MOMHUTH! [lcnxonornyeckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Anxoeonv — coenati evioop. ( 1uac)

becena o teme. Urpa «Cnucok npodiem». O3nopoButenbHas MUHYTKA. TBOpuUeckas paboTta ¢
JIEPEBOM peleHui. [Icnxonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Amnanus curyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacuoct. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBait moroBopumy.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6ezonacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «ITupamunax». IloBropenue npasumi. O3nopoButenbHas MUHyTKa. [Ipaktnyeckas pabora.
Urpa «/laBaii moroBopum». [Icuxonornyecknii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oesyonxu. (1uac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxxnoctu». O3nopoButensHas MuHyTka. Wrpa «JlaBai
MOTOBOpUM». AHAINW3 CUTyallud B CTHUXOTBOpeHMH . YcmeHckoro «Ecmm Opin Obl s
JIEBYOHKOM. ..» TBOpueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K./J[.Ymunckoro «Cuna He mnpaBoy.
O3popoButenbHasgs MHUHYTKa. YTeHue U aHanu3 crtuxotBopenus. HWrpa  «lIpogomxu
MIPEII0KEHUE.

Tema 24. /pyoicoa. (1uac)

HrpoBoe 3ansTHE C JIIOOMMBIMH TepOsIMHU. Pa3bIrppIiBaHNe CUTYAITHIA.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OtkpbiTHE npazaHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUSL.

Tema 26. Ymeem n1u mol npasunvro numamsca? (1uac)

CroxxeTHO - poJieBast urpa «Mbl Ui€M B marasun». J1o uHTepecHo! OTraaplBaHHe 3arajox.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku m xopemkn». MHcuenupoBka «Crnop oomei». Mrpa
«Kakwue ooy Beipocau B oropoje?» Berpeua ¢ Jloktopom AitGonuTom.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuubl 3amyranuchy». 10 uHTepecHO! Urpel «Otragail - ka», «3aTCHHUKHY.
OznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHBIIIKO». KoHkypc «Camas BKycHas u mosie3Has kamra» Wrpa
«Yranmai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazgnuk ynctoTsl ¢ Moitnoasipom. MucnienupoBka. Urpa «Tpu aBuxeHus».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (1uac)

OcraHoBKa Ha cTaHluM «['psA3HynbKa». AHanu3 cuTyauuil B ctuxotBopeHuu JI.Axuuna «Kun
Ha CBETE MaJb4YMK CTPAHHBIN...», J.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas HCTOPHUs». JTO MOJIE3HO
noMHUTH! PaboTa co cTuXoTBOpEeHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsdox (npooondicenue nymewecmsus,). (1uac)

PaGora ¢ mocnoBumnamu u norosopkamu. Mrpa «VYramait». OznopoButenbHass MuHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem deramo xopouio u ve 6ydem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PaGota ¢ mocnoBunamu. BeickaseiBanuss o mo0pote. O370poBHUTENBHAS
munyTka. Urpa «Kto Goinbine 3HaeT?» 910 nHTEepecHo! UTeHNH U aHaN3 CTUXOTBOPEHUA.

Tema 32. KBH «Haue 300posve» (1uac)

Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (1uac)



Tema 34. byoem 300posul. (1uac)
[Tocemenune memuuuuckoro kabunera. Mrpa «[lucemay. Ilpaktuyeckas paborta «Bsimyck
CTEHHOM ra3eThbl».
Oo0opynoBaHue H KaJpoBoe obecreyeHne MPorpaMMbl
Jliig ocymiecTBiieHus1 00pa3oBaTeIbHOTO Mpouecca no [Iporpamme «Ypoku JOKTOPOB 310pOBbsI»
HEOOXOAUMBI CIEYIOIINE TPUHAICKHOCTH:

® CIOPTHUBHBIA HHBEHTAPb;

® KOMIIBIOTEP, MPUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEIUAIIPOCKTOD;

e Habop LIOP no Baneonoruu.
3anstusa no IIporpaMme Benér yduTeNb HadaldbHBIX KJIACCOB WJIM YYHUTENb OHOJIOTHH, JTHOO
000 Jpyrod CrenuasucT B 0OJACTH €CTECTBO3HAHMS, OO0JIAIAIONIUNA JIOCTATOYHBIM OIBITOM
paboTHI ¢ AETHMHU, JIMOO C MEeIArOTUUYECKUM 00pa30BaHUEM.
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