CornacosaHo: YTBepKaato:
Ounpektop Oupektop OO0 "O6wenuT BKycHo v MonesHo"
(®PUO anpekTopa) CaH3anos P.LL.
[arTa: r. [aTa: r.
MeHtio 014 obyyarouuxca Ha4anbHO20 36eHa 06pazosamenbHbIX yupexcoeHull
BospacmHaa kamezopusa: ¢ 7 — 11 nem .
OceHHe- 3UMHUli Ce30H.
| | [Oenb 1( MoHegenbHUK
MuuieBasn LEeHHOCTb BuTamMuHbI 1 MUHEpasbHble BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6at04a Bbixoga, (rp) Kkan benkn Hupbi YrnesoaplB1 A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 15[cbip nopumnammn 25 90 5,75 5,97 0 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
173|Kawa monoy.nweHHaa ¢ macaom 155(150/5) 218,12 6,33 7,15 31,86 0,14 0,97 0,04 0,16 100,18 153,66 40,8 1,07
379|KodeiHbllii HaNUTOK C MONOKOM 200 146,3 3,12 2,51 24,69 0,04 1,3 0,02 0 120 90 14 0,1
Xneb niweHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
338|MaHpapwHbl CB.NOPLUAMM 100 40 0,8 0,3 8,1 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
WUtoro 500 542,02 17,52 16,09 74,37 0,27 40,44 0,13 0,51| 479,18 398,66 77,35 1,74
Ob6ep, 43|Canat u3 6enoKo4aHHOM KanycTbl 60 51,64 0,89 3,05 5,39 0,02 21,6 0,12 1,39 24,34 17,98 9,85 0,33
102|Cyn KapTodenbHbIV C rOpOXOM 200 118,63 4,11 4,27 15,6 0,18 10,98 0,22 1,96 27,78 70,3 29,14 1,64
294 (KoTneTbl pybaeHble U3 NTULbI C COYCOM 100 164 8,45 9,85 10,36 0,13 0,84 0,13 1,79 37,94 48,8 13,4 0,98
309|MaKapoHbl OTBapHble 200 262,49 7,17 6,24 43,19 0,07 0 0,03 1,11 5,42 51,46 9,21 1,08
Yal ¢ ppyKTOBLIM COKOM 200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0
Xneb JapHuuKni 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 820 775,36 25,8 24,03 92,84 0,42 34,8 0,5 6,27 99,48| 201,54 64,4 4,25
€Hb 2 (BTOpHUK)
MuuieBas LEeHHOCTb BUTaMMUHbI 1 MUHEpPa/ibHble BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n10ga Bbixoga, (rp) Kkan benku Hupbi Yrnesopbi|B1 A E Ca P Mg Fe
Kalwa monoyHan 13 0BCAHbIX X10MNbeB €
3aBTpakK 173 [macnom 210(200/10) 280,9 7,63 13,34 32,51 0,18 1,3 0,06 0,8 143,83] 234,95 70,05 1,69
382 [Kakao ¢ monokom 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98
2|byTepbpos c nosmasiom 55 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87
Xneb neHUYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
WUtoro 505 675,8 16,84 21,25| 104,87 0,31 2,7 0,1 1,29 287,85 406,55 117,95 3,98
06ep, 67 [BrHerpeT oBoLHOW 60 74,6 0,8 6,06 4,11 0,03 7,77 0,13 2,72 15,39 24,65 11,12 0,46
82|Bbopuy, ¢ KanycTol KapTodenem co cmer. 205(200/5) 90,04 1,57 4,87 10,71 0,04 9,88 0,22 1,96 35,92 43,29 22,02 0,94
279|TedTenu pybneHbie c coycom 110 139,1 7,47 8,37 8,05 0,03 0 0,02 2,86 18,26 78,6 13,66 1,14
302 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas C MacoM 155(150/5) 266,46 8,67 6,31 42,64 0,21 0 0,02 0,61 14,9 205,9 137,2 4,61
349|KomnoT 13 cmecw cyxoppykTos ZH0KYMET3E, GOIANVCAR ANTEKTPORFION BRAMVICEIO o 0 0 0 0 0 0 0
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Xneb [NapHuukui 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 790 841,85 23,72 26,13| 107,44 0,33 17,65 0,39 8,17 88,47| 365,44 186,8 7,37
eHb 3 (Cpepna
MuuieBasn LEeHHOCTb BuTamMuHbI 1 MUHEpasbHbie BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n104a Bbixoga, (rp) Kkan benkn Hupbl Yrnesoapl Bl A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 14|Macno cnMBoYHoOe nopu,. 10 74,8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
3aneKaHKa TBOPOXKHasA C MOJIOKOM
223 |CryLeHHbIM 150(130/20) 367,83 22,26 16,79 31,71 0,08 0,51 0,09 0,57| 266,51 327,04 35,19 0,82
377|Yait c (MmoHOM 200(15/7) 59,16 0,16 0,03 15,2 0 2,8 0 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Xneb nweHWYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338(A610KM cB.MOPUMAMM 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Wroro 500 641,99 25,91 25,79 76,23 0,15 7,31 0,14 1,12| 289,71| 365,58 43,63 2,32
Canart 13 KBaLeHOoM KanycTbl ¢
0O6ep, 47|pacT.macnom 60 50,03 0,96 3 4,61 0,01 15,18 0 1,38 25,19 18,55 8,62 0,34
Cyn KapTodenbHbIl ¢
103 |maKapoH.u3gennamm 200 97,56 2,25 2,23 16,73 0,09 17,28 0,26 1,18 21,96 54,6 22,64 0,86
227 |Pbiba npunyweHHas ¢ coycom 100 82,22 9,82 3,03 3,33 0,06 1,03 0,04 0,38 35,34 100,19 3,1 0,1
312|Miope KapTodpenbHoe 200 238,11 5,88 10,94 26,34 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38 110,31 37 1,32
348Komnot 13 Kyparun 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0,66
Xneb NapHUUKHI 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHWYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 820 737,7 24,63 19,72 92,06 0,39 41,24 0,65 4,39 169,95 326,84 95,87 3,5
[OeHb 4 (YeTtBepr)
MNuwieBasn LLEHHOCTb BuTamMuHbI 1 MUHEpaibHbie BelLecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 611042 Bbixog, (rp) Kkan benkun Hupbi Yrnesopbl|B1 A E Ca P Mg Fe
3aBTpak 3|Bytepbpog, c cbipom 50 162,8 5,76 7,95 14,62 0,04 0,1 0,06 0,16 139,2 96 9,45 0,49
175|Kawa 13 prca 1 nweHa c Maciom 210(200/10) 259,24 5,97 11,4 33,09 0,1 1,3 0,06 0,21 127,36 156,69 36,4 0,77
376|Yal1 c caxapom 200(15) 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb neHUYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
WUtoro 500 574,09 14,87 19,7 82,14 0,18 1,4 0,12 0,41 274,56 278,69 51,45 1,7
O6ep 71|Orypubl CBEXME KYCKamMMN 60 12 0,42 0,1 4,72 0,01 5,7 0 1,64 21,09 24,51 12,54 0,8
LLIn n3 cBexkelt KanycTbl ¢ KapTod.co
88|cmeTaHol 205(200/5) 79,76 1,5 4,94 6,49 0,05 18,04 0,21 1,92 33,19 40,01 17,79 0,63
260|MynAaw n3 rosaamnHbl 100(50/50) 221 14,55 16,79 2,89 0,03 0,92 0,03 0 21,81 154,15 22,03 3,06
309|MaKapoHbl OTBapHble 200 262,49 7,17 6,24 43,19 0,07 0 0,03 1,11 5,42 51,46 9,21 1,08
377|Yait c (MmoHOM 200(15/7) 59,16 0,16 0,03 15,2 0 2,8 0 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Xneb JapHuuKni 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHWYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 825 780,01 28,44 28,62 82,21 0,18 27,46 0,27 4,7 88,31| 284,67 65,21 5,83
€Hb 5 (MaTtHuua)
MuwieBas LEHHOCTb BUTaMMUHbI 1 MUHEpPa/ibHbIEe BELLLeCTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n10aa Bbixog, (rp) Kkan benku Hupbl Yrnesopbl|B1 A E Ca P Mg Fe
302|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ Mac/om 155(150/5) 266,46 8,67 6,31 42,64 0,21 0 0,02 0,61 14,9 205,9 137,2 4,61
3aBTpak 15|cbip nopumnamu A8kyMEHT 88nnucAH AnEKTRRHHON I'In.qgl 0,01 0,17 0,06 0,13 220 125 8,75 0,25
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382 [Kakao c monokom 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98
Xneb nweHnYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338|maHaapuHbI CB. NopUMAMU 100 40 0,8 0,3 8,1 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
WUtoro 520 634,66 22,05 16,1 95,99 0,36 39,47 0,11 0,99( 403,02 490,1 193,55 6,38
62|CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 60 49,02 0,74 0,05 6,89 0,04 2,02 0,04 0 15,46 31,66 21,63 0,4

PaccobHUK JIEHUHIPAACKUIA Co
Ob6ep, 96|cmeTaHol 205(200/5) 109,28 1,81 5,03 13,57 0,08 6,04 0,23 1,94 17,98 60,32 21,08 0,78
290(MNT1ua TyweHHana B cmeT.coyce 100 113,6 14,42 19,99 2,95 0,01 0,06 0,01 0,97 16,69 9,99 1,61 0,05
312|Miope KapTodpenbHoe 200 238,11 5,88 10,94 26,34 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38 110,31 37 1,32
342|KomnoT u3 cB.A610K 200 108,96 0,16 0,16 27,87 0,01 1,6 0 0,16 4 3,2 0,8 0,4
Xneb6 JapHuugnuii 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHWYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 825 764,57 27,65 36,69 87,34 0,35 16,64 0,51 3,38 108,51 228,48 84,92 3,17

[eHb 6 (Cy660Ta)
MNuuieBan LLEHHOCTb BuUTaMUHbI U MUHEpPabHble BelLecTsa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6nt0ga Bbixog, (rp) Kkan Benkun Hupbl Yrnesopbl|B1 C A E Ca P Mg Fe
182 [Kawa nonbaHas monoyHas ¢ Maciom 210(10/200) 295,71 9,19 11,73 36,83 0,03 1,3 0,06 0,1 121,18 92,07 13,86 0,12
3aBTpak 209|Aiuo BapeHoe 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
379|KodeiHblii HaNUTOK C MOIOKOM 200 146,3 3,12 2,51 24,69 0,04 1,3 0,02 0 120 90 14 0,1
Xneb nweHUYHbIN 50 119 3,8 0,4 24,3 0,05 0 0 0,05 10 32,5 7 0,55
WUroro 500 623,85 21,19 19,24 86,1 0,15 2,6 0,18 0,39| 273,18 291,37 39,66 1,77
45|Canat 13 6e710KO4aHHOM KanycTbl 60 51,64 0,89 3,05 5,39 0,02 21,6 0,12 1,39 24,34 17,98 9,85 0,33
O6ep 98| Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi 200 87,8 1,51 3,98 11,42 0,04 14,4 0,18 1,88 18,8 40,08 16,6 0,52
280|PpurKaaeNbKM U3 rOBAAUHBI C COYCOM 105 161,44 8,37 9,52 11,52 0,05 1,6 0,01 2,41 30,86 96,23 13,62 1,28
171|Kawa paccbinyatasn nweHNYHas ¢ Maciom 160(150/10) 213,71 5,65 6,08 33,51 0,11 0 0,03 0,1 21,12 129,45 29,3 2,16
348|KomnoTt 13 nstoma 200 108,83 0,36 0 28,06 0,03 0 0 0,1 15,87 25,59 8,33 0,6
Xneb pyKaHO-NLIEeHNYHBbIN 40 75,6 2,92 0,52 14,2 0,07 0 0 0,56 14,8 71,2 22 1,08
WUtoro 765 699,02 19,7 23,15 104,1 0,32 37,6 0,34 6,44| 125,79| 380,53 99,7 5,97
[enb 7 (MoHeaeNbHUK)
Muuiesan LLEHHOCTb BuUTaMMHbI U MUHEpa/ibHbie BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n10ga Bbixoga, (rp) Kkan benku Hupbi Yrnesopbil|B1 C A E Ca P Mg Fe
3|BbyTepbpogs, ¢ cbipom 50 162,8 5,76 7,95 14,62 0,04 0,1 0,06 0,16 139,2 96 9,45 0,49
3aBTpak 174|Kawa mono4.pncosas ¢ Maciom 155(150/5) 191,33 4,41 6,31 28,85 0,04 0,97 0,04 0,18 92,91 117,33 26,73 0,41
382 [Kakao c monokom 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98
Xneb niweHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
338|A610KM cB.NOPUUAMM 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
WUtoro 525 589,73 15,88 18,02 88,8 0,17 6,37 0,13 0,77 371,23 350,53 71,98 3,1
62|CanaTt 3 MOPKOBM C Caxapom 60 49,02 0,74 0,05 6,89 0,04 2,02 0,04 0 15,46 31,66 21,63 0,4
O6ep, 102 [Cyn KapTodenbHbIii C FOpOXOm 200 118,63 4,11 4,27 15,6 0,18 10,98 0,22 1,96 27,78 70,3 29,14 1,64
294 |KoTnetbl pybaeHble U3 NTULLbI C COYCOM 100 164 8,45 9,85 10,36 0,13 0,84 0,13 1,79 37,94 48,8 13,4 0,98
309|MaKapoHbl 0TBapHble 200KYMERSR ABVINMCAH ANEKTIEOMHON ASARINCHIO0,07 0 0,03 1,11 5,42 51,46 9,21 1,08
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349 KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 126,05 0,57 0 32,21 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb JapHUuUKnUi 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 820 865,79 25,68 20,93 117,97 0,44 13,84 0,42 4,88 90,6/ 215,22 76,18 4,32
€Hb 8 (BTopHuMK)
Muuwesan LEeHHOCTb BuUTaMuHbI U MUHEpa/ibHbIE BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n104a Bbixoga, (rp) Kkan benkn Hupbl Yrnesoapl Bl A E Ca P Mg Fe
330/223 [3anekaHKa TBOPOMKHasA CO CMETaH.CoyC. 155(130/25) 304,22 21,41 16,32 17,31 0,06 0,35 0,1 0,48 216,3 296 29,12 0,83
376|Yai1 c caxapom 200(15) 56,85 0,1 0,03 14,99 0 0 0 0 0 0 0 0
2|byTepbpog c nosmasiom 55 156,7 2,38 4,39 27,11 0,05 0,1 0,02 0,44 10,9 29,4 11,3 0,87
Xneb nweHWYHbIN 50 119 3,8 0,4 24,3 0,05 0 0 0,05 10 32,5 7 0,55
209|Ainuo BapeHoe 40 62,8 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
WUroro : 500 699,57 32,77 25,74 83,99 0,19 0,45 0,22 1,21 259,2 434,7 52,22 3,25
67 |BuHerperT oBoLHOWM 60 74,6 0,8 6,06 4,11 0,03 7,77 0,13 2,72 15,39 24,65 11,12 0,46
BopLy ¢ KanycToit, kKapTodenem co
82|cmeTtaHol 205(200/5) 90,04 1,57 4,87 10,71 0,04 9,88 0,22 1,96 35,92 43,29 22,02 0,94
O6ep, 291|MnoB n3 NTULbI 200 305,34 16,94 10,46 35,74 0,1 6,03 0,1 4,4 46,34 175,34 54,04 1,98
348|KomnoTt 13 Kyparun 200 124,18 1,08 0 31,33 0,02 0,83 0,12 1,14 33,08 30,19 21,71 0,66
Xneb JapHUuUKnUi 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 725 739,76 25,03 21,91 91,61 0,21 24,51 0,57 10,24| 134,73 286,47 111,69 4,26
eHb 9 (Cpepna
MNuwesan LLEHHOCTb BuUTaMMHbI U MUHEpaJibHbIe BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n104a Bobixoga, (rp) Kkan benku Hupbi Yrnesopbil|B1 A E Ca P Mg Fe
14|Macno cn. nopumamm 10 74,8 0,05 8,25 0,08 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
173 [Kawa monouy.nweHHas ¢ maciom 155(150/5) 218,12 6,33 7,15 31,86 0,14 0,97 0,04 0,16 100,18 153,66 40,8 1,07
3aBTpak Yali c dpyKTOBBIM COKOM 200 33 0,54 0,1 8,58 0 1,38 0 0 0 0 0 0
Xneb nieHnYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338|lpyLua cB. nopumuamm 100 42 0,4 0,3 9,5 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUtoro 505 463,12 10,36 16,12 69,46 0,2 7,35 0,08 0,7 129,58 198,66 58,4 3,83
3aBTpak 2
20([Canat 13 cBexux orypLos 60 39,96 0,45 3,61 1,41 0,02 2,81 0,02 1,64 13,39 23,75 7,91 0,34
Cyn KapTodenbHbIN ¢
103 |MaKapoH.usgennamm 200 97,56 2,25 2,23 16,73 0,09 17,28 0,26 1,18 21,96 54,6 22,64 0,86
O6ep 234|KoTnetbl pblbHbIE C COYCOM 100 118,76 7,21 5 10,92 0,06 0,62 0,03 2,54 45,26 102,07 8,82 0,4
312 [Miope kapTodenbHoe 200 238,11 5,88 10,94 26,34 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38 110,31 37 1,32
349 KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 126,05 0,57 0 32,21 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb NapHuuKui 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHWYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 820 766,04 19,48 22,14 87,61 0,36 27,63 0,54 5,65 130,99| 290,73 76,37 2,92
eHb 10 (YerBepr)
Muuesan LEHHOCTb BuUTaMuHbI U MUHEpa/ibHbIe BelecTsa
Ne no CP HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixop, (rp) Kkan benkun Hupbl Yrnesopbl|B1 A E Ca P Mg Fe
1 5y'|'ep6pop' C MaC/1I0M C/IMBOYHbIM 40 146,2 2,33 8,49 14,66 0,03 o] 0,04 0,13 8,4 225 4,2 0,35
204|MaKapOoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM 155(150/9kyME3B.890NVCAR ANEKTEHARON RdABICHI00,05 0,14 0,07 0,83 65,05 10,05 12,14 0,87
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3aBTpakK 382|Kakao ¢ mosokom 200 143 3,79 3,2 25,81 0,04 1,3 0,02 0,01 125,12 116,2 31 0,98
Xneb nweHnYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
209|Anuo BapeHoe 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
338[A610KkK cB.MOPLMAMM 100 45 0,4 0,4 9,8 0,03 4 0,01 0,4 10 8 2 1
Mtoro 575 726,07 24,34 26,23 97,68 0,22 5,44 0,24 1,65| 238,57| 259,55 59,74 4,64
3aBTpaK 2
43|Canat u3 6enoKoYaHHOM KanycTbl 60 51,64 0,89 3,05 5,39 0,02 21,6 0,12 1,39 24,34 17,98 9,85 0,33
98| Cyn KpecTbAHCKUI € Kpynon 200 87,8 1,51 3,98 11,42 0,04 14,4 0,18 1,88 18,8 40,08 16,6 0,52
PpuKagenbkn U3 roBAaNHbLI, TYLIEHHbIE B
Ob6ep, 280(coyce 100 161,44 8,37 9,52 11,52|0,0,5 1,6 0,01 2,41 30,86 96,23 13,62 1,28
303 [Kawa nweHn4YHan BA3KanA 200 213,71 5,65 6,08 33,51 0,11 0 0,03 0,1 21,12 129,45 29,3 2,16
377|Yait c (MmoHOM 200(15/7) 59,16 0,16 0,03 15,2 0 2,8 0 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Xneb NapHuuKni 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb niweHWYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUroro 820 719,35 21,22 23,18 86,76 0,19 40,4 0,34 5,81 101,92| 298,28 73,01 4,55
fexb 11(MatHnuya)
MNuuieBasn LLEHHOCTb BuTamuHbI 1 MUHEpaibHbie BelecTBa
Ne no CP HanmeHoBaHue 6a10aa Bbixog, (rp) Kkan benku Hupbl Yrnesoppbl B1 A E Ca P Mg Fe
182 [Kawa nonbaHas monoyHas ¢ Maciom 210(10/200) 295,71 9,19 11,73 36,83 0,03 1,3 0,06 0,1 121,18 92,07 13,86 0,12
379|KodeiHblii HaNUTOK C MOIOKOM 200 146,3 3,12 2,51 24,69 0,04 1,3 0,02 0 120 90 14 0,1
3aBTpak Xneb nweHUYHbIN 40 95,2 3,04 0,32 19,44 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
338|maHAapuHbl CB. NOPLMAMMU 100 40 0,8 0,3 8,1 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
WUroro 550 577,21 16,15 14,86 89,06 0,17 40,6 0,09 0,34| 284,18 225,07 44,46 0,76
52|CanaTt u3 ceeknbl 60 53,91 0,81 3,65 4,72 0,01 5,7 0 1,64 21,09 24,51 12,54 0,8
Cyn KapTodenbHbIli C MaKapOHHbIMM
103 [u3penvammn 200 97,56 2,25 2,23 16,73 0,09 17,28 0,26 1,18 21,96 54,6 22,64 0,86
290|MTuua TyleHHasA B CMeT.coyce 100 113,6 14,42 19,99 2,95 0,01 0,06 0,01 0,97 16,69 9,99 1,61 0,05
0O6ep, 302|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 200 343,82 11,18 8,14 55,02 0,27 0 0,03 0,79 19,22 65,67 177,03 5,94
342|Komnot u3 cB.A610K 200 108,96 0,16 0,16 27,87 0,01 1,6 0 0,16 4 3,2 0,8 0,4
Xneb JapHuuKni 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nieHnYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
WUtoro 820 863,45 33,46 34,69| 117,01 0,41 24,64 0,3 4,76 86,96| 170,97| 217,42 8,27
Jenb 12 (Cy660Ta)
Muuiesan LLEHHOCTb BuUTaMMHbI U MUHEpa/ibHbie BelecTBa
Ne no CP HaumeHoBaHue 6n10ga Bbixoga, (rp) Kkan benku Hupbi Yrnesopbil|B1 A E Ca P Mg Fe
185|3anekaHKa p1coBas CO CryLy.MONOKOM 150 222,76 4,34 6,89 36,12 0,03 0,13]0.02 1,89 83,45 99,59 21,44 0,48
377|Yait c iumoHom 200(15/7) 59,16 0,16 0,03 15,2 0 2,8 0 0,01 2,8 1,54 0,84 0,04
Xneb niweHWYHbIN 20 47,6 1,52 0,16 9,72 0,02 0 0 0,02 4 13 2,8 0,22
3aBTpak 440|bynoyka TBOPOXKHaA 100 329,89 11,58 8,21 52,06 0,14 0,32 0,06 1,16 79,52 154,87 20,49 1,25
209 (Anuo BapeHoe 40 62,84 5,08 4,6 0,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
WUtoro 510 722,25 22,68 19,89| 113,38 0,22 3,25 0,16 3,32 191,77 345,8 50,37 2,99
47|CanaTt n3 KkBaweHHoOM KanycTbl 60 50,03 0,96 3 4,61 0,01 15,18 0 1,38 25,19 18,55 8,62 0,34
98[Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynow 200KYMEHBT®INNCAR BNEKTRASON AbARNCHIO0,04 14,4 0,18 1,88 18,8 40,08 16,6 0,52
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268 |LUH1uens pybaeHHbIN ¢ coycom 100 136,61 8,26 7,15 10,76 0,05 1,52 0,02 1,53 30,06 93,11 15,29 1,35

Ob6ep, 312 |Miope KapTodenbHoe 200 238,11 5,88 10,94 26,34 0,19 6,92 0,23 0,29 50,38 110,31 37 1,32
349 [KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 126,05 0,57 0 32,21 0 0 0 0 0 0 0 0

Xneb JapHUUKnUi 40 98 3,12 0,36 0 0 0 0 0 0 0 0 0

WUtoro 800 736,6 20,3 25,43 85,34 0,29 38,02 0,43 5,08| 124,43 262,05 77,51 3,53

WUTorosble Nnoka3aTenu 3aBTpaka u obega no yyawmmes 7-11 ner
WToroBble nokasaTenu 3aBTpaka

Wroro 500 542,02 17,52 16,09 74,37 0,27 40,44 0,13 0,51 479,18 398,66 77,35 1,74
Wroro 505 675,8 16,84 21,25 104,87 0,31 2,7 0,1 1,29 287,85 406,55 117,95 3,98
WUtoro 500 641,99 25,91 25,79 76,23 0,15 7,31 0,14 1,12 289,71 365,58 43,63 2,32
WUtoro 500 574,09 14,87 19,7 82,14 0,18 1,4 0,12 0,41 274,56 278,69 51,45 1,7
WUtoro 520 634,66 22,05 16,1 95,99 0,36 39,47 0,11 0,99( 403,02 490,1 193,55 6,38
WUtoro 500 623,85 21,19 19,24 86,1 0,15 2,6 0,18 0,39 273,18 291,37 39,66 1,77
BCETO 3a Hegento 3692,41 118,38 118,17 519,7 1,42 93,92 0,78 4,71 2007,5( 2230,95 523,59 17,89
CpepHuii noKasaTtenb 3a HeAeno 615,40 19,73 19,70 86,62 0,24 15,65 0,13 0,79 334,58 371,83 87,27 2,98
WUtoro 525 589,73 15,88 18,02 88,8 0,17 6,37 0,13 0,77 371,23 350,53 71,98 3,1
WUroro : 500 699,57 32,77 25,74 83,99 0,19 0,45 0,22 1,21 259,2 434,7 52,22 3,25
WUtoro 505 463,12 10,36 16,12 69,49 0,2 7,35 0,08 0,7 129,58 198,66 58,4 3,83
WUtoro 575 726,07 24,34 26,23 97,68 0,22 5,44 0,24 1,65 238,57 259,55 59,74 4,64
WUtoro 550 577,21 16,15 14,86 89,06 0,17 40,6 0,09 0,34 284,18 225,07 44,46 0,76
WUtoro 510 722,25 22,68 19,89 113,38 0,22 3,25 0,16 3,32 191,77 345,8 50,37 2,99
BCETO 3a Hegento 3777,95 122,18 120,86 542,4 1,17 63,46 0,92 7,99| 1474,53| 1814,31 337,17 18,57
CpepHuii NoKasaTtenb 3a HeAeno 629,66 20,36 20,14 90,40 0,20 10,58 0,15 1,33 245,76 302,39 56,20 3,10

WUTtorosble nokasarenu oﬁep,a

WUtoro 820 775,36 25,8 24,03 92,84 0,42 34,8 0,5 6,27 99,48 201,54 64,4 4,25
WUtoro 790 841,85 23,72 26,13 107,44 0,33 17,65 0,39 8,17 88,47 365,44 186,8 7,37
WUtoro 820 737,7 24,63 19,72 92,06 0,39 41,24 0,65 4,39 169,95 326,84 95,87 3,5
WUtoro 825 780,01 28,44 28,62 82,21 0,18 27,46 0,27 4,7 88,31 284,67 65,21 5,83
WUtoro 825 764,57 27,65 36,69 87,34 0,35 16,64 0,51 3,38 108,51 228,48 84,92 3,17
WUtoro 765 699,02 19,7 23,15 104,1 0,32 37,6 0,34 6,44 125,79 380,53 99,7 5,97
BCETO 3a Hegento 4598,51 149,94 158,34 565,99 1,99 175,39 2,66 33,35 680,51 1787,5 596,9 30,09
CpepHuii noKasaTtenb 3a HeAeno 766,42 24,99 26,39 94,33 0,33 29,23 0,44 5,56 113,42 297,92 99,48 5,02
WUtoro 820 865,79 25,68 20,93 117,97 0,44 13,84 0,42 4,88 90,6 215,22 76,18 4,32
WUtoro 725 739,76 25,03 21,91 91,61 0,21 24,51 0,57 10,24 134,73 286,47 111,69 4,26
WUtoro 820 766,04 19,48 22,14 87,61 0,36 27,63 0,54 5,65 130,99 290,73 76,37 2,92
WUtoro 820 719,35 21,22 23,18 86,76 0,19 40,4 0,34 5,81 101,92 298,28 73,01 4,55
WUtoro 820 863,45 33,46 34,69 117,01 0,41 24,64 0,3 4,76 86,96 170,97 217,42 8,27
WUtoro 800 736,6 20,3 25,43 85,34 0,29 38,02 0,43 5,08 124,43 262,05 77,51 3,53
BCETO 3a Hegento 4690,99 145,17 148,28 586,3 1,9 169,04 2,6 36,42 669,63| 1523,72 632,18 27,85
CpepHuii noKasaTtenb 3a HeAeno 781,83 24,20 24,71 97,72 0,32 28,17 0,43 6,07 111,61 253,95 105,36 4,64
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