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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» для 7-9 

класса разработана в соответствие Федеральной адаптированной образовательной  

программой основного общего образования для  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с глубокой и тяжелой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Вурнарской 

СОШ №2».  

Цель программы: формирование мотивации к двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихсядвижений, расширение диапазона произвольных 

движений и профилактика возможныхдвигательных нарушений. 

Содержание программы направлено на решение следующих основных задач: 

–мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;  

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации.  

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Восприятие и реагирование на базальные раздражители: 

 умение воспринимать тактильные, вестибулярные/кинестетические 

раздражители; 

 умение воспринимать тело как единое целое (осознание границ тела 

через различные модальности), восприятие различных частей тела; 

2.Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

 контроль положения головы; 

 контроль тела в положении лежа, сидя, стоя; 

 освоение (полное, частичное) двигательных переходов в горизонтальной, 

вертикальной плоскости; 

 передвижение (перемещение) в пространстве без использования 

технических средств; 

3. Освоение новых двигательных навыков, координации движений. 

4. Демонстрация физических качеств: 



силовые способности, выносливость, гибкость; 

 способность к статическому и динамическому равновесию; 

 способность ориентироваться в пространстве; 

умение демонстрировать знакомые действия в незнакомой обстановке, при 

усложненных условиях выполнения. 

4. Самостоятельность в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

5. Мелкая и общая моторика: 

 умение подстраивать кисть под форму предмета; 

 умение обследовать предметы с помощью рук с различной помощью 

взрослого; 

 освоение функциональных действий руками (удерживать, отпускать, 

брать, отталкивать, тянуть предметы, опираться, использовать различные захваты, 

выполнять действие одной/двумя руками и т.д.). 

6. Сохранение жизненно важных функций организма (дыхание, 

сердечнососудистая системы, подвижность в суставах и др.) 

3. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 

левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 

вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой 

стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в 

стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание 

фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 

уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на 

уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот 

(вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения "лежа на спине". 



Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба 

на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги 

вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, 

приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, 

с разбега). 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Движения головы 4  

2. Движения рук 10  

3. Движения туловища 8  

4. Движения ног 11  

Итого: 34  

 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Движения головы 4  

2. Движения рук 10  

3. Движения туловища 8  

4. Движения ног 11  

Итого: 34  

 

 

9 класс 

№ Название раздела Количество Контрольные 



п/п часов работы 

1. Движения головы 4  

2. Движения рук 10  

3. Движения туловища 8  

4. Движения ног 11  

Итого: 34  
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