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ПРИКАЗ 
 24.09.2024 № 157  
 Улат`р хули                                                                             г. Алатырь                                                                                                                                                           
   
Об утверждении плана мероприятий по
профилактике суицидов и суицидального 
поведения среди несовершеннолетних, 
обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях Алатырского муниципального округа 
на 2024-2025 учебный год


	В целях повышения профилактического потенциала образовательного пространства, активизации психолого-педагогического сопровождения обучающихся образовательных организаций и на основании приказа Минобразования Чувашии от 10.09.2024 № 1152 «Об утверждении плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения среди несовершеннолетних, обучающихся в общеобразовательных учреждениях Чувашской Республики на 2024-2025 учебный год»,
п р и к а з ы в а ю:
	1.Утвердить план мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения среди несовершеннолетних, обучающихся в общеобразовательных учреждениях Алатырского муниципального округа на 2024-2025 учебный год (далее – план) согласно приложению № 1.
2. Назначить отдел образования администрации Алатырского муниципального округа муниципальным координатором по исполнению плана на 2024-2025 учебный год.
3. Руководителям общеобразовательных учреждений Алатырского муниципального округа:
3.1. осуществлять исполнение плана мероприятий;
3.2.представлять информацию о ходе реализации мероприятий дорожной карты до 11 января 2025 года, до 10 июня 2025 года на электронную почту i.batmanova@cap.ru (форма отчета в приложении № 2).
 4. Контроль за  исполнением данного приказа возложить на заместителя начальника отдела образования Харитонову В.Ю.



Начальник отдела образования                                                                                 А.С. Катаев













Приложение № 1 
к приказу отдела образования
 администрации Алатырского муниципального округа 
от 24.09.2024 № 157

План мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения среди несовершеннолетних, обучающихся в общеобразовательных учреждениях
 Алатырского муниципального округа на 2024-2025 учебный год

Взаимодействие участников реализации дорожной карты

	Ответственные
	Мероприятия

	Образовательные организации
	Комплексная общепрофилактическая работа внутри образовательной организации:
1. Выявление несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, в рамках своей компетенции. 
2. Проведение диагностических мероприятий по оценке состояния психологического здоровья и особенностей психического развития несовершеннолетних обучающихся (воспитанников). 
3. Организация родительского всеобуча по вопросам урегулирования детско-родительских отношений, профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, обеспечения информационной безопасности детей.
4. Организация и проведение тематических мероприятий, психологических тренингов, классных часов по вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения конфликтов; мероприятий, пропагандирующих ценность человеческой жизни, направленных на оптимизацию межличностных отношений в детском коллективе.
5. Развитие деятельности службы примирения, направленной на разрешение межличностных конфликтов как возможных причин суицидального поведения несовершеннолетних, улучшение психологического климата в детском коллективе. 6. Распространение здоровьесберегающих технологий, внедрение инновационных оздоровительных и физкультурноспортивных технологий в работе с несовершеннолетними.
7. Организация индивидуального консультирования педагогами-психологами несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) по вопросам выявления и профилактики суицидального поведения несовершеннолетних. 
8. Проведение тематических консилиумов, методических объединений, советов по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и других мероприятий по вопросам урегулирования детско-родительских отношений, профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, обеспечения информационной безопасности детей.
9. Проведение инструктажей с работниками образовательных организаций о порядке действий при возникновении кризисных ситуаций, в случаях выявления сведений о суицидальном поведении подростков, обнаружения признаков суицидального поведения несовершеннолетних (особое внимание уделяется вновь прибывшим обучающимся и обучающимся 1, 5, 9, 11 классов, воспитанникам в возрасте 12–15 лет). 
10. Организация информирования обучающихся и их родителей (законных представителей) о деятельности детского телефона доверия, службах, оказывающих социально-психологическую помощь, путем размещения информации на стендах, официальных сайтах образовательных организаций, специализированных организаций для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации.
11. Распространение среди несовершеннолетних информационных материалов (памяток, буклетов и прочее) по вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных конфликтов; среди родителей (законных представителей) обучающихся – информационных материалов (памяток, буклетов и прочее) по профилактике суицидального поведения подростков. 
12. Организация семинаров, заседаний «круглых столов» для специалистов, работающих с детьми, в целях распространения положительного опыта профилактической работы, оказания взаимопомощи в работе с несовершеннолетними и их родителями (законными представителями) по вопросам профилактики суицидального поведения, обеспечения информационной безопасности детей.
13. Проведение мероприятий, направленных на выявление факторов риска суицидального поведения у несовершеннолетних, а также фактов вовлечения несовершеннолетнего в совершение противоправных действий, представляющих опасность для его жизни и здоровья. 
14. Обеспечение учета несовершеннолетних, в отношении которых выявлены факторы риска суицидального поведения, а также учет фактов вовлечения несовершеннолетнего в совершение противоправных действий, представляющих опасность для его жизни и здоровья, и направление данной информации в заинтересованные органы и учреждения системы профилактики, а также в комиссию в муниципальном образовании незамедлительно.




План мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения среди несовершеннолетних, обучающихся в образовательных учреждениях
 Алатырского муниципального округа на 2024-2025 учебный год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки реализации
	Ожидаемый результат

	Нормативно-правовое обеспечение и совершенствование механизмов межведомственной координации в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних

	1
	Совершенствование нормативных правовых актов, осуществляющих деятельности по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних, оказанию помощи детям и подросткам.
	образовательная организация
	в течение года
	Актуализация нормативно-правовых актов органов местного самоуправления и образовательных организаций по совершенствованию профилактики суицидального поведения

	2
	Разработка и реализация муниципальных планов и /или программ по организации деятельности по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних и оказание помощи несовершеннолетним в случае суицидальной попытки
	образовательная организация
	Ежегодно
	Составление информационно - аналитических материалов, статистических данных

	3
	Организация вовлечения несовершеннолетних обучающихся в социально значимую деятельность (в том числе деятельность волонтерских и добровольческих организаций) и организованные формы досуга
	образовательная организация
	в течение года
	Увеличение количества волонтеров и добровольческих организаций

	Нормативно-правовое обеспечение и совершенствование механизмов межведомственной координации в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних

	4
	Проведение ярмарок вакансий для трудоустройства, организация трудовых отрядов
	образовательная организация
	март
	Участие подростков в ярмарке вакансий

	5
	Принятие мер по временной занятости, трудоустройства несовершеннолетних в возрасте от 14 до 18 лет
	образовательная организация
	Апрель-июнь
	Организация временной занятости, трудоустройства

	6
	Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей, в том числе детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально-опасном положении
	образовательная организация
	Ноябрь, январь, март, июнь
	Составление и реализация планов, программ мероприятий в каникулярный период

	7
	Рассмотрение на заседаниях комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации муниципальных округов аналитической информации о проводимой работе по профилактике деструктивного и суицидального поведения, проводимой в образовательных организациях
	образовательная организация
	Ежеквартально
	Проведение анализа работы образовательных организаций деструктивного и суицидального поведения

	Организация мероприятий по профилактике суицидального поведения с несовершеннолетними обучающимися (воспитанниками)

	8
	Организация и проведение СПТ, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
	образовательная организация
	Сентябрь-октябрь
	Формирование статистических данных и аналитических отчетов Количество охваченных Количество отказов

	9
	Организация и проведение СПТ, направленного на раннее выявление социального неблагополучия
	образовательная организация
	Декабрь-январь
	Формирование статистических данных и аналитических отчетов Количество охваченных Количество отказов

	10
	Организационно-методическая работа: разработка психологических программ и проектов, направленных на развитие универсальных учебных действий, преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и профилактику асоциальных явлений (наркомания, социальное сиротство, насилие в семье, интернет-угрозы и другие), трудностей в адаптации, обучении и воспитании, нарушений в поведении, задержек и отклонений в развитии обучающихся; оформление и ведение документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты)
	образовательная организация
	Октябрь-январь
	ведется в соответствии с потребностями ОО. 
Лучшие методические разработки принимают участие в региональном конкурсе лучших психолого-педагогических программ

	11
	Внедрение программ по профилактике суицидального поведения: Занятие практикум «Стресс и стрессоустойчивость» с просмотром видеофильма «Наш выбор - успешная жизнь»; Занятие-практикум «Повышение стрессоустойчивости»; Занятие - практикум по повышению самооценки
	образовательная организация
	Ноябрь-апрель
	Реализация программы Повышение показателей стрессоустойчивости обучающихся

	12
	Регулярное информирование несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) о действующих службах экстренной психологической помощи детям и членам их семей, а также детском телефоне доверия. Интернет ресурсах, посредством которых оказывается психологическая помощь, и иных возможностях получения несовершеннолетними и членами их семей помощи в кризисных ситуациях 
	образовательная организация
	В течение учебного года
	Составление и реализация планов, программ мероприятий

	13
	Проведение мероприятий просветительского характера среди несовершеннолетних по пропаганде здорового образа, предупреждению алкоголизма и наркомании, употребления психоактивных веществ, суицидального поведения
	образовательная организация
	Октябрь-апрель
	Составление и реализация планов, программ мероприятий

	14
	Реализация дополнительных образовательных программ, мероприятий, в том числе в рамках сетевого взаимодействия, направленных на формирование и развитие творческих способностей, культуры ЗОЖ, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени несовершеннолетних
	образовательная организация
	В течение учебного года
	Реализация программ, планов досуговых, спортивных мероприятий, увеличение количества несовершеннолетних, вовлеченных в данные мероприятия

	15
	Организация и проведение рейдов по посещению детей и семей на дому, находящихся в социально-опасном положении
	образовательная организация
	В течение года
	Осуществление контроля за несовершеннолетними и семьями с детьми, находящимися в социально опасном положении

	16
	Ведение Карт индивидуального сопровождения детей и семей, находящихся в социально- опасном положении
	образовательная организация
	В течение года
	Реализация индивидуальных программ, планов с несовершеннолетними в образовательных организациях

	17
	Информирование КДНиЗП о выявлении несовершеннолетних со склонностью к самоповреждениям и суицидальному поведению
	образовательная организация
	в день выявления
	Статистические данные о несовершеннолетних со склонностью к самоповреждениям и суицидальному поведению

	18
	Организация досуговой деятельности, участия несовершеннолетних из «группы риска» в реализации социально значимых проектов, конкурсов, акций различных уровней (Российского движения детей и молодежи (РДДМ) «Движение первых», Всероссийского детско юношеского военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ») и др.
	образовательная организация
	В течение года
	План реализации социально значимых проектов, акций и т.п.

	19
	Осуществление деятельности по организации индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними в ОО
	образовательная организация
	В течение года
	Реализация индивидуальных программ, планов с несовершеннолетними в образовательных организациях

	20
	Развитие служб примирения
	образовательная организация
	В течение года
	Увеличение количество действующих школьных служб примирения

	21
	Организация и проведение мероприятий с обучающимися по повышению уровня кибербезопасности и цифровой грамотности, в том числе безопасности в социальных сетях
	образовательная организация
	В течение года
	Реализация программ по повышению уровня кибербезопаености и цифровой грамотности

	22
	Проведение мероприятий, направленных на формирование у обучающихся навыков ассертивного поведения (стрессоустойчивости, жизнестойкости, уверенности в себе), умений конструктивного разрешения конфликтов, а также на развитие у несовершеннолетних социальной уверенности (настроя на достижения, оптимистичного мировоззрения, умения самостоятельно регулировать свое поведение и отвечать за него вне зависимости от оценок и влияния других людей)
	образовательная организация
	В течение года
	Реализация программ

	23
	Организация психокоррекционной работы с детьми, страдающими компьютерной и Интернет зависимостью (поиск альтернативных форм досуга, формирование критического отношения к контенту разных Интернет ресурсов, коррекция склонности к агрессии, развитие саморегуляции и самоконтроля)
	образовательная организация
	В течение года
	Организация коррекционной работы с обучающимися, проведение работы по организации досуговой деятельности

	24
	Организация занятий в рамках реализации программ дополнительной образовательной деятельности на развитие и оптимизацию познавательной и эмоционально-волевой сферы, формирование навыков адекватного социального поведения школьников, повышение общего адаптационного потенциала их личности
	образовательная организация
	В течение года
	Организация коррекционной работы с обучающимися

	25
	Проведение с обучающимися профилактических мероприятий, направленных на формирование у них позитивного мышления, мировосприятия и мотиваций, принципов здорового образа жизни, предупреждение суицидального поведения, в том числе повторных суицидальных попыток
	образовательная организация
	В течение года
	Формирование у обучающихся позитивного мышления, мировосприятия и мотиваций, принципов здорового образа жизни, предупреждение суицидального поведения

	Организация мероприятий по профилактике суицидального поведения с педагогическими работниками

	26
	Проведение  информационно - просветительских встреч с педагогической и родительской общественностью с целью доведения информации о природе суицида среди детей и подростков, повышения компетентности родителей и педагогических работников по вопросам профилактики аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних
	образовательная организация
	В течение года
	Составление планов, программ, встреч, бесед

	27
	Организация работы электронной почты «Почта доверия»
	образовательная организация
	В течение года
	Увеличение количества оказанной консультативной помощи участникам образовательного процесса

	28
	Оказание психологической и психотерапевтической помощи несовершеннолетним, имеющим суицидальные наклонности, а также их родителям, обратившимся за оказанием психологической помощи
	образовательная организация
	постоянно
	

	29
	Изучение детского суицидального или иного аутоагрессивного поведения подростков через социальные сети
	образовательная организация
	постоянно
	Формирование статистических данных

	Организация работы с родителями (законными представителями) по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних

	30
	Организация и проведение мероприятий для родителей (законных представителей) по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего
	образовательная организация
	В течение учебного года
	Повышение родительских компетенций по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних

	31
	Проведение информационно - - просветительских встреч, родительского всеобуча по вопросам духовно-нравственного воспитания несовершеннолетних и детско- родительских отношений, повышение психолого-педагогической компетенции родителей (законных представителей) с привлечением специалистов/ сотрудников органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
	образовательная организация
	В течение учебного года
	Повышение родительских компетенций по вопросам духовно-нравственного воспитания несовершеннолетних и детско- родительских отношений, повышение психолого-педагогической компетенции родителей (законных представителей)

	32
	Проведение родительских собраний на темы: «Безопасный интернет», «Защитим детей от жестокого обращения», «Подростковый суицид. Мифы и реальность», «Роль наказания и поощрения в воспитании детей», «Эффективные стили семейного воспитания», «Возрастные особенности подростков и их проявление в поведении», «Профилактика возникновения кризисных состояний у детей и подростков», «Сигналы неблагополучия, признаки острых переживаний подростка», «Как сохранить детское доверие?», «Влияние семейных кризисных ситуаций на развитие личности ребенка», «Кризисные периоды детства»
	образовательная организация
	По плану ОО
	Реализация программ Вспомогательный материал: профилактическая психологопедагогическая программа Серякиной А. В., Павленко В. Р. «Все в твоих руках». Программе присвоен гриф «Рекомендовано Федерацией психологов образования России»

	33
	Организация работы с родителями (законными представителями) обучающихся с целью разъяснения особенностей психофизического развития ребенка, методов общения с детьми, а также способов распознания вступления ребенка в сообщества, группы, где происходит манипуляция его сознанием
	образовательная организация
	В течение года
	Повышение родительских компетенций в области психического и физиологического развития детей

	34
	Организация просветительских мероприятий для родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с привлечением специалистов медицинских организаций, по вопросам раннего выявления у детей и подростков расстройств тревожно-депрессивного характера
	образовательная организация
	В течение года
	Повышение родительских компетенций по вопросам раннего выявления у детей и подростков расстройств тревожно-депрессивного характера

	Нормативно-правовое обеспечение и совершенствование механизмов межведомственной координации в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних

	35
	Разработка и распространение информационных материалов (памятки, буклеты) по вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных конфликтов – среди несовершеннолетних, по профилактике суицидального поведения подростков - среди родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
	образовательная организация
	В течение года
	Повышение информированности родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся по вопросам информационной безопасности детей, мирного разрешения межличностных конфликтов

	36
	Проведение цикла тренинговых и семинарских занятий по проблемным вопросам профилактики суицидальных рисков в ОО. Примерная тематика: 
1.Особенности суицидального поведения детей и подростков на разных возрастных этапах. 
2.Признаки суицидального поведения, антисуицидальные факторы личности. 
3.Психологопедагогическая диагностика как элемент системы профилактики суицидального поведения. 4. Система профилактики суицидального поведения. 5. Комплекс мер по профилактике интернетугроз. 
6.Диагностические методики в вопросах распознавания суицидальных рисков. 
7. Роль семьи в вопросах профилактики суицидальных рисков. 
8. Алгоритм работы ОО в ситуации выявления суицидальных намерений или факта суицида. 
9.Особенности организации мероприятий, формирующих альтернативное поведение. 
10.Эффективные технологии разрешения конфликтов в образовательной среде.
 11.Профилактика жестокого обращения в семье просвещение родителей (законных представителей) по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних
	образовательная организация (педагог-психолог)
	В течение учебного года
	Вспомогательный материал для организации семинарских занятий с педагогами: учебно-методическое пособие «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних» Нелюбова Я. К.
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