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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ВПК «Пограничник» МБОУ «Карабай-Шемуршинская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

День недели Время 

проведения 

Занятие 

Понедельник 14.40-15.20 Строевая подготовка 

 

Вторник 14.30-15.10 

15.20-16.00 

Основы военной и специальной подготовки. 

Огневая подготовка. 

 

Среда 14.40-16.00 Морские узлы. 

 

Четверг 14.40-15.20 

14.40-15.20 

15.30-16.10 

Основы медицинских знаний и охрана здоровья. 

Топография и ориентирование на местности. 

Краеведение ОБЖ (самосохранение, спасение). 

 

Пятница 14.30-15.30 Общефизическая подготовка. 
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