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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma 1o  ¢usmdeckod  kymabrype i1 10-11  kmaccoB
0011e00pa3oBaTeNbHbIX ~ OpPTaHM3alMi  MPEACTaBIsIeT CcOO0M  METOAMYECKH
opopmiennyro konmenmuio TpeboBarmit PI'OC COO wu packpbiBaeT HX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE COJIEPKAHME.

[Ipu co3manum mnporpaMMbl 1O (U3UYECKON KyJIbTYpE YUHUTHIBAIUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O POCCHICKOTO 001IecTBa B (DU3MYECKU KPEMKOM U
JI€ECIIOCOOHOM TOAPACTAIONIEM TOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B
pazHooOpaszHbie (opmbI 370pOBOTO 00Opasza >KHU3HH, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh
IIEHHOCTH (DM3UYECKOW KYJIBTYPHl IS YKPEIUICHHSI, MOJACPKAHUS 3I0POBBSI U
COXpPaHEHUSI aKTUBHOT'O TBOPYECKOTO JIOJTOJIETHS.

B nmporpamme no ¢pusnyueckoi KyabType HallTd CBOM OTPaKEHUSI OOBEKTUBHO
CJIIOKMBIINECS PEAIIMA COBPEMEHHOIO COLMOKYJIBTYPHOIO PAa3BUTHUSL POCCUKCKOTO
oO1ecTBa, ycinoBusl AEATEIBHOCTH 0OOpa30BaTENIbHBIX OpPraHu3aluii, BO3POCIINE
TpeOOBaHUS POJUTENCH, Yy4YUTeNed UM METOJUCTOB K COBEPIICHCTBOBAHUIO
cojiep>kaHusi o01Iero oopa3oBaHusi, BHEAPEHUE HOBBIX METOJIUK M TEXHOJIOTHUH B
y4eOHO-BOCIUTATENIbHBIN TIPOLIECC.

[Ipu dopmupoBaHur OCHOB TPOrpaMmbl MO (UBHUECKONW KYJIbTYype
WCTIOJB30BAIMCh MPOTPECCUBHBIE UAEHU W TEOPETHUYECKHUE TMOJIOKEHUS BEAYIIUX
MEJarorMuecKuX  KOHUEMIMM,  ONpEeNeNsIomMX  COBPEMEHHOE  pPa3BUTHE
OTEUECTBEHHOW CUCTEMbI 00pa30BaHUS:

KOHIIENIUSI AYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTUSA U BOCHUTAHUS TPaKIaHUHA
Poccuiickoii deneparuu, opueHTUpyoIIas y4eOHO-BOCIUTATEIBHBIN MPOIECC Ha
dbopMHupOBaHWE TYMAaHHCTHUYECKMX W TATPUOTHYECKUX Ka4yeCTB JIMYHOCTH
y4amiuxcsi, OTBETCTBEHHOCTH 32 CyJs0y PoauHbI;

KOHIleNIUs  (OPMUPOBAHUSI  YHUBEPCAIBHBIX  Y4EOHBIX  JEHCTBUH,
ONpEAEISAIONIas OCHOBBI CTAHOBJIEHUSI POCCUUCKOW TPAXKIAHCKOM HJIEHTUYHOCTH
0o0y4Jaronuxcsi, aKTHBHOE UX BKJIIOUCHUE B KYJIBTYPHYIO M OOIIECTBEHHYIO KU3Hb
CTpaHBbI;

KOHIIeNIUs (OPMUPOBAHUS KIIFOYEBBIX KOMIIETEHIIMM, yCTaHABIIMBAIOIIAS
OCHOBY CaMOPA3BUTHS U CaMOOMPEACIICHUS JIMYHOCTH B MPOLIECCE HEMPEPHIBHOTO
o0pa3zoBaHus;

KOHIICTIIIUS TIperojaBanusi ydeOHoro mpenmera «®dDusmdeckas KyJIbTypay,
OpPUCHTHUPYIOIIas y4eOHO-BOCIUTATEIbHBI TPOIIECC HA BHEAPEHUE HOBBIX
TEXHOJIOTUH U MHHOBAIIMOHHBIX MOX0/I0B B OOYYEHUHU JIBUTATEIILHBIM JCHCTBUSM,
YKPEIJICHUH 37I0POBbS U Pa3BUTHH (PU3NUECKUX KAYECTB;

KOHIICTIIIUS CTPYKTYPBl U COJAEpKaHUsA y4deOHOoro mpemMera «Duznueckas
KyJIbTypa», OOOCHOBBIBAIONIAS HAMPABIEHHOCTh Y4YEOHBIX MPOrpaMM Ha



(dopMupoBaHHE UEIOCTHOW JUYHOCTH Y4YalllUXCs, MOTPEOHOCTh B OEpeKHOM
OTHOILIEHHUHU K CBOEMY 3JI0POBBIO U BEJACHUIO 3J0POBOIr0 00pa3a >KU3HHU.

B cBoeil comnmanbHO-IIEHHOCTHOW OpPHUEHTAIlMH MpoTrpaMMa 1Mo (PU3HIeCcKOn
KYJBTYpPE COXpaHSAECT UCTOPUYECKU CJIOKHMBUIEECS NPEAHA3ZHAYCHUE HCLUATUINHBI
«®Dusnyeckas KyJabTypa» B KadeCTBE CPEIACTBAIIOATOTOBKHM y4YallUXCS K
OPEACTOSAIEN  JKU3HEACATENBHOCTH, YKPEIUICHHIO  3J0POBbS,  I[OBBILICHUIO
(PYHKIIMOHAJIBHBIX M AJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEM CHCTEM OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO
KU3HEHHO BAKHBIX (PU3NYECKUX KAueCTB.

[Iporpamma o0ecrieunBaeT IIPEEMCTBEHHOCTD c denepanbHOI
oOpa3oBaTeNbHOM  MpOrpaMMOM  OCHOBHOrOo  o0miero  oOpa3oBaHus U
IpeIyCMaTPUBAET 3aBEPILIEHUE MTOJIHOTO Kypca 00ydueHHs oOydaromuxcs B 00jgacTu
(pU3HUECKON KYJIbTYpPHI.

OOmeil nenpto o6mero oOpa3zoBaHusd MO (U3MUECKOW KYJIbTYype SBISETCS
dbopMupoBaHUE Pa3HOCTOPOHHEU, (PU3MUECKH Pa3BUTOM JUYHOCTH, CIOCOOHOM
aKTUBHO MCIIOJb30BaTh LEHHOCTH (PU3NYECKOM KYJbTYpBl UIsl YKpEIUIEHUS U
JUIATEIBHOTO COXPAaHEHUsI COOCTBEHHOI'O 30pPOBBS, ONTHUMH3ALUU TPYJOBOU
JEeATEIbHOCTH U OPraHM3allMy aKTUBHOTO OTHAbIXa. B mporpamme no (usnveckoit
KyapType miua 10—-11 kimaccoB naHHas 1enb KOHKPETU3UPYETCSA U CBA3BIBACTCS C
(opMupoOBaHHEM NOTPEOHOCTHU YUAIIUXCsl B 3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU, ajbHeiIeM
HAKOIUIEHUM IPAKTUYECKOIO OIBITA II0 HCIIOJIb30BAHUIO COBPEMEHHBIX CHUCTEM
(¢u3nyeckol  KyJIbTypbl B COOTBETCTBHUM C JIMUHBIMM HMHTEpecaMu U
WHIUBUYyAIbHBIMU TOKA3aTEIsIMU  3/10POBbSl, OCOOEHHOCTSIMU TPEACTOSILEN
y4eOHOM U TPYIOBOU JesITeNbHOCTH. JlaHHas 1ebh peanu3yeTcs B MporpaMme o
(pu3nyecKoil KyiabType 1Mo TpEM OCHOBHBIM HaIIPaBJICHUSM.

PasBuBaromas  HampaBJIE€HHOCTb  OINpPENEIACTCS  BEKTOPOM  Pa3BUTHUSA
¢u3nueckux  KayecTB M (YHKIHMOHAJIBHBIX  BO3MOXXHOCTEW  OpraHu3ma
3aHUMAIONIUXCS, TOBBIIMIEHUEM €ro HaAEKHOCTH, 3alIUTHBIX M aJalTHUBHBIX
cBorcTB. lIpeamnonaraemMblM pe3ysbTATOM JAaHHOM HAIPABICHHOCTH CTaHOBUTCS
JNOCTHKEHUE 00y4aroIUuMHUCs ONTUMAJILHOIO YPOBHS buznueckoit
MOJTOTOBJICHHOCTH M pabOTOCIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K  BBINOJHEHHUIO
HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUH KOMILIEKca «I'0TOB K TpyZLy U 0OOPOHEN.

OOyyarolass  HanpaBJIE€HHOCTh MPEJCTABISAETCA 3aKPEIUIECHHEM OCHOB
OpraHu3allid M IUIAHUPOBAHMSI CAMOCTOATENBHBIX 3aHATHA O03J0pOBUTEIBHOM,
CIIOPTUBHO — JOCTHMKEHYECKONW W TPHUKIAJTHO — OPUEHTUPOBAHHOU (HM3HUECKOU
KyJbTypOH, OOOralieHHeM JABUTaTeJIbHOIO OMNbITa 3a CYET WHANBUAYAIU3AINH
COZEpIKaHUS buznuecKux YIPa)XHEHUN pasHou (yHKIHMOHATIBHOM
HaIlPaBJICHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHMUS TEXHUKO-TAKTUYECKUX JICUCTBUU B
WUTPOBBIX BHUJAX cnopTa. Pe3ynbraTom 3TOro HampasiieHUS NPEACTAIOT YMEHHs B
IJJAHUPOBAHUM COJEP>KAHMSI AaKTUBHOIO OTAbIXa W JOCyra B CTPYKTYpPHOM



OpraHM3aIiy 3J0POBOr0 00pasa KW3HU, HABBIKU B MPOBEACHUH CAMOCTOSITEIBHBIX
3aHATAA KOHAWUIMOHHOM TPEHUPOBKOW, YMEHHS KOHTPOJIMPOBATH COCTOSHUE
310pPOBbs, PU3NUECKOE Pa3BUTHE U (PUINYECKYIO MTOATOTOBICHHOCTb.

BocnuTeiBaroiiasi HalpaBJIeHHOCTh MPOTPAMMBbI 3aKJIIOYAETCS B COACHCTBHUU
aKTUBHOM COLMANU3AlMK OOy4YaIOIIMXCS Ha OCHOBE (OPMHUPOBAHUSA HAYUYHBIX
MPEICTaBICHUI O COIIMATFHON CYITHOCTH (PU3NYECKOM KYJIbTYPhI, €€ MECTE U POJIH
B JKU3HENEATEIIbBHOCTH COBPEMEHHOIO YEJOBEKA, BOCIUTAHUHM COLMUAIBHO
3HAYMMBIX W JIMYHOCTHBIX KayecTB. B dywWciie mpeamnosiaraeMblX MPAKTUYECKUX
PE3yNIbTAaTOB JAHHOM HAMPABIEHHOCTH MOXHO BBIJCIUTH MPUOOLIEHUE YUAIIUXCS K
KyJIbTYPHBIM IEHHOCTAM (PHU3UYECKOW KYJIBTYpHl, MPHOOpETEHHE CIoCcOO0B
OOILIEHUsI U KOJUIEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHSI BO BpPEMs COBMECTHOW Y4EOHOM,
UIPOBOM M COpPEBHOBATENIbHOM JAESATENbHOCTH, CTPEMIICHHE K (PU3UUYECKOMY
COBEPILIECHCTBOBAHMIO U YKPEIUICHHUIO 370POBBSI.

[lenTpanpHON Heell KOHCTPYHUPOBAHUS TPOrPaMMBbI IO PU3NUECKON KYIIbTYpE
U €€ IUIaHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB Ha YypOBHE CpeaHEro oOIiero oOpa3oBaHUsA
ABJISIETCS] BOCIIUTAHUE LEJIOCTHOM JIMYHOCTH yYalllUXCs, OOECleueHue eMHCTBA B
pa3BUTHH UX QU3UYECKOM, ICUXUYECKON U COLUANIbHOM Tpupobl. Peanu3zanus 3toi
UJEU CTAHOBUTCS BO3MOXXHOW Ha OCHOBE CUCTEMHO- CTPYKTYPHOW OpraHU3aLMH
y4eOHOro coiepKaHusl, KOTOPOE MPEACTABIAETCS IBUTATEIbHON AESITENBHOCTHIO C
e€¢ 0a30BbIMM KOMIIOHEHTaMH: HWH(POPMAIMOHHBIM (3HaHUS O (QU3NYECKOU
KYJbTYpE), OINEPAMOHAIBHBIM (CIOCOOBI CAMOCTOSATEIIBHOW JIESITEIBHOCTH) U
MOTHBAIMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBIM ((PU3UUECKOE COBEPIIICHCTBOBAHHUE).

B nensx ycuieHus MOTHBAllUOHHOW COCTaBJISIONICH yuyeOHOro MpeaMeTa,
NpUAAHUS €M JUYHOCTHO 3HAYMMOrO CMbICIA COJEp>KaHHE MPOTrpaMMBbl IO
dusznueckoil  KyJbType  MPEJCTaBISETCS CHUCTEeMOW  MOJyJied, KOTOpbIe
CTPYKTYpPHBIMH KOMIIOHEHTaMU BXOJIAT B pazzen «Dusznyeckoe
COBEPLICHCTBOBAHKE.

WMHBapuaHTHBIE MOIYyJIM BKJIIOYAIOT B ceO0sl coaep:kaHue 0a30BbIX BHJIOB
CHopTa: TMMHACTUKH, JIETKOW aTJIETHKH, 3UMHUX BHUIOB cloOpTa (Ha IpuMepe
JBDKHOM TMOATOTOBKM C YYETOM KIMMATHYECKUX YCIOBHM, MPU 3TOM JIbDKHAS
MOJTOTOBKA MOXXET OBITh 3aMEHEHa JIMOO JPYrUM 3UMHUM BUJOM CIIOpPTa, JTUOO
BUJIOM criopTa u3 deaepanbHoil paboueit mporpaMmbl 1Mo (PU3NUECKOil KylIbType),
CIIOPTUBHBIX WIp, TUIABAaHUS M ATJIETHYECKUX €AMHOOOpCTB. J[aHHBIE MOIyIH B
CBOEM MPEAMETHOM COJEPKaHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOK (PU3UUECKYIO
MIOATOTOBJIICHHOCTh  YYaIlUXCS, OCBOCHHUE UMM TEXHUYECKUX JACUCTBUH U
(pu3nyecKuX ynpaxHEeHHUH, COIEUCTBYIOMIMX O0OTAIICHUIO IBUTATEIbHOTO OIBITA.

BapuartuBHble MOYyIH 00BbEIMHEHBI B MPOrpaMMe MO (PU3NYECKON KYJIbType
moayinem «CrnopTuBHass U (u3myeckas MNOATOTOBKa», COJEPKaHHE KOTOPOTO



paspabatbeiBacTCsi 00pa3oBaTENbHON OpraHW3alMel Ha OCHOBE (hemepabHOM
paboueil mporpamMmbl MO (PU3UYECKON KyJIbType UIsi 00IeoOpa3oBaTesbHbIX
opranuzanii. OCHOBHOW COJEP)KATEIHHOW HAMPABICHHOCTHIO BAapUATHUBHBIX
MOJyJIeld SBISIETCS TIOJTOTOBKA Yy4YalIMXCSd K BBINOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanmii Bcepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMILiekca «['0ToB K
TPpyAy U 00OpOHE», aKTUBHOE BOBJICUCHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JCSATEIBHOCTD.
Hcxons W3 WMHTEPECOB YYallUXcs, TPAIUIUi KOHKPETHOTO PEruoHa WIIU
oOpazoBaTenbHOM  opraHmzanuu  Mmonayib  «CropTuBHas U ¢uzMyecKas
MOJIFOTOBKa» MOKET pa3padaThIBATbCA YUUTEISIMHU (U3UYECKON KyIbTyphl Ha
OCHOBE cojiepKaHHus 0a30BOM (PU3NYECKON MOATOTOBKHM, HAIMOHAIBHBIX BHJIOB
CTHIOpPTa, COBPEMEHHBIX O37I0OPOBUTENBHBIX cUCTeM. B HacTosmeil mporpamMMe mo
(¢u3nyeckoil KyJlbType B MOMOIIb YUUTEISAIM (PU3NUECKON KYJIbTYphl B paMKax
JAHHOTO MOJYJISl MpeaJsiaraeTcs CoJepKaTelbHOE HaroyiHeHue Moayns «ba3oBast
(u3nueckas NOArOTOBKaY.
OOmiee 4YUCIO YacoB, PEKOMEHJOBAaHHBIX JUIsI M3y4eHHsS (PU3NUYECKOU
KyJbTyphbl, — 136 dacos: B 10 knacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezeno), B 11 knacce —
68 yacoB (2 Jaca B HEJIEIO).



COILEPKAHUE YYEBHOI'O NIPEJIMETA
10 KJTACC

3Hanus o puszuyueckoil Kyromype

dusnyueckasi KyJbTypa Kak colMalbHOE siBJIeHUE. MICTOKM BO3HUKHOBEHUS
KYJBTYPBhI KaK COI[UATBLHOTO SBJICHUS, XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX HAllpaBJICHUN €€
pa3BuUTHs (MHIUBUIYyalIbHAs, HalMOHalbHas, MupoBas). KynpTypa kak croco0
pPa3BUTHS YEJIOBEKA, €€ CBA3b C YCIOBUSMU KU3HU U NEATEIbHOCTU. Pu3nyeckas
KyJIbTypa Kak SIBJICHHE KYJIbTYphI, CBS3aHHOE C TpeoOpa3oBaHUEM (PU3HUECKOU
MIPUPOJIbI YETOBEKA.

XapakTepucTUKa CHUCTEMHOM opraHu3anuu (U3UYECKOW KyJIbTYphl B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE, OCHOBHBIC HAmNpaBiCHUs €€ pa3BUTUS U  (POPMBbI
OpraHu3alNH (0310pOBUTENBbHAS, MPUKIIAIHO-OPUEHTUPOBAHHAS,
COpPEBHOBATENIbHO-IOCTH)KEHYECKAs ).

Bcepoccuiickuii Ghu3KyIbTYypHO-CIIOPTUBHBIN KoMIUIeke «['0TOB k Tpyny u
000pOHE» KaK OCHOBa MPHUKJIAJHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3NYECKON KYJIbTYpHI,
HCTOpUS U pa3BUTUE KoMIuiekca «I'0ToB K Tpyay u o0opone» B Coro3e COBETCKUX
cormuanuctuueckux pecnyonuk (manee — CCCP) u Poccuiickont denepanum.
XapakTepucTUKa CTPYKTYpHOW opraHu3zanuu Komiuiekca «['0oTOB k Tpyay
000pOHE» B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, HOPMATHUBHBIE TPEOOBAHUS MATOW CTYINEHU
s ygamuxest 16—17 ner.

3aKoHOJIaTebHbIE OCHOBBI Pa3BUTHs (PU3NYECKON KyJIbTyphl B Poccuiickoi
Oenepanuu. M3Brneuenuss U3 cTaTeil, Kacarouuxcs COOJMIONCHUS TpaB U
00s3aHHOCTEM TpakJaH B 3aHATUAX (U3UUECKOM KyIbTypOH U CHOPTOM:
®enepanbHblil 3akoH Poccuiickoit eneparum «O Guanyeckon KylabType U CopTe
B Poccuiickoit @exneparuny», denepanbubiii 3akoH Poccuiickoit denepanuu «O06
oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy.

@usnueckass KyJbTypa KakK CpEICTBO YKPEIUICHHUS 370pPOBbSI YEIOBEKa.
31m0poBhe Kak 0a3oBasi I[EHHOCTh 4YeEJOBEKa M 0O0mIecTBa. XapaKTEPUCTHUKA
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/I0POBbSI, UX CBSI3b C 3aHATUAMH (PU3NIECKOMN KYIBTYPOM.
O6mue mpeAcTaBieHUs] 00 HUCTOPUM U PA3BUTUU  TOMYJSPHBIX CUCTEM
03JI0pPOBUTEIHHON (PU3UUECKOMN KYJIBTYPHhI, UX I€JeBasi OpUEHTAIUS U PEIMETHOE
COJIEpKaHue.

Cnocoovl camocmoamenvHoil 06uzameibHOU 0eamenbHoCmu

OU3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIE MEPONPUSATUS B YCIOBUSIX AKTUBHOTO
oTabixa u gocyra. OOiiee mpeacTaBlieHHe O BUAaX U (Gopmax AEsATeIbHOCTH B
CTPYKTYpHOM  opranmzanuu  oOpa3a  KHM3HM  COBPEMEHHOIO  4YeJlOBeKa
(mpodeccuonanbHas, ObITOBast U 10cyropasi). OCHOBHBIE THIIBI U BUJIbI AKTUBHOTO
OT/IbIXa, UX LIEJIEBOE MPEIHA3HAUCHHUE U COJIEPKATETLHOE HAMOIHEHHUE.



KonauunoHHass TpEHUPOBKA KAK CUCTEMHAs OPTraHU3alvsl KOMIUIEKCHBIX U
[EJIEBhIX 3aHATUN O03I0POBUTENLHON (U3NYECKON KYJIbTYypOH, OCOOEHHOCTH
TUTAHUPOBAHUS (PUBNYECKUX HATPY30K U COJIEPKATEIBHOTO HATOTHEHUS.

MeauuuHCKUiE  OCMOTp  ydaluxcsi Kak HeoOXOJMMOE YCIOBUE s
OpraHu3allid  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATHH  O3J0POBUTENBHOUM  (PU3MUYECKOMN
KynbTypoi. KOHTpOJIb TeKyIIero COCTOSHUS OpraHu3Ma ¢ oMolIbio mpoosl Pydee,
XapaKTepUCTHKA CIOCOOOB MPUMEHEHHUS U KpUTEpPUEB OlleHuBaHusl. OniepaTUBHbBIN
KOHTPOJIb B CUCTEME CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN KOHIAMIMOHHOW TPEHUPOBKOW,
1elb U 3aJladyd KOHTPOJIsA, CIIOCOObI OpraHU3allMi U MPOBEJICHUS U3MEPUTEIbHBIX
IPOLEAYP.

QDu3zuueckoe coeepuiencmeosanue

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL 0eAMENbHOCHTb.

VYrpaxHeHUsT 03J0POBUTEIHLHON TMMHACTHUKUA KaK CPEJICTBO NMPOPUIAKTUKH
HapyLIECHHSI OCAHKU U OPTaHOB 3pPEHMUS, NPEAYIIPEKACHUS NIEPECHANPSIKECHUS MBI
OTIOPHO-JIBUTATEIHHOTO anmnapara MpH JIUTEIbHOU paboTe 32 KOMIIBIOTEPOM.

ATnernueckas M adpoOHasi TMMHACTUKA KaK COBPEMEHHBIE 03/I0POBUTEIbHBIE
cucTeMbl (PU3UYECKOM KYJbTYpBI: 1I€b, 3a1auu, (GopMbl opranuzanuu. CrocoObl
WHJUBUAYAIU3AlUA COJIepKaHUsI U (UBHMYECKUX HArpy30K MpU TUIAHUPOBAHUU
CUCTEMHOU OPraHU3alUu 3aHATUN KOHIUIMOHHOW TPEHUPOBKOM.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esamenbHOChb.

Mopyine «CriOpTUBHBIE UTPBD».

®yT160s1. TEXHUKM UTPOBBIX JEHCTBUI: BOpachIBAaHUE Msiua C JTULEBON JIMHUMU,
BBITIOJIHEHHWE YTJIOBOTO M IITPaHOTO YJAapOB B U3MEHSIOIIMXCA HIPOBBIX
CUTyalMsX. 3akperuieHWe TpaBWJI WIPhl B YCIOBUAX HWIPOBOM W ydeOHOM
NEATENBHOCTH.

backer6omn. TexHuka BBITIOJIHEHUS] UTPOBBIX JEHCTBUIA: BOpachIBaHUE Msda C
JULEBOU JIMHUM, CTIOCOOBI OBJIAJICHUS] MSTYOM TIPU «CIIOPHOM MSIUE», BBHITIOJIHEHHE
mrpadHbix OpockoB. Beimonnenne npaBun 3—8-24 ceKyHIbI B YCIOBUSAX UTPOBOM
JESATEIbHOCTU. 3aKperjieHue TMpaBUJl UTPHl B YCIOBHUSX HWIPOBOM U Yy4eOHOU
NEATEIIBHOCTH.

Boseii0on. TexHrKa BBITIOJHEHUS! UTPOBBIX NEUCTBUMN: «TIOCTAHOBKA OJIOKAY,
aTakyromui yaap (¢ Mecta U B JBUXKEHUHU). TakTUueckue NEUCTBUS B 3alllUTE U
HalaJeHUM. 3aKperuieHue TMpaBWI WIPbl B YCIOBUAX HWIPOBOM U ydeOHOMU
NEATEIIBHOCTH.

Ipuxnaono-opuenmuposannas 0gueamenvHas 0esmenbHOCb.

Monayne «lInaBatenpHass mnoArotoBka». CHOPTUBHBIE W NPHUKIAIHBIE
YIOpaXKHEHHsI B TUTABAaHUH: Opacc Ha CIIMHE, TUIaBaHUE Ha OOKY, TPHDKKH B BOTY BHU3
HOTaMH.



Monyns «CnoptuBHass u ¢usnyueckas TMOATOTOBKa». TeXHWUYEcKas U
crenranbHas (pusudeckasi IOJroTOBKa MO M30paHHOMY BHIY CIIOPTA, BHITIOJTHEHUE
COpPEBHOBATEIbHBIX JEHCTBHH B CTAaHAAPTHBIX W BAaPUATHBHBIX YCIOBHSIX.
dwu3uveckas OJArOTOBKA K BRIMTOJTHEHUIO HOPMATHBOB KOMILIEKca «I '0TOB K Tpyay
1 000pOHE» C UCTOJIL30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PH3MUYECKOM MTOATOTOBKHU, BUIOB
CIIOpPTa M 03/IOPOBUTEIBHBIX CUCTEM (PH3NIECKOM KYJIbTYpPhI, HAITMOHATLHBIX BUIOB
CTHIOpTa, KYJIBTYPHO-ITHHYECKHUX HT.

11 KJIACC

3nanusa o puzuueckoil Kyaromype

310poBBI  00pa3 JKU3HM COBPEMEHHOrO 4esjoBeka. Poib W 3HaueHHE
aZjanTaldd OPTaHU3Ma B OPraHU3AlUU U IUIAHUPOBAHUU MEPONPUATUI 310POBOTO
oOpa3a JKU3HH, XapaKTEPUCTHUKA OCHOBHBIX JTamoB ajaantauuud. OCHOBHbIE
KOMIIOHEHTHI 3J0POBOr0 00pa3a )KHU3HU U WX BIUSHHUE Ha 3I0POBbE COBPEMEHHOTO
YEJIOBEKa.

PaunonanpHas opraHu3auus TpyJa Kak (paKkTop COXpaHEHUs U YKpEIUICHUs
310poBbs. OnTUMHU3aIUs padOTOCIOCOOHOCTH B PEXUME TPYIOBOM J€ATEIbHOCTH.
Bnusinue 3aHsaTuil Quanyecko KyJabTypoill Ha NpO(UIAKTUKY U HCKOPEHEHHE
BpPEIHBbIX TpuBbIYEK. JIMUHAs TUrHMeHa, 3aKaJlMBaHWE OpraHu3Ma U OaHHBIE
IpoLeaAypbl KaK KOMIIOHEHTHI 3JJ0pPOBOI0 00pa3a >KU3HH.

[TonsiTue «mpodeccuoHanTbHO-OPUEHTUPOBAHHAS (DU3UYECKaAsT KYJIbTYypay,
ueab M 3aJlayd, cojeprkareiabHoe HamosHeHwe. O31opoBHTeNbHAs (U3nUecKas
KyJbTypa B pexxuMe yueOHoU u nmpodeccroHanbHoil aesarenbHocTd. Onpeaenenne
WHIVMBUAYAJIBHOIO pPAacX0Ja JHEPrud B MPOLECCE 3aHATUN O03J0POBUTEIBHOU
(bu3HUecKoii KyJabTypOoH.

B3anMocCBsI3b COCTOSHMS 340POBbSI C IPOJIOIKUTENBHOCTBIO KU3HU YEJIOBEKA.
Ponb u 3HaueHue 3aHATUN (PU3NYECKON KYJIbTYpOH B YKPEIUJIEHUU U COXPAHEHHH
310POBbS B Pa3HBIX BO3PACTHBIX MEPUOIAX.

[TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 OKa3aHHUE TIEPOBOM ITOMOIIM BO BpeMsI 3aHSATUI
¢usnueckoit KynbTypoud. [IpuYmMHBI BO3HUKHOBEHHS TpaBM U CIIOCOOBI UX
NpenynpexaeHns, NpaBuia NPOPHIAKTUKH TPaBM BO BpPEMs CaMOCTOSITENIbHBIX
3aHATHI 0310POBUTENILHON (PU3UUECKON KYJIbTYPOH.

CrnocoObl ¥ pu€Mbl OKa3aHUs MEePBOM MOMOUIM MPHU yIIMOax pa3HbIX YacTel
Tela U COTPACEHHHM MO3ra, MepeioMax, BbIBUXaX U PaHEHUsIX, OOMOpPOKEHHH,
COJIHEYHOM U TEIUIOBOM yZapax.

Cnocoowt camocmoamenvbHoil 08U2amenbHol 0eamea1bHOCHmU

CoBpeMEHHBIE 0310POBUTEIBHBIE METOIBI M TPOLEAYPHI B PEKUME 300POBOTO
oOpa3a >xu3HH. Penakcaius kak METOJ BOCCTAHOBJICHHS MOCIE MCUXUYECKOTO U
(U3NYECKOro HAMPSIKEHUSI, XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX METO/IOB,



npu€MOB W TpOIEeayp, IpaBuia UX MpoBeaeHUs (meroamka J. JxexoOcoHa,
ayroreHHas TpeHupoBka M. Illynena, papixatenbHas ruMHacthka A.H.
CTpeslbHUKOBOM, CHHXPOTMMHACTUKA 110 MeToay «Kittouy).

Maccax Kak CpeIcTBO O310pOBUTENIBHON (U3NUYECKON KYyJIbTYpHI, MpaBUiIa
OpraHu3alMy U IPOBEICHU poLeayp Maccaxka. OCHOBHBIE IPUEMBI CaMOMAaccaxa,
UX BO3/CHCTBUE HA OPraHU3M YEJIOBEKA.

bannble mpoueaypel, UX HA3HAYEHHWE M MpaBUJa IMPOBEIACHUS, OCHOBHBIC
CIOCOOBI MAPEHUS.

CaMmocTosiTenbHAsT MOATOTOBKA K BBINOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUMN
komiuiekca «['oToB K Tpyny u oOopoHe». CTpyKTypHas oOpraHu3anus
CaMOCTOSTENIbHOM MOJATOTOBKHM K BBIIIOJIHEHUIO TPEOOBaHUM KoMIuiekca «I'0TOB K
TPyLy U 00OpOHE», CIIOCOOBI ONpPENENIEHUs HAIPABICHHOCTU €€ TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUI B TOAMYHOM LHMKJIE. TeXHHWKa BBINOJHEHUS OOA3aTENbHBIX U
JIOTIOJIHUTENBHBIX TECTOBBIX YIPA)KHEHUH, CIOCOOBI UX OCBOCHUS U OLIEHUBAHUSI.

CamocTosTenbHas (pu3nyeckas IoAroTOBKa U OCOOCHHOCTH IUIAaHUPOBAHUS €€
HaIlpaBJICHHOCTH MO TPEHUPOBOYHBIM  [MKJIAM, NpaBWIa KOHTPOIS U
WHIUBUTyJIU3a1UU COJIepKaHUs (PU3UUECKON HArPy3KHU.

Du3suueckoe coeepuieHcmeosanue

Du3KyIbMYPHO-0300POSUMENLHASL 0eSMENTbHOCHb.

VYopaxxkHeHust Ay NpoQUIAKTUKA OCTPBIX PECIUPATOPHBIX 3a00JIeBaHU,
LEJUTIOJINTA, CHY)KEHHUS Macchl Tena. CTPETYMHT U IIEUNHHI KaK COBPEMEHHbBIE
0370POBUTENbHBIE CHCTEMBl (PU3NYECKON KyJIbTYphI: 1Edb, 3adaud, (POPMBI
opranuzanuu. CrnocoObl HHIMBUyaTU3aluu COJEpKaHus U GU3NUECKUX HATPYy30K
IpyY  IUIAHUPOBAaHUM CUCTEMHOM  OpraHu3alMd  3aHATUH  KOHAWLMOHHOU
TPEHUPOBKOM.

Cnopmu6no-0300posumenvhas 0esimeabHOCMb.

Monynbs «CIOPTUBHBIE UTPBD».

®yt6oi. [ToBropenue npasui urpsl B (GyTOOJ, COOMIOAEHUE UX B MpOIEcCe
UIpoBOH AesTenbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB U
TaKTUYECKUX JICHCTBUI B YCIOBUAX Y4€OHOM U UTPOBOM JESATEILHOCTH.

backer0on. IloBTopeHue mpaBusi Urpel B 0ackeTOO0i, COOJIOJCHHE HX B
npolecce UrpoBoil JiearenbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKHX
npUEMOB U TAKTUUECKUX JEHCTBUN B YCIOBUAX YUEOHOU U UTPOBOM JI€ATEIHLHOCTH.

Boneiibon. IloBropeHue mnpaBwin urpbel B 0Oacker0oi, coONIOACHHE HX B
IIPOLIECCE UTPOBOM NeATEbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHME OCHOBHBIX TEXHHYECKHX
npUEMOB U TAKTUUYECKUX ACHCTBUHN B YCIOBUSX YUYEOHON U UTPOBOU JIEATEIBHOCTH.

IIpuknaono-opuenmupo8anHas 08ucamenbHas 0esimenrbHOCb.



Monynb «ATneTudeckne eIMHOOOpPCTBa». ATIETHYECKHE eAMHOOOpCTBa B
cucteMe TnpodeccHoHaTbHO-OPUEHTUPOBAHHON JIBUTATEILHON JCSTENbHOCTU: €€
nenu W 3afgadd, (opMbl OpraHM3allid TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH. OCHOBHBIC
TEXHUYECKUE  MPUEMBI  aTJIETUYECKUX  €AMHOOOPCTB M CHOCOOBI  MX
CaMOCTOSITENIFHOTO pa3y4uBaHUsl (CaMOCTPaxoOBKa, CTOWKH, 3aXBaThl, OPOCKH).

Monyns «CroptuBHass u ¢u3ndeckas IMOATOTOBKa». TeXHWYECKas u
cnenuanpHas pusndeckasi HOAroTOBKA MO U30paHHOMY BHJy CIIOPTA, BHITIOJIHEHHE
COPEBHOBATEIIbHBIX JICCTBUA B CTAaHJAPTHBIX W BapUATUBHBIX YCIIOBHSX.
dusnyeckast TOATOTOBKA K BBIITOJIHEHUIO HOPMAaTUBOB KOMILIEKca «['0TOB K TpyAy
1 000pOHE» C UCIOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (pH3MUYECKOM MTOATOTOBKHU, BUIOB
CIIOpTa M 03/IOPOBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3UUECKON KYJIBTYPHI, HAITMOHATBHBIX BUIOB
CIIOPTa, KyJIbTYPHO-ITHUYECKUX UT.

Ilpozpamma eapuamuenozo moodynsa «bazosean guzuueckas noocomoska.

Obwas ¢uzuueckas no02omoska.

Paszsumue cunoevix cnocoobrnocmeti. KoMIUIEKChl 00Iepa3BUBAIOIIUX H
JIOKaJIbHO BO3JEHCTBYIOIIUX YHPAKHEHUW, OTATOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOIO
Tela U C HCHOJb30BAHUEM JIONOJIHUTEIBHBIX CPEACTB (TaHTeNel, 3ChaHjepa,
HAOMBHBIX MsTYEH, ITaHTU U Jpyrux). KoMIuiekcsl ynpakHeHUH Ha TPeHaKEPHBIX
yCTpOMCTBAaX.  YTNpaXHEHWsT HAa  TUMHACTHYECKMX  cHapsgax  (Opychsx,
nepeKyiainHax, TUMHACTUUYECKON CTeHKe U Apyrux). bpocku HaOuUBHOro Msda
JBYMSI U OJHOM PYKOM M3 TOJIOKEHUU CTOS W cuis (BBEpX, BIEpEN, Hazal, B
CTOPOHBI, CHU3y U COOKY, OT TPYJH, U3-3a T0JIOBHI). [IpbIKKOBBIE YIPAXKHEHUS C
JIOTIOJTHUTEJIbHBIM OTATOILIEHUEM (HANPHITUBAHUE U CIPBHITUBAHKE, TPBDKKU Yepes
CKaKaJKy, MHOTOCKOKHM, TPBDKKM 4Yepe3 TMpenarcTBus W Jpyrue). ber c¢
JIOTIOJIHUTEJIBHBIM OTSTOIIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, Ha KOPOTKHE TUCTAHIINH,
sctadetsl). [lepeaBuxenuss B BUce U ynope Ha pykax. Jlazanee (Mo kaHaty, 1o
TUMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONMOJHUTENbHBIM oTaronieHueM). IlepeHocka
HEMpeNeNbHbIX TSHKECTeH (CBEpCTHUKOB CIOcOOOM Ha crinHe). [1oaBUKHBIE UTPBI C
CUJIOBOW HaNPaBJICHHOCTHIO (MMITPOBU3UPOBAHHBIN 0ackeTOO0J ¢ HAOUBHBIM MSYOM
U JPyroe).

Pa3zeumue ckopocmmuwix cnocoonocmelt.

ber Ha MecTe B MakCHUMaJIbHOM TeMII€ (B yIOpe O TUMHACTUYECKYIO CTEHKY U
6e3 ymopa). YenHounblii Oer. ber mo pasMerke ¢ MaKCUMalbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN Oer ¢ MaKCUMAaJIbHOW CKOPOCTHIO M MAKCUMAJBLHOM YacCTOTOH IIAroB
(10-15 ™). ber ¢ yckopeHHMSIMH W3 pa3HbIX HCXOJHBIX IOJOKeHUH. ber c
MaKCHUMAaJIbHOW CKOPOCTBIO U COOMpPaHUEM MaJbIX MPEAMETOB, JISKAIIUX HA TIOJIy U
Ha pa3Hoi BeicoTe. CTapToBBIe YCKOpeHUs mo auddepeHITMPOBAHHOMY CHUTHAITY.
Meranne  ManblX ~ MsA4Yed [0 JABIDKYLIMMCS ~ MUUIIEHSAM  (KaTslieics,
packaumnBaronieics, jetsamei). JIoBisi TEHHUCHOrO Ms4a MOCjie OTCKOKa OT IoJa,



CTeHbI (MpaBoW M JieBOW pykoi). Ilepegadya TEHHHCHOro Ms4ya B mapax IMpaBoOi
(JieBoii) pyKoii 1 morepeMeHHo. BeieHne TeHHUCHOTO MA4a HOTaMH C YCKOPEHHUEM
0 MPAMOW, MO KPYry, BOKPYr cTO€K. IIpbDKKM uepe3 CKakallky Ha MECT€ U B
IBI)KEHUM C MaKCHUMalbHOM 4YacTOTOM MpBDKKOB. IIpeomoneHue mosocsl
MIPENSTCTBUAN, BKIIOUYAIONICH B CceOsl MPBDKKUM HA PAa3HYI BBICOTY W JJIMHY, IO
pa3smMeTke, Oer C MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO B pa3HbIX HaIpPaBICHUSIX U C
PEOJI0JICHUEM OIOp PAa3JIM4YHOM BBICOTHI M IIUPHUHBI, MOBOPOTHI, OOEraHue
Pa3IMYHBIX MIPEAMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, MSUei, JIeKAIIUX Ha MOy WU
MOBEIICHHBIX HAa BBICOTE). ODcTaeThl W TOJBMKHBIE WIPHI CO CKOPOCTHOM
HaMpaBJICHHOCThIO. TeXHUUeCKue JeWCTBUSI K3 0a30BBIX BHJOB CIOPTA,
BBIMNOJIHSEMbBIE C MAKCUMAJIBHON CKOPOCTBIO IBUKCHUMU.

Pazsumue vinociusocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U mepeABUKEHUE HA JIbDKaX B PEXUMax yYMEPEHHOU U
00JBI1101 UHTEHCUBHOCTHU. [IOBTOPHBIN O€r U nepeIBUKEHNE Ha JIbDKaX B PEKUMax
MaKCUMaJIbHOW U CyOMaKCHUMallbHOW HMHTeHCUBHOCTHU. KpoccoBblil Oer u mapii-
OpOCOK Ha JIbIKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudxcenul.

KournupoBanue OONBITUMU (BOJECHOOTBHBIMU) W MaJILIMU (TEHHUCHBIMH)
Msauyamu.  JKOHIIIMpOBaHME  TMMHACTHYECKOW — nanko.  JKOHrmupoBaHue
BOJICHOOIBHBIM MSYOM T0JIOBOM. MeTaHue MalbIX U OOJBIIUX MSYel B MUIIEHb
(HEeMmOABMIKHYIO U IBUTatoNTytocs ). [lepeaBrKeHMs 110 BO3BBIIIIEHHON 1 HAKJIOHHOM,
OTPAaHUYCHHOW MO MHpUHE orope (0e3 mpeameTa M C MPEIMETOM Ha TOJIOBE).
YhnpaxXHeHHsT B CTaTUYECKOM DPABHOBECHM. YTNPAXHECHUS B BOCIPOU3BEACHUU
IIPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTH [JBWXXEHHM pyKaMH, HOTaMH, TYJOBUILEM.
VYnpaxxueHue Ha TOUHOCTD AU PepeHITupOBaHUS MBITIIEUHBIX yCUIui. [lonBKHBIE
Y CIIOPTUBHBIC UTPHI.

Pazeumue cubrxocmu.

Kommiekcbl 001iepa3BUBaIOIUX YHIPAKHEHUN (AaKTUBHBIX M IMACCUBHBIX),
BBITIOJIHAEMBIX ¢ OOJIBIION aMIUTUTY/I0M IBUKEHUN. Y TIPaKHEHUS HA PACTSHKEHUE U
paccnabnenue Mbi. CrenuanbHble YIPaKHEHUS JJISI Pa3BUTHS TOIBUKHOCTU
CycTaBOB (IOJIyIIIArar, mmnaraT, BRIKpYThl THMHACTHYECKOM MaJIKK ).

YrpaxHeHus! KyJIbTypHO-ITHUYECKOW HampaBieHHOCTH. CI0KEeTHO-00pa3HbIe
1 00psiIOBBIE UTPHI. TeXHUUECKHNE NEUCTBHS HAITMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA.

CneyuanvHas gusuueckas no02omoska.

Mooyne «'umuacmuray

PazButue ruOkoctu. Hakionbl TysoBuIla BHepén, Hazajl, B CTOPOHBI C
BO3pacTalOUIC aMIUIATYJIOM IBUYKEHUN B TMOJOXEHWUM CTOSI, CHJS, CHUIISI HOTH B
CTOPOHBI. YTIPaXXHEHHUSI C THMHACTHYECKOMN MajJKoW (YKOPOUEHHOM CKaKaJIKOW) Jis
pa3BUTUS  TMOABWKHOCTH  IIJIEYEBOrO0  cycTaBa  (BBIKpyThI). KoMriuiekcsl



00111epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUM C TOBBIIIEHHOW aMIUIMTYJIOM JJisi TJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€IPEHHBIX M KOJEHHBIX CYCTAaBOB ISl Pa3BUTHs TMOABUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CcTOJI0a. KOMIUIEKChl aKTUBHBIX W TACCUBHBIX YHPAKHEHUU C
OOJNBIION aMIUTUTYIONW JBWKEHUN. YTPaKHEHUS Il PA3BUTUS TOJBUKHOCTH
CyCTaBOB (IMOJyLInarar, mmnarar, CKJIaJka, MOCT).

Pasutne xoopauHanuu ABWKeHUHN. lIpoxoxkaeHue yCIOKHEHHOU MOJIOCHI
MPEMSITCTBUNA, BKIIIOYAIONIEH OBICTpbIE KyBBIPKH (BIEpEN, Hazan), KYBBIPKH IO
HAKJIOHHOW IIOCKOCTH, MPEOJAO0JICHUE MPEMSTCTBUN MPBIKKOM C OMOPOW HA PYKY,
0€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPHIM Jla3aHbeM. BpOCKHM TEHHUCHOTO Msiua IpaBoi U
JIeBOM PYKOW B TMOABMXHYIO M HEMOJABIKHYIO MHIIEHb, C MeCTa M C pasoera.
Kacanne npaBoii u J1€BOM HOTOM MMIIEHEH, IOJBEIICHHBIX HA Pa3HOM BBICOTE, C
MecTa U ¢ pazdera. Pa3HO0Opa3Hble NPBIKKY Yepe3 TMMHACTHYECKYIO CKAKaJKy Ha
MECTE U C NPOABUKEHHUEM. IIpbDKKM HAa TOYHOCTH OTTAJIKUBAHUS U IIPU3EMIICHUS.

Pa3Butne cunoBbix crnocoOHocTel. [loaTaruBanue B BUCE U OT)KUMaHUE B
ynope. [lepenBukeHuss B BUCE U yNOpPE Ha pyKax Ha NEpeKiaguHe (MajJb4MKH),
MOATSATUBAHUE B BUCE CTOS (JI€Ka) HA HU3KOM MepeKaauHe (ICBOUYKHU), OTKUMAHUS
B yHope Jéxa C M3MEHSIOWIENCS BBICOTOM ONOPHI I PYK M HOT, OT)KMMaHUE B
yIope Ha HU3KUX OpYyChsIX, HOJHUMAaHUE HOT B BUCE HA THMHACTHUYECKON CTEHKE JI0
HOCUJIBHOW BBICOTHI, M3 IMOJIOKEHUs JiEkKa HAa THUMHACTUYECKOM Ko3je (HOTU
3a(pUKCUPOBaHbl) CrU0aHUE TYJOBUIA C PA3IUYHON AMIUTUTYJOW ABMXKEHUU (Ha
KUBOTE M HAa CIUHE), KOMIUIEKCHl YIMPaXHEHUI C TaHTENsIMU C WHIWBUIYAIbHO
MoA00OpaHHOW Maccol (ABMKEHUS pPyKaMH, MOBOPOThI HA MECTE, HAKJIOHBI,
HOJICKOKH CO B3MaxoM PYK), ME€TaHHMEe HAaOMBHOTO Ms4a M3 Pa3IMYHbIX MCXOJHbBIX
MOJIOKCHUHM, KOMIUIEKCHl  YNpPaXHEHUW HM30UPATEIbHOTO BO3JCHCTBUA Ha
OTJIEJIbHBIE MBIIICYHbIE TPYNNbl (C YBEJIWYMBAIOIIMMCS TEMIIOM JBUKEHUN Oe€3
MOTEPU KAueCTBA BBIMIOJHEHHUS ), DIEMEHTHl aTJIETUYECKOM TMMHACTHKHU (110 THUILY
«MOJKAYKW»), MPUCEIAHUs HA OJJTHOM HOTe «ITUCTOJIETOMY» (C OMOPOM Ha PyKYy AJis
COXpaHEHUSI PAaBHOBECHS).

Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTU. YIIPaXXKHEHUs C HENPEAEIBHBIMU OTATOLIECHUSAMM,
BBIITOJTHSIEMBIE B PE)KMME YMEPEHHON NHTEHCUBHOCTH B COUETAHUU C HANPSHKEHUEM
MBIIIIL U QUKcanuen nojoxkeHuit Tena. [IoBTopHOEe BBINMOIHEHNE TMMHACTUYECKUX
YOPAKHEHUI C YMEHBIIAIOIMHUMCS HHTEPBAJIIOM OT/AbIXA (110 TUILY
«KpPYroBOM  TpeHUPOBKW»). KoOMIIIEKChl  ympaKHEHUH C  OTSATOLICHUEM,
BBIIIOJTHAEMBIE B PEKUME HENPEPHIBHOIO U HUHTEPBAJIIBHOI'O METOIOB.

Mooyne «Jléekas amnemuxay

Pa3zBuTtne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCUMaJIIbHOW CKOPOCTBEO B PEXKHAME
NOBTOPHO-UHTEPBAIILHOTO MeToAa. ber mo nepeceyéHHON MECTHOCTH (KPOCCOBBIN
oer). ['magkuii 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTBHIO B Pa3HBIX 30HAX MHTCHCUBHOCTH.
[ToBTOpHBINI Oer ¢ TPENATCTBUAMH B MaKCHMaJIbHOM Temne. PaBHOMepHBIi



MOBTOPHBIN O€r ¢ PUHATBEHBIM YCKOPEHHEM (Ha pa3Hble AUCTaHLWN ). PaBHOMEpHBIi
Oer ¢ JOMOJIHUTENIbHBIM OTSTOIICHUEM B PEKUME «I0 OTKa3a.

Pa3Butue critoBbix cnocodHoctel. CriennanbHble MPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS C
JIOTIOJIHUTENIbHBIM OTATOIIeHUEM. [IpbKKHU BBEpPX € JOCTABAHMEM IOJBEHIEHHBIX
npeametoB. [Ipbpkku B moisiympucene (Ha MecTe, ¢ MPOABMKECHHUEM B pas3HbIC
CTOPOHBI). 3aNpPHITKHBAHUE C MTOCIEIYIONUM cripbiruBaHueM. [IppIKKY B TITyOUHY 110
METOLY YAApHOU TPEHUPOBKU. [IpbIKKHU B BBICOTY C MPOABUKEHUEM U H3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUH, IOBOPOTAMH BIIPABO U BJIIEBO, HA IIPABOM, JIEBOM HOTE U IOOYEPETHO.
ber ¢ npenstcTBusiMu. ber B TOPKY ¢ TOMOJHATEILHBIM OTATOIIEHUEM U 0€3 Hero.
Komrmiekesl ympakHeHUN ¢ HaOMBHBIMM MsS4YaMU. YTPAXKHEHUS C JIOKAJIbHBIM
OTSTOILLIEHHEM HAa MBIIIEYHbIE TpyIIbl. KOMIUIEKCHI CUJIOBBIX YINPAKHEHUH 10
METOJTy KPYTOBOW TPEHUPOBKH.

Pa3Bute CKOpOCTHBIX cHocoOHOcTe. ber Ha Mecre ¢ MakKCUMalbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OITOPOM Ha pyKHU U 0€3 onopbl. MakcuMaibHBbIi O€r B TOPKY
U ¢ Topku. [IoBTOpHBIIM Oer Ha KOPOTKME NUCTAHIIMHA C MAKCUMAJIBLHON CKOPOCTHIO
(o mpsiMoii, Ha TOBOPOTE U CO cTapTa). ber ¢ MakCuMaIbHOM CKOPOCTBIO «C XOIY».
[IpbKKM yepe3 CKaKaJKy B MAaKCUMAJIBHOM TeMIIE. Y CKOPEHHE, MEPEXOASIIIee B
MHOTOCKOKHM, U MHOTOCKOKH, TIepexodiue B Oer ¢ yckopeHueM. [loaBuxHbie u
CIIOPTHUBHBIE UTPHI, 3CTAPETHI.

Pa3utne koopauHanuu ABWKEHUNM. CHeUUaTn3uPOBAHHBIE KOMILICKCHI
yIpaKHEHUN Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMH (pa3pabaThIBalOTCS Ha OCHOBE YYEOHOTO
Marepuasia Mmoaysent «I ' uMHacTuka» u « COPTUBHBIE UTPHI»).

Mooynb «3umnue 6udvl cnopmay

PazButue BbhiHOCTMBOCTH. llepenBukeHuss Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOMU
CKOPOCTBIO B  pEXKHMaX YMEpPCHHOM, OoOJbpIION W  cyOMaKCHMallbHOM
WHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEIBHON CKOPOCTHIO.

PazButne cunoBbix crnocoOHocTel. [lepenBuxkenre Ha JbhKax MO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIOTOJIHUTEIbHBIM OTSTOmEeHuEM. CKOPOCTHOM MOABEM CTYMAIOIIUM U
CKOJIB3SIITUM ~ IIIaroM, OCTOM, <«JIECEHKOW», «EIMOYKON». YNpaXHCHUS B
«TPAHCIIOPTHPOBKEY.

Pa3zButue xoopauHanuu. YNPaKHEHUS B MOBOPOTAX M CIyCKax Ha JIbDKAax,
IPOE3J1 Yepe3 «BOPOTa» U MPEOJI0JICHHE HEOOIbIINUX TPAMIUIUHOB.

Mooynb « CnopmugHnvle uepbi»

backeTr6om. PazButre ckopocTHBIX criocoOHOCTEH. X0/1b0a 1 OET B pa3IMuHBIX
HaMpaBJICHUSIX C MAKCHUMAaJbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AMHBIMU OCTAaHOBKAMH U
BBITIOJTHEHUEM Pa3IMYHBIX 3aJaHui (Hampumep, MPBIKKU BBEPX, Ha3al, BIIPaBO,
BJIEBO, MpUCEAHUsI). Y CKOPEHUSI ¢ U3MEHEHHEM HalpaBlieHUs IBUkeHus. ber c
MaKCUMaJIbHOM YacTOTOW (TEMIIOM) IIIAaroB C OMOpPOM Ha PyKH U 0O€3 OIOpBHI.
BrinpeiruBanne BBepX € JOCTaBAaHUEM OPUEHTUPOB JIEBOH (IPaBoOif)



pykoil. UYenHouHslii Oer (YepegoBaHUE NPOXOKIAEHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB
JUMCTAHIIMM JIMIIOM M COUHOM Brepé€n). ber ¢ MakcuMaabHON CKOPOCTBIO C
PEABAPUTEIBHBIM BBIITOJIHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepeIBHKeHUS C YCKOPEHHUSIMU U
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO TPUCTABHBIMU IAraMu JEBBIM U TPaBbIM OOKOM.
Benenne 0ackeTOONBHOIO Ms4a C YCKOPEHHMEM M MAaKCUMAaJbHON CKOPOCTBIO.
[IpsixKy BBepx Ha 00eHX HOrax M Ha OJIHOM Hore ¢ MecTa u ¢ pasbera. [Ippkku ¢
NOBOPOTAMH Ha TOYHOCTH Npu3emiicHus. [lepenava Msa4ya ABymsl pyKaMu OT TPYIH B
MaKCHUMaJIbHOM TeMIIe IIPU BCTpeYHOM Oere B KosioHHax. KyBbIpku Bnepén, Haza,
OOKOM C TMOCIEAYIOIUM PBIBKOM Ha 3—5 M. [loaBMXXHBIE M CIIOPTHBHBIE UTPHI,
acTadeTsl.

PazButne  cunoBbix  cmocoOHocTel.  KoMmIuiekcsl — ympaxHEHHi ¢
JOTIOJTHUTENbHBIM OTSTOLIEHUEM HA OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE TPYyNNbl. X0Ab0a U
OpbDKKK B TiyOokoMm mnpucene. [IppDkku Ha OAHOM HOre M OOEMX HOTax cC
OPOABM)KEHUEM BIIEPEN, MO KPYTy, «3MeiKoil», Ha Mecte ¢ moBoporoM Ha 180 u
360. IIpbDKKM dYepe3 CKakalKy B MAaKCHUMaJbHOM TEMIIE HAa MECT€ H C
nepeABMKEHUEM (C AOMOIHUTENIBHBIM OTSrOlIeHHeM 1 0e3 Hero). HanpeiruBanue u
CIIPBITMBAaHUE C IOCIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM. MHOIOCKOKM € IOCIEAYIOIIUM
YCKOPEHUEM U YCKOPEHHE C MOCJIEAYIOIIMM BBIIIOJIHEHUEM MHOI'OCKOKOB. bpocku
HAaOMBHOI'O MsYa U3 PA3IMYHBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUMN, C PA3INYHON TPAaCKTOpPHUEH
MOJIETa OHOU PYKOUM U 00EMMH pyKaMH, CTOSI, CUJIsl, B IIOJYIIPUCEE.

Pa3Butue BbhiHOCIMBOCTH. [IOBTOpHBINM O€r ¢ MaKCUMalbHOW CKOPOCTBIO, C
YMEHBLIAIOIUMCA MHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['Nagkuii Oer mo MeToay HempepbIBHO-
WHTEPBAIBHOTO yHpakHeHUs. [naakuii Oer B pexuMe OOJNBIION U yMEPEHHOU
uHTEeHCUBHOCTHU. Urpa B 6ackeT00J1 C yBETUUMBAIOIMUMCS 00bEMOM BPEMEHU UTPHI.

Pa3Butne koopauHanuu ABMKeHHU. bpocku 0OackeT0oJbHOrO Ms4a 1o
HETMOABMKHOW M MOJBUKHON MUILIEHU. AKpOOaTHUECKUE yNpaKHEHU (IBOMHBIE U
TpPOMHBIE KYBBIPDKM BIEpEN U Hazan). ber ¢ «TeHblo» (MOBTOpEHUE IBUKECHUM
napTHépa). ber mo ruMHAcTUYECKON cKaMelKe, N0 TMMHACTHYECKOMY OpEBHY
pa3HoM BBICOTHI. [IphIKKHM MO pa3MeTKaM C U3MEHSIOIIEUCS aMIUTUTY 0N TBUXKEHHUM.
Bbpocku manoro mMs4ya B CTEHY OHOM PyKO# (00EMMHU pyKamu) C MOCIEAYIONIEH ero
JoBie (0OeMMu pyKamMu U OJHOM PYKOH) mMociieé OTCKOKa OT CTEHBI (OT moJia).
Benenne msuya ¢ HM3MEHSIOLIENWCS MO KOMaHAE CKOPOCTBIO M HalpaBJICHUEM
IIepEIBUKCHUS.

®yr6os. Pa3BuTHE CKOpPOCTHBIX cmocoOHOCTeH. CTapThl W3 Pa3TUYHBIX
IIOJIOKEHUM C TMOCIEAYIOIMM yCKOpEHHEM. ber ¢ MakCMMalIbHOW CKOPOCTBIO I10
psIMO#, C OCTaHOBKamMHu (MO CBHUCTKY, XJOIIKY, 3aJaHHOMY CHUTHAIly), C
YCKOPEHUSMH, «PBIBKAMHW», W3MEHEHUEM HAIIPaBIICHUS MepeaBHKeHUsA. ber B
MakCUMaJIbHOM Temrie. ber m xoap0a cnuHON BHEpE] ¢ M3MEHEHHEM TeMIla U



HaIlpaBJIEHUS IBH>KEHHMS (IO MPSAMOIA, IO KPYTY, «3MENKoi»). ber ¢ MakcuManbHOM
cKopocThio ¢ moBopotaMu Ha 180 u 360. IIpeIkKHM yepe3 CKakalKy B MAKCUMaJIbHOM
temrie. [IpbDKKM MO pa3MeTKe Ha MpaBoi (JI€BOil) HOre, MEXAY CTOEK, CIHUHOU
Briepén. [IppbkKM BBEpX HAa 00EUX HOTAX M OAHOW HOTE C MPOABUKEHUEM BIEPE.
VY napsl 10 Msi4y B CTEHKY B MaKCUMaJIbHOM Temne. BeneHne msda ¢ 0CTaHOBKaMHU
U YCKOPEHUSIMH, «IPUOJMHI» MsS4a C HM3MEHEHHEM HAIpPaBJICHUS JBUKEHUS.
KyBbipku Bmepén, Hazag, OOKOM C TOCHEAYIOMMM pbiBKOM. [logBuxkHBIE U
CIIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTA(PETHI.

Pa3Butue  cunoBbiXx  crnocoOHocTed.  Kommiiekchl — ynmpaxkHeHUH ¢
JOTIOJIHUTENIbHBIM OTATOUIEHUEM HA OCHOBHBIE MBIIICYHBIE TPYIIbl. MHOTOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUsA. CHpbIrMBaHUE C BO3BBIIIEHHON OIMOPBI € IMOCIEAYIOLIUM
YCKOPEHUEM, NPBDKKOM B JUIMHY M B BbICOTY. [IppDKKM Ha o00eux Horax c
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSATOLIEHUEM (BHEPEN, Ha3al, B MPUCENE, C MPOJBHKEHHUEM
BIICPEN).

PazButne BbiHOCHMBOCTU. PaBHOMepHBIE Oer Ha cpeaHHE U JJIMHHBIC
nuctaHuuu. [IoBTOpHBIE YCKOpPEHHS C YMEHBIIAIOIIMMCS HHTEPBAJIOM OT/AbIXA.
[loBTOpHBIA O€r Ha KOPOTKHE JUCTAaHUUU C MAaKCUMAJIbHOMW CKOPOCTBIO H
YMEHBIIAIOLIUMCSI MHTEPBAJIOM OT/bIXa. [Jankuil Ger B pexuMe HEempepbIBHO-
UHTEpBAJIBLHOTO MeToda. llepeaBumkeHne Ha JbDKax B pEXHUME OOJIBLIOW U
YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3VJBbBTATBI OCBOEHUSA INPOI'PAMMBI 11O
®U3UNYECKON KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOI'O OBLIEIO
OBPA30OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbTaTe nzyueHus QuU3nyeckor KyJabTyphl HA YPOBHE CPETHErO OOIIEeTo
oOpazoBanus y oOydaromierocsi 0yayt copMupoBaHbl CIEAYIOIIME JTUYHOCTHBIC
pe3yabTaThl:

1) rpakaaHCcKOT0 BOCIIUTAHUS !

c(OPMUPOBAHHOCTH IPAKIAHCKOMN MO3UIINK 00YJArOIIET0Cs KaK aKTUBHOTO U
OTBETCTBEHHOTO YJIEHa POCCUKCKOTO OOIIECTBA;

OCO3HaHUE CBOMX KOHCTUTYIIMOHHBIX IPaB U 00S3aHHOCTEN, YBaXKECHHE 3aKOHA
U TIPaBOIOPSIKA;

MPUHATHE TPaJUIIUOHHBIX HallMOHAJIbHBIX, 00111eueI0BEYECKUX
T'YMaHUCTHYECKUX U IEMOKPATUYECKHUX LIEHHOCTEM;

TOTOBHOCTb MPOTHUBOCTOATH HJIECOJOTHMM JKCTPEMHU3MA, HAIlMOHAIU3Ma,
KCEHO(pOOUHU, NUCKPUMUHAIMU 1O COLMAIBHBIM, PEJIIUTHO3HBIM, PaCOBBIM,
HAllMOHAJIHBIM [IPU3HAKAM;

TOTOBHOCTb BECTHU COBMECTHYIO AEATEIBHOCTh B MHTEPECAX T'Pa)¥AaHCKOTO
o011ecTBa, y4acTBOBATh B CAMOYIIPaBJICHUHU B 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aluu;

YMEHHE B3aUMOAEHCTBOBATH C COL[MATIbHBIMU NHCTUTYTAMHU B COOTBETCTBUU C
X QYHKIUSIMU U Ha3HAUYCHUEM;

TOTOBHOCTB K T'YMaHUTapHOW U BOJIOHTEPCKOM AEATEIBHOCTH;

2) NIaTPHOTHYECKOTO BOCITUTAHUSI:

c(hOpMUPOBAHHOCTh POCCUICKON TPaXKIAHCKOM UIGHTUYHOCTH, MTaTPUOTHU3MA,
YBaKECHHS K CBOEMY HapoJy, 4yBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH niepes PoauHoi, ropaoctu
3a CBOM Kpaul, cBOXO POJMHY, CBOM SI3BIK U KYyJBTYPY, IPOLUIOE U HACTOSIIEE
MHOTOHAllMOHAaJbHOTr0 Hapoaa Poccnu;

LIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K TOCYJapCTBEHHBIM CHMBOJIAM, HCTOPUYECKOMY M
MIPUPOTHOMY HACJIEAUI0, TAMITHUKAM, TPAIULMAM Hapo1oB Poccnn, OCTHREHUAM
Poccun B Hayke, HCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTUSX, TPYAE;

UICHHYI0 YOEXKIEHHOCTh, TOTOBHOCTh K CIYyK€HHUIO M 3amure OTedecTBa,
OTBETCTBEHHOCTb 32 €ro Cyab0y;

3) IyXOBHO-HPABCTBEHHOT0 BOCIIMTAHUS:

OCO3HAaHUE JYXOBHBIX LIECHHOCTEN POCCUICKOTO HApPOIa;

c(OpPMHPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOT'O CO3HAHUS, ATHUYECKOTO MOBEICHUS;

CHOCOOHOCTh OLIEHMBATh CUTYallMI0O U MPUHUMATh OCO3HAHHBIE PELICHHUS,
OPHUEHTUPYSCh HA MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIE HOPMBI U [IEHHOCTH;

OCO3HAHME JUYHOTO BKJIA/Ia B IOCTPOEHUE YCTOMUHUBOIO OYIyIIETO;



OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K CBOUM POJAUTENSIM, CO3/IaHUIO0 CEMbU Ha OCHOBE
OCO3HAaHHOTO TPHUHATUS LIEHHOCTEH CEMEMHOW JKHU3HM B COOTBETCTBHHM C
TpaauuusiMu HapoaoB Poccuu;

4) 3CTeTHYECKOT0 BOCIIMTAHUS:

ACTETUYECKOE OTHOILEHHE K MHpPY, BKIIOYAs 3CTETUKY ObITa, HaAy4HOTO U
TEXHUYECKOTO TBOPYECTBA, CIIOPTA, TPYAQ, OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUH;

CIIOCOOHOCTh BOCTIPMHUMATH Pa3IMYHBIC BBl HCKYCCTBA, TPAAWIHNH H
TBOPYECTBO CBOETO U JIPYTHX HAPOJOB, OIIYIIATh 3MOIMOHAIBHOE BO3JICUCTBUE
UCKYCCTBA;

yOEXIEHHOCTh B 3HAYMMOCTH JJIsl TMYHOCTU U OOIIECTBAa OTEUECTBEHHOTO U
MHUPOBOTO HUCKYCCTBA, OSTHHUYECKHX KYJIbTYPHBIX TpaJUIM U HApPOJIHOTO
TBOPUYECTBA;

TOTOBHOCTh K CaMOBBIP@XEHHUIO B Pa3HbIX BHUJIAX HUCKYCCTBA, CTPEMIJICHHE
MPOSIBIIATH Ka4€CTBa TBOPUECKOM JIMUHOCTH;

5) ¢pu3nYecKoro BOCHIUTAHUSI:

chOpMUPOBAHHOCTh  37I0POBOTO W  0Oe3omacHOro  obOpasza  KU3HH,
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 37I0POBBIO;

NOTPEOHOCTh B (PU3UUECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU, 3aAHATHAX

CIIOPTHUBHO-03JJOPOBHUTEIBHON €SI TENBHOCTBIO;

aKTUBHOE HEIMPHUSATUE BPEIHBIX NMPUBBIYEK U UHBIX (OPM MPUUMHEHUS Bpena
(bU3UYECKOMY U TICUXUYECKOMY 3710POBBIO;

6) Tpy/10BOT0 BOCTIMTAHMS

TOTOBHOCTh K TPYAY, OCO3HAaHUE MPUOOPETEHHBIX YMEHHUM UM HaBBIKOB,
TPYI0IIOOHE;

FOTOBHOCTh K AKTHUBHOW JESATEIBHOCTM TEXHOJIOTMYECKOM W COLIMAJIbHOU
HAIPaBJICHHOCTH; CIIOCOOHOCTh MHHUIIMUPOBATDH, TUIAHUPOBATH U CAMOCTOSTEIHHO
BBITIOJTHSITH TaKyIO JEATEIbHOCTD;

HWHTEpEC K pa3IMuHbIM cepamM MpoPecCUOHAIBHON JeATeIbHOCTU, YMEHUE
COBEpIIaTh OCO3HAHHBIA BBIOOp Oyaymiel mnpodeccud | Pealn30BBIBATH
cOOCTBEHHBIC KU3HCHHBIC TITAHBL;

TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OOpa3oBaHHUIO W CaMOOOpa3OBaHUIO Ha
MPOTSHKEHUU BCEU KU3HU;

7) 3K0JIOTHYECKOT0 BOCITATAHMSA

c(hOPMHPOBAHHOCTh  JKOJIOTUYECKOW KYyJIbTYphbl, TOHUMAHHE BIUSHUS
COIIMAJIbHO-PKOHOMUYECKUX MPOIECCOB HAa COCTOSIHUE MPUPOJHON M COLMAIbHOU
Cpelibl, 0CO3HAaHME I100aTBHOTO XapaKkTepa 3KOJIOrMYeCKUX MpodieM;

TUIAHUPOBAHUE U OCYIIECTBIICHUE IEMCTBUN B OKPYXKAIOIIEH CPEIE HA OCHOBE
3HAHM eI YCTOMYMBOIO Pa3BUTHUsl YEJIOBEYECTBA,

AKTUBHOE HEMPUSATHUE IEVUCTBUM, IPUHOCSIINUX BPEJ OKPYKAIOLIEH Cpele;



YMEHHE TPOTHO3UPOBATH HEOJATOMPHUITHBIE 3KOJOTUYECKUE MOCIEICTBUSA
NpEeANPUHUMAEMBIX JEHCTBUM, TPEAOTBPAILATH UX;

pacIIMpPEHUE OIbITA JEATEIbHOCTH SKOJIOTHYECKON HAIPABICHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOT0 MO3HAHNA:

c(hOpPMHPOBAHHOCTh MHUPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOUIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO pa3BUTHUSI HAYKH M OOIIECTBEHHOM MPaKTUKH, OCHOBAHHOTO Ha JMajore
KYJBTYp, CIOCOOCTBYIOIIETO OCO3HAHUIO CBOETO MECTA B MOJIUKYJIHTYPHOM MHUDE;

COBEPILIEHCTBOBAHHUE SI3BIKOBOW M YHWTATENbCKOM KYJbTYpbl Kak CpeIcTBa
B3aUMOJICHCTBUS MEXIY JIOAbMU U TO3HAHUEM MHUPA;

OCO3HAaHHUE LEHHOCTH HAYYHOH [ESITEIbHOCTH; TOTOBHOCTHh OCYIIECTBISATH
IPOECKTHYIO U HCCIEN0BATENBCKYIO AESATEIbHOCTh NHINBUAYAJIBHO U B TPYIIIE.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pe3synbTaTe nzyyeHus puU3nyeckor KyJbTypbl HA YPOBHE CPEIHErO OOIIEro
oOpazoBaHust y oOyuwaromierocss OyayT cQOpMHUPOBaHbl I103HABATEIbHbBIE
YHUBEpCaJIbHbIC YUeOHbIE ACHCTBUS, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAJIbHBIC yUeOHBIC
JICUCTBUS, PETYIATUBHBIC YHUBEpPCAIbHbIE Y4YeOHbIE JIEHCTBHUS, COBMECTHAs
JeSITeTTbHOCTD.

Ilo3naBaTenbHbIE YyHUBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eiicTBUS

VY oOyuatomierocss 6yyT cOpMUPOBAHBI credyiowue 6azosvle JlocudecKue
Oeticmaus KaK 4acTh IO3HABATEJIbHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBUIA:

CaMOCTOSATENIbHO  (DOpMyTUpOBaTh W aKTyaJM3UpOBaTh  Mpoliemy,
paccMaTpuBaTh €€ BCECTOPOHHE;

yCTaHaBIMBATh CYIIECTBEHHBIN MPHU3HAK WJIM OCHOBAHMS JJIsI CPAaBHEHUS,
KJaccuuKau U 0000IICHHUS;

OTIPEIENIATh 1ENN JESITeIbHOCTH, 3aJlaBaTh MapaMeTpbl U KPUTEPUH HX
JOCTHXKEHUS;

BBISIBJISITH 3aKOHOMEPHOCTHU M IPOTUBOPEUHS B PACCMATPUBAEMBIX SIBJICHUSAX;

paspabatrbiBaTh IJIaH PEIICHUS MPOOIEMBbl ¢ YYETOM aHAM3a MMEIOIINXCS
MaTepUaTbHBIX U HEMATEPUAIBHBIX PECYPCOB;

BHOCHTH KOPPEKTHBHI B JACSITEIbHOCTD, OIICHUBATh COOTBETCTBHUE PE3YTHTATOB
IEJISIM, OIICHUBATh PUCKHU TIOCTICACTBUN ACSITEILHOCTH;

KOOPAMHHUPOBATH U BBITIOJIHATH pa0OTy B YCIOBUSX PEATLHOTO, BUPTYaJTIbHOTO
¥ KOMOWHHUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS;

pa3BUBATh KPEATHBHOE MBITINICHUE TIPH PEIICHUH KU3HEHHBIX MPOOJIEM.

Y  oOyuatomerocst  Oyayr  chOpPMHpPOBAaHBI  CJEAYIOIIUE  Oazo8vle
uccinedosamenvckue Oelcmeuss Kak YacThb II03HABATEIbHBIX YHHBEPCATIbHbBIX
y4eOHBIX EHCTBUIA:



BJIAJICTh HAaBBIKAMH y4eOHO-MCCIICIOBATEIHCKON U MPOEKTHON NEATeTLHOCTH,
HaBbIKAMM  pa3pelieHus MpoOJieM; CIMOCOOHOCTBIO W TOTOBHOCTBIO K
CaMOCTOSTEIIbHOMY IOUCKY METOJIOB PEIICHUS NMPAKTHUECKUX 3a7a4, IPUMEHEHUIO
Pa3IUYHBIX METOJIOB TO3HAHUS;

OBJIaJICHUE BUJAMHU JCSATEIBHOCTA MO TMOJYYEHUIO HOBOTO 3HAHMUS, €ro
UHTEPIpETAlMY, MpPeoOpa3OoBaHUI0 M NPUMEHEHUIO B Pa3IUYHBIX Y4eOHBIX
CUTyalusx (B TOM YUCJE IPU CO3JaHUU YUCOHBIX U COLMATIBHBIX MTPOCKTOB);

dbopMHpOBaHWE HAYYHOTO THINA  MBIIUICHUS, BJJCHUE  HAyYHOU
TEPMUHOJIOTHEH, KITFOUEBBIMU MOHATUIMHU U METOJIAMU;

CTaBUTh M (OpPMYIUpOBaTh COOCTBEHHBIC 3aJaul B 00Opa30BaTEIbHOM
NESTEIbHOCTU U KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;

BBEISIBIIATh TMPUYMHHO-CIICACTBEHHBIC CBS3M M aKTyaJIW3upoOBaTh 3aady,
BBIJIBUTATh TUTIOTE3Y €€ PEIICHMSI, HAXOUTh apTYMEHTHI JUTsl JOKa3aTeIhbCTBA CBOMX
YTBEPKJICHHM, 3a/1aBaTh MapaMeTPhl K KPUTEPUHN PEIIICHHUS,

aHAIM3UPOBaTh TIOJNYYCHHBbIE B XOJE pEIICHUS 3aJaydl  pe3yJIbTaThl,
KPUTHUYECKU OIICHUBATh MX JJOCTOBEPHOCTH, MPOTHO3UPOBATH U3MEHEHUE B HOBBIX
YCIIOBUSX;

JaBaTh OIICHKY HOBBIM CHTYyaIllMsM, OIICHWBATh NPHOOPETEHHBIN OIIBIT,

OCYIICCTBJIAThH IIEJICHANPABIICHHBIM TOUCK TMEpeHoca CPEeACTB M CIOCOOOB
JeUCTBUA B MPO(DHECCUOHATBHYIO CPEY;

YMETh TIEPCHOCHUTHh 3HAHUS B IMO3HABATEIBHYIO M TPAKTHYCCKYIO O0OJaCTH
KHU3HECATCIIEHOCTH,

YMETh HHTETPUPOBATH 3HAHUS M3 Pa3HBIX MPEIMETHBIX 00J1aCTeH;

BBIJIBUTATh HOBBIC HJCH, MpeJiaraTb OpUTHHAIBHBIC MOAXOABI U PEIICHHUS,
CTaBUTb MPOOJEMBI U 33/1a4UH, JOMYCKAIOIINE AIbTEPHATUBHBIE PEIICHUSI.

VY obyuaromierocs 0ynyT chOpMUPOBAHBI CICAYIOMINE YMeHUs pabomams ¢
unghopmayuell Kak 9acTh MO3HABATEIHHBIX YHUBEPCAIBHBIX YICOHBIX TCHCTBHI:

BJIAJICTh HaBBIKAMU TOJyYEHUS WH()OPMAITMU W3 HCTOYHUKOB PAa3HBIX THUIIOB,
CaMOCTOSITENIbHO ~ OCYIIECTBJISITH ~ MOWUCK,  aHalliu3, CHUCTEMAaTHU3aIuio U
MHTEpIpETani0 NHGHOPMAIMH PA3INYHBIX BUOB U (OPM MPEACTABICHUS;

co3JaBaTh TEKCThI B pa3au4HbIX (Qopmatax ¢ yd4€TOM Ha3HAYCHUS
uHbopMallMM U 1EJIeBOW  ayJuTOpUH, BbHIOMpas ONTUMAIBHYIO (opMy
IIPE/ICTABIICHUS U BU3yaJIU3alliy;

OIICHUBATh JIOCTOBEPHOCTb, JISTUTUMHOCTh HHGpOpMAIK, €€ COOTBETCTBHE
MPaBOBBIM M MOPATHHO-3TUYECKUM HOPMaM;

UCITOJI30BaTh  CPEICTBAa  WH(DOPMAIMOHHBIX M KOMMYHHKAITMOHHBIX
TEXHOJIOTUHA B PEIICHWH KOTHHUTHBHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX W OpPraHU3aIMOHHBIX
3a7a4 C COOJIIOICHUEM TpeOOBaHUN HPrOHOMUKH, TEXHHKHA O€30MacHOCTH,



THUTUEHBI, pecypcocOepexeHHsl, TMPaBOBBIX M  JTUYECKUX HOPM, HOPM
nH(pOpMaIIMOHHOM 0€30MacHOCTH;

BJQJeTh ~ HABBIKAMHU  pAclO3HAaBaHMA U 3alIUTHl  HMH(pOpMAIHH,
nH(GOPMAIMOHHON 06€30MaCHOCTH JTMYHOCTH.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE y4eOHbIE 1eliCTBUSA

VY oOyuaromierocst OyayT chopMupoBaHBI CISAYIOMNE YMEHUS OOIIEHUS KaK
9aCTh KOMMYHUKATHBHBIX YHUBEPCATLHBIX YI€OHBIX IEHCTBUIA:

OCYIIECTBJISATH KOMMYHHKAIIUU BO BCeX cpepax KU3HM;

pacro3HaBaTh HeBepOaJlbHbIE CpEACTBAa OOIIEHUS, NOHUMAaTh 3HAYECHUE
COIIMAJIBHBIX 3HAKOB, PAaclO3HABaTh MPEANOCHUIKM KOH(MIUKTHBIX CHUTyallud u
CMSATYATh KOH(JIUKTHI,

BJIQJICTh PA3JIMUHBIMU CIIOCOOAMU OOIIEHUS U B3aUMOJICUCTBUS,

apryMEHTHUPOBAHHO BECTHU JUAJIOT, YMETh CMATYaTh KOH(PIMKTHBIEC CUTYallUH;

Pa3BEPHYTO M JIOTMYHO M3Jararb CBOIO TOYKY 3PEHUS C HCIIOJIb30BAHHEM
A3BIKOBBIX CPEJICTB.

PeryasiTuBHbIE YHUBEpPCAIbHBbIE YUeOHbIE eiCTBUS

Y oOyuaromerocss ~ Oyayr — cOpMHUpOBaHBI  CIEOYIOIIME  YMEHUSA
camoop2aHu3ayuy KaKk 4acTb PeryIsiTUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX yUEOHBIX JEHCTBUN:

CaMOCTOSITEJIbHO OCYIIECTBIISATh MO3HABATEIBbHYIO JAECSATEIbHOCTD, BBIABIISTH
po0sIeMbl, CTaBUTh U (POPMYIUPOBATH COOCTBEHHBIE 33/1a4l B 00pa30BaTEIbHOMN
NEATEeIbHOCTU U )KU3HCHHBIX CUTYaIUsX;

CaMOCTOSITEJIbHO ~ COCTABIIATh  IUIAH  PEIIEHUsT NOpoOJieMbl C  YYETOM
UMEIOITUXCSl PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U MPEATIOUYTCHUI;

JIaBaTh OIICHKY HOBBIM CUTYaITUsIM;

pacHIMpsITh paMKH y4eOHOTO MpeMeTa Ha OCHOBE JTUYHBIX MPEIITOYTCHHI;

JienaTh OCO3HaHHbBIN BBIOOD, ApTYMEHTHPOBATh €ro, OpaTh OTBETCTBEHHOCTh
3a pElICHHUE;

OIICHUBATh MPUOOPETEHHBIN OTIBIT;

CrocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO W TIPOSBICHUIO HIUPOKOW JPYAUIIUU B
Pa3HBIX 001aCTIX 3HAHUM;

MOCTOSIHHO MOBBIIIATH CBOM 00pa30BaTENIbHBIN U KYJIbTYPHBIN YPOBEHb;

Y ofOyuatomerocss  Oyayr  chOpMUpPOBaHbI  CIEAyIOLIME  YMEHUS
CAMOKOHMPOJISL, NPUHAMUS cebs u Opy2ux KaK 4aCTh PETYISITUBHBIX YHUBEPCATbHBIX
y4eOHBIX IeUCTBUM:

JlaBaTh OIIEHKY HOBBIM CHUTYallUsIM, BHOCHUTh KOPPEKTHUBBI B JIESITEIBHOCTD,
OLICHUBATh COOTBETCTBHUE PE3YJIbTATOB LEISIM;

BJIAJE€Th HAaBbIKAMU I[IO3HABATEIIbHOW  peQIeKCMM KaKk OCO3HaHUEM
COBEpILIAEMbIX JIEUCTBUM M MBICIUTENbHBIX TMPOLECCOB, UX pPE3YyJIbTaTOB M
OCHOBaHMUM;



WCITOJIB30BATh IPUEMBI PehIICKCUN JTsI OLICHKH CUTYaIlH, BHIOOpA BEPHOTO
pElIeHNUS;

yMETh OILICHUBATh PUCKH M CBOEBPEMEHHO MPUHHUMATh PEUICHUS MO UX
CHUKEHUIO;

NPUHUMATh MOTHUBBI W apryMEHTHl JPYIHMX TMpPU aHAIM3E PpPEe3YyJIbTaToOB
JIESITEIIbHOCTH;

NpUHUMATh ce0sl, TOHUMAasi CBOM HEJIOCTATKU U JIOCTOMHCTBA;

NpUHUMATh MOTHBBI M apryMEHThl JAPYrMX NpHU aHaIU3€ pPe3yibTaToB
JIESITENIbHOCTH;

MpU3HaBaTh CBOE MPABO U MPABO JAPYTHUX HA OIIHOKHU;

pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TOHUMATh MU C TIO3UIIUHU IPYTOTO YEJIOBEKA.

VY oOyuaromierocsi OyiyT cOpMUPOBaAHBI CIEAYIONIUE YMEHUS COBMECMHOU
OesimelbHoCmU KaK 4aCTh KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JICUCTBUIL:

MOHUMATh M HCIIOJIH30BaTh MPEUMYIECTBA KOMAHIHONW M WHIUBHUAYaIbHOM
paboThI;

BBIOMpaTh TEMaTUKy M METOJbl COBMECTHBIX JECUCTBUH C YUYETOM OOIIUX
MHTEPECOB, U BO3MOKHOCTEH KaXK/I0T0 YJIeHA KOJJICKTUBA;

NpUHUMATh 1€ COBMECTHOW  JI€ATEJIIbHOCTH, OpraHU30BbIBaTH U
KOOpPJIMHUPOBATh JEUCTBUS IO €€ JOCTHKECHHUIO: COCTABJIATH IUIAH JICMCTBUM,
pacupenensiaTb pojad ¢ y4E€TOM MHEHHH YYaCTHHKOB, OOCYXIaTh pPe3yJbTaThl
COBMECTHOM paboThI;

OIICHUBATh KAYECTBO BKJIa/Ia CBOETO U KAXKJOTO YYaCTHUKA KOMaH/bl B OOIIIHIA
pe3yJbTar Mo pa3padOTaHHBIM KPUTEPUSIM;

npeiaratb HOBBIE IPOEKTHI, OLEHHBAaTh HUJEU C TMO3ULIUHA HOBU3HBI,
OpUTHUHAIBHOCTH, TPAKTUYECKON 3HAYNMOCTH;

OCYILLIECTBJISITh MO3UTUBHOE CTPATETMYECKOE TIOBEJCHHUE B Pa3IUYHBIX
CUTYyaIUsX; MPOSBIISITH TBOPUYECTBO U BOOOPAKEHUE, ObITh MHUIIMATUBHBIM.

IHNPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI
K koHiy o0yuenus ¢ 10 knacce 00ydaronuiicst IOJyYUT CIEAYIONTUE TPESIMETHBIC
pe3yJbTaThl MO OTAEIBHBIM TEMaM MPOTPaMMBI 10 PU3NUECKON KYJIbTYype.

Pazoen «3nanus o puzuueckoit Kyaomype»:

XapakTepu30BaTh (U3MYECKYIO0 KYJIbTYpy KakK SBJIEHUE KYyJIbTYphl, €&
HampaBieHus: U (GOpMbl OpPraHU3alMy, POJb U 3HAYEHUE B KU3HU COBPEMEHHOTO
YyeJI0BeKa H 00IIecTBa;

OPUEHTUPOBAaTbCS B OCHOBHBIX cTarbiax PexepanpHoro 3akoHa «O
¢dusnueckoil KyapType u criopte B Poccuiickoii @denepaiyiny, pyKoBOICTBOBATHCS



MMU TIpU OpraHu3allid AaKTUBHOTO OTIbIXa B pa3HOOOpa3HBIX (opmax
(GU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON U CIIOPTUBHO-MACCOBOM JIEATEILHOCTH;

MOJIOKUTEIBHO OLICHHBATh CBSI3b COBPEMEHHBIX O3OPOBUTEIBHBIX CHUCTEM
(Gu3nYeCKOM KyIbTYyphl M 3I0POBBS UETIOBEKA, PACKPHIBATH UX IIEJIEBOC Ha3HAUCHUE
U (GOpMBl OpraHU3alli, BO3MOXXHOCTb HCIIOJIB30BaTh JUISI CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHH ¢ Y4€TOM HWHJIUMBHUIYAIbHBIX HMHTEPECOB U  (YHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOXHOCTEM.

Pazoen «Opzanuzayus camocmoameabHblX 3aHAMUIN):

MIPOEKTUPOBATH JOCYTOBYIO AESATEIBHOCTHh C BKIIFOUEHUEM B €€ COJIECpPIKAHUE
pa3HO00pa3HbIX (POPM aKTUBHOTO OT/AbIXA, TPEHUPOBOYHBIX M O3/I0POBUTEIBHBIX
3aHATUHN, GUKYIBTYPHO-MACCOBBIX MEPOTIPUSATHI U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIA;

KOHTPOJIMPOBATH noKazareyu UHIUBUYAJIEHOTO 3J10pOBbsI U
(PYHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUSI OpraHU3Ma, MCIOJIb30BaTh MX IPH IJIAHUPOBAHHUH
COIEpKaHUS W HAIPaBICHHOCTH CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHM KOHAMIIMOHHOMN
TPEHUPOBKOM, O1leHKe €€ 3 (HEKTUBHOCTH;

IUIAHUPOBATh ~ CHUCTEMHYIO  OpPraHW3alyi0  3aHATHUA  KOHJWIMOHHOMN
TPEHUPOBKOW, MOAOUpPATh COJAEpPNKAHUE W KOHTPOJIMPOBATH HAIPaBIECHHOCTb
TPEHUPOBOYHBIX BO3JCHCTBHUI Ha MOBBILIEHUE (PU3HUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH U
BbINoIHEHHE HopM Komruiekca «I'0TOB K Tpyxy U 000poHEY.

Pa3zoen « Duszuueckoe co6epuieHCme08anue):

BBIMOJHATh ~ YOPAXXHEHUS  KOppUrHpyoUmed u  npoduiIakTHYecKon
HaIlpaBJIEHHOCTH, MCHOJb30BaTh HX B pPEXKUME YYEOHOro JHS U CHCTEME
CaMOCTOSITENIbHBIX 03/IOPOBUTENbHBIX 3aHATHIH;

BBIIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ YIPAKHEHHA U3  COBPEMEHHBIX  CHUCTEM
0310pOBUTEIBHON (PU3NUECKON KYJIbTYPBhI, UCIIOIB30BATh X JIJIS1 CAMOCTOSI TENIbHBIX
3aHATUA € y4€TOM HHIMBHUIYAJIbHBIX WHTEPECOB B (PU3UUECKOM pa3BUTHUH U
(pU3HMUECKOM COBEPIIEHCTBOBAHUU;

BBINIOJIHATh YIPAKHEHUs 0011ePU3NYECKON TOJITOTOBKH, UCIIONb30BaTh UX B
IUTAHUPOBAHUH KOHJIULIMOHHOW TPEHUPOBKU;

JEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKHE M TAaKTUYECKUE JEHCTBHUS B
UTPOBBIX BHUJIAX CIOPTa B YCJIOBUAX y4eOHOM M COPEBHOBATEIBHON JIEATEIBHOCTH,
OCYILIECTBIIATh CYJIEUCTBO MO OJHOMY M3 OCBOEHHBIX BUAOB ((pyTOo0, BOIEHOOM,
Oacker0oi1);

JIEMOHCTPUPOBATH IPUPOCTHI TOKa3aTeNIe! B pa3BUTHH OCHOBHBIX (PU3HUECKUX
KAauecTB, pe3ylbTaTOB B TECTOBBIX 3amaHusx Kommiekca «['oToB K Tpyay u
000pOHEY.

K xon1ty oOyuenus ¢ 11 knacce o0y4yaroniics MOJIyduT CIEAYIOLIUE TPEAMETHbIE
pe3yNbTaThl MO OTAEIBHBIM TEMaM MPOTrPaMMBbI MO (PU3NUYECKOI KYJIbTYypE:



Pa3zoen «3nanusa o pusuueckoii Kyromypen:

XapaKTepu30BaTh AJANTallMi0 OpraHu3Ma K (U3MYECKUM Harpy3kaMm Kak
OCHOBY YKpEIUICHHSI 3JI0pOBbS, YUYUTHIBaTh €€ OJTambl MpU IUIAHUPOBAHUU
CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN KOHAUIIMOHHON TPEHUPOBKOM;

MOJIOKUTENIBHO ~OLICHUBATh pPOJb (PU3NUECKOW KYJIbTYphl B HAyYHOU
OpraHu3alui Tpynaa, MNOpoPMIAKTUKE MNPOodEeCcCHOHANbHBIX 3a00JIeBaHUN U
ONTUMHU3AIMUA PAOOTOCHOCOOHOCTH, MPEAYNPEKIACHUM PAHHETO CTapeHus |
COXPAHEHUHU TBOPYECKOTO JIOJTOJETHS;

BBISIBJIAIT  BO3MOJKHBIE TPUYMHBI BO3HHUKHOBEHHMSI TpaBM BO BpeMs
CaMOCTOSATENbHBIX ~ 3aHATUA  (U3MYECKOM  KYyJIbTYypOH U CIIOPTOM,
PYKOBOJICTBOBATHCS IIPABUIIAMU UX MPEAYIPEKICHHUS U OKa3aHUS IEPBON MTOMOIIIH.

Pa3zoen «Opzanuzayus camocmoamenbHulX 3aHAMUIL):

IUTAHUPOBATh O370OPOBHUTEIBFHBIE MEPONPHITHS B pPEXKUME Y4YEOHOH W
TPYAOBOM AESATENLHOCTU C LEIbI0 MPO(UIAKTUKA YMCTBEHHOIO M (PU3UUECKOIrO
YTOMJIEHHSI, ONITUMU3ALMKU PabOTOCIIOCOOHOCTH U (PYHKIIMOHAIBHOM aKTUBHOCTU
OCHOBHBIX IICUXUYECKHUX MPOLIECCOB,;

OpPraHM30BBIBATh M TMPOBOJIUTH CEAHCHI peaKcali, OaHHBIX MPOIEIyp U
camMoMaccaxka C IebI0 BOCCTAHOBJICGHHS OpraHM3Ma IIOCJIE€ YMCTBEHHBIX U
(pu3NYECKUX HArpy30K;

IPOBOJUTH CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATHS IO MOJATOTOBKE K YCIEIIHOMY
BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUN KOMILIEKca «I'0TOB K Tpyay U 000pOHEY,
IUIAHUPOBAaTh WX CoOJAep)KaHWe U (U3MUecKwe Harpy3kd, HCXOAs U3
WHANBUAYAIBHBIX PE3YJIbTATOB B TECTOBBIX UCTIHITAHUSIX.

Pa3zoen «Duszuueckoe co6epuieHCmEoanue):

BBITIOJIHATh ~ YINPOKHEHHUS  KOPPUTHPYIOIIEW U MNPOPUIAKTHYECKOM
HaIpaBJIE€HHOCTH, HCIOJb30BaTh HX B PEXKHUME Y4eOHOro JHA M CHCTEME
CaMOCTOSITENIbHBIX 03JI0POBUTEIIHHBIX 3aHATHIA,

BBITIOJHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ yMPAXHEHUH W3  COBPEMEHHBIX  CHCTEM
03/10pOBUTEIBHON (PU3NUECKON KYIbTYPBI, HCIIOJIB30BATh UX JUIS CAMOCTOSITENIbHBIX
3aHATUN ¢ Y4ETOM HMHIMBUIYaJbHBIX MHTEPECOB M MOTPEOHOCTEH B (pU3MUECKOM
pPa3BUTUU U (PU3NIECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH,

JEMOHCTPHUPOBATh TEXHUKY MPUEMOB U 3aIIUTHBIX ICHCTBUN U3 aTICTUYECKUX
€IMHOOOPCTB, BBITIONHAThH UX BO B3aUMOJICHCTBUU C MMAPTHEPOM;

JEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHWYECKHE W TaKTHUYECKHUE JEUCTBUS B
UTPOBBIX BUJAX CIIOPTA, BBIMOIHATH UX B YCIOBHSIX yUeOHOM U COPEeBHOBATEIHHON
nesrenbHocTd (PyT0oI, BoJei0o, 0ackeT001);



BBITMIOJHATh KOMIUIEKCHl (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
(Gu3MUEeCKMX KayecTB, JEMOHCTPUPOBATH €XKETOJHbIE TMPUPOCTHI B TECTOBBIX
3ananusx Kommekca «I'0TOB k Tpyy u 000pOHEY.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
10 KITACC

KoanuyecTBO 4acos

HaumeHoBaHue pa3aesioB H TeM

JJeKkTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne n/n Konrpoasnsie | IlpakTudeckue
NMPOrpamMMblI Bcero o0pa3oBaTejbHbIE pecypChl
padoTsbI padoThbI
Pazgen 1. 3nanus o puznyeckoii KyabType
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 dusnyecKas KyJibTypa Kak 5 1 1 http://fizkultura-na5/ru/
COLMAILHOE SIBICHHUE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
19 dusnyeckas KyJabTypa Kak Cpe/ICTBO ) 0 ) http://fizkultura-na5/ru/
YKPEIJICHUA 30POBbs YETIOBEKA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Uroro no pazneny 4
Pa3nen 2. Cioco0bI caMOCTOSTEILHOM IBUTATEIbHOI 1eSITeJIbHOCTH
http://www.fizkulturavshkole.ru
jy | TR copomee i 1 ) http:/ffizkultura-nas/ru/
AKTHBHOTO OTbIXa H J10CYra https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEILHOCTD



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

@U3KYJIBTYPHO-03J0POBUTENIbHAS

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

M) pearensocns ) ° ) https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Utoro no pazneny 4
Pa3nen 2. CopTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1eATETbHOCTD
http://www.fizkulturavshkole.ru
21 Moy «CIIOPTUBHBIE UTPBI». 10 1 o http://fizkultura-na5/ru/

Dyr6on https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

29 Moy «CIOPTUBHBIE HTPBI». 10 1 o http://fizku I_tura—na5/ ru/

Backet601 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

23 Moz[}im, «CTOpPTHUBHBIE UTPHI». 19 1 1 http://fizku I_tura—na5/ ru/
Bomneii6on https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Utoro mo pazneny 32
Pa3znes 3. [IpukiagHo-opHEeHTHPOBAHHAS ABUIaTeIbHAS 1eSITEIbHOCTH
http://www.fizkulturavshkole.ru
31 Monyns «IlnaBarensHas 19 1 1 http://fizkultura-na5/ru/

IIOArOTOBKA»

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Uroro no pazneny 12

Pa3nen 4. Moayibs «CniopTuBHas 1 (pU3HYECKAs MOATOTOBKA)

http://www.fizkulturavshkole.ru
4.1 CnopTuBHas MOJArOTOBKA 4 0 4 hittp: //fizku I_tura_naSIrU/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
4.2 bazoBas ¢pusmueckas moaroToBka 7 0 7 hittp://fizku I_tura_naSIrU/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 11
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 5 62
I[TPOI'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

11 KIIACC

HaumeHoBaHue pa3aesioB H TeM

KoaunuyecTBO 4acos

JeKTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne i/ Konrtposbubie | IIpakruyeckue
NMPOrpaMMbI Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
padoThI padoThI

Pa3nen 1. 3nanus o puznyeckoi KyJabType
http://www.fizkulturavshkole.ru

11 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 3 0 3 http://fizkultura-na5/ru/

' COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

HpodiakTitka TpaBMATH3MA I http://fizkultura-na5/ru/
1.2 OKa3aHHe MepBOM IIOMOIIM BO BPEMsI 4 1 3 h multiurok I
3aHATUHN QU3HUECKON KyIbTYpOi .tt[DS. _mu tiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hroro no pazaeny 7

Pa3nen 2. Crioco0bl caMOCTOSATENbHOM IBUTaATEIbHOI 1eSITeJIbHOCTH
http://www.fizkulturavshkole.ru

- COBpeMeHHHe O3JOPOBHUTECIIBHBIC A . . http//leku |tura—n8.5/rul
. METOJTBI ¥ TIPOIIEAYPHI B PEIKUME :
POTSAYPEI B P https://multiurok.ru/all-
3JI0POBOTO 00pa3a KHU3HU —
sities/fizkultura
CaMOCTOSTeNbHAs TOATOTOBKA K http://www.fizkulturavshkole.ru
99 BBITIOJTHCHUIO HOPMATHBHBIX L 0 1 http://fizkultura-na5/ru/

TpeboBaHuit Komruiekca «I 0ToB K
TPYZy ¥ O0OpOHE»

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Hroro mo pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

Pazjnen 1. ®u3KyJaIbTYpPHO-0310pPOBHUTEIbHAS eI TEJIbHOCTH

http://www.fizkulturavshkole.ru
DU3KYIBTYPHO-0310POBHTEIbHAS http://fizkultura-na5/ru/
1.1 3 1 3 )
NIESATEIBHOCTD https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Wroro mo pazneny 3

Pa3jnen 2. CiopTUBHO-0310pOBHUTEIbHAS IeATEIHLHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru
Moaynb «CIIOpTUBHBIE UTPBIY. http://fizkultura-na5/ru/
2.1 10 1 9 ;

dyr601 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Monyib «CIIOpTUBHBIE UTPEIY. http://fizkultura-na5/ru/

2.2 10 1 9 ;

Backer6o https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Monynb «CIIOpTUBHBIE UTPEI». http://fizkultura-na5/ru/

2.3 . 10 1 9 -

Borneii6oi https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
Hroro mo pazneny 30

Paznen 3. [IpukiagHo-opMeHTHPOBAHHAS ABUTATEIbHAS 1eSITEILHOCTD



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Mopynb «ATneTudeckue

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

3.1 12 11 i
eIMHOOOPCTBAY https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Utoro no pazneny 12
Paznen 4. Moayab «CniopTuBHAasi U (pu3n4yecKasi MOATOTOBKA»
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 c A . http://fizkultura-na5/ru/
. ITIOPTHUBHAIA I1IOATOTOBKA .

P 8 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

40 . o . . http://fizkultura-na5/ru/
. a30Basd PU3HUYCCKasa ITIOAT0OTOBKaA .
8 https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 11
OBILEE KOJIMYECTBO YACOB IT1O 68 6

[TPOT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

10 KJIACC
KoauuecTBO 4acoB
Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
Tema ypoka Konrpoasnsie | Ipakrndeckue
n/n Bcero u3y4eHusi = o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl
padoTsbI padoThbI
3t0poBbi 06pas AHSHI KAk http://www.fizkulturavshkole.ru

. JCIIOBHE AKTHBHOM . ; ) http://flzkuI_tura—na5/ru/
KU3HEOCATCIBHOCTHU httDS://mUItlurOk.rU/alI'
yenoBeKa sities/fizkultura
OcHoBHbE HATpaBCH http://www.fizkulturavshkole.ru

AN .

, (opMBI OpraHsaIImT . ) , http://fizku I_tura—na5/ru/
(bW3HIECKOl KYTBTYPHI B https://multiurok.ru/all-
COBPEMEHHOM O0IIECTBE sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru
dusnyeckas KynabTypa 1 http://fizkultura-na5/ru/

3 bu3HIecKoe, ICUXHIECKOE 1 1 0 1 https://multiurok.ru/all-
COUMATIBHOE SHOPOBRE sities/fizkultura
Beepoccriicaii http://www.fizkulturavshkole.ru

. UKy THTYPHO-CTIOpTHBHii . ; ) http://fizku I_tu ra-nas/ru/
komrieke «[OTOB K TPy i https://multiurok.ru/all-
o6opone» (I'TO) sities/fizkultura

5 OCHOBBI OpTaHM3aIUK 00pasa 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

KHU3HHU COBPEMCHHOI'O
YECJIOBCKaA

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Kontposnb cocrosinust
3JI0pOBBsI B IIpOIIECCE

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

6 CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHITUNU https//mu Itiurok ru/al I_
O3OPOBHTCIRHOM sities/fizkultura
(Gu3UYECKON KyAbTYPO
http://www.fizkulturavshkole.ru
Onpenenenne COCTOSHUS http://fizkultura-na5/ru/
7 3/10POBbS C TIOMOLLBIO https://multiurok.ru/all-
yHKIHOHATLHEIX MPOO sities/fizkultura
o http://www.fizkulturavshkole.ru
€HUBaHUE TEKYIIEro ;
§ . http://fizkultura-nas/ru/
8 COCTOSIHUS OPraHU3Ma C -
HOMOIIBIO CYGHEKTHBHBIX https://multiurok.ru/all-
0OBEKTHUBHBIX MTOKA3aTECH sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Opranuzanus u http://fizkultura-na5/ru/
9 TTAHAPOBAHHE 3AHATHH https://multiurok.ru/all-
KOHJUIIMOHHON TPEHUPOBKOMH sities/fizkultura
VrpaxKHenHs s http://www.fizkulturavshkole.ru
10 IpOUIAKTUKA HAPYIICHUS 1 http://fizkultura-na5/ru/

KOPPEKLIUH OCAHKHU

https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

YnpaxHeHus 1Jist
npopUIAKTUKA
nepeHanpsHKCHUS] OPraHoOB

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-

11 - . ]
SPEHIL H MBI OTIOPHO sities/fizkultura
JABUTATCIIBHOI'O armapaTa HpI/I
JUTUTETIbHOU paboTe 3a
KOMITBIOTEPOM
- . http://www.fizkulturavshkole.ru
OMIIJIICKC AXKHCHHUU .
ynup http://fizkultura-na5/ru/
1 2 aATJICTUYCCKOU THMHAaCTKHU . -
T A m— https://multiurok.ru/all-
TPEHUPOBKOI sities/fizkultura
- . http://www.fizkulturavshkole.ru
OMIIJIICKC AXKHCHHU U .
appoGHOt rﬁnacmxn s http://fizkultura-na5/ru/
13 B — https://multiurok.ru/all-
TPEHUPOBKOI sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TeXHHYECKAs TOANOTOBKA B http://fizkultura-na5/ru/
14 (yr6ore https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
. http://www.fizkulturavshkole.ru
15 AKTIACCKAA TIOATOTOBKA B http://fizkultura-na5/ru/

¢bytooIe

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Pa3ButHe cCUIOBBIX U

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

16 CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH https://multiurok.ru/all-
CPEACTBAMH HIPI hyTOON sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3Butne KOOpIMHAIIMOHHBIX http://fizkultura-na5/ru/
17 CHIOCOOHOCTEH CpenCcTBaMK https://multiurok.ru/all-
urpet gyroon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
P http://fizkultura-na5/ru/
a3BUTHUEC BBIHOCJINBOCTHU -

18 cpescTBan Hrps dyrGon https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CogepiieHCTBOBaHNE -
. . http://fizkultura-na5/ru/
TECXHUYCCKUX NCUCTBUU B -
19 Hepejate M9a, CTOA Ha https://multiurok.ru/all-
MECTE U B JIBUKCHUU sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBepIieHCTBOBaHUE .
http://fizkultura-na5/ru/
2 0 TEXHUKHN BEACHUEC Ms14Ya U BO

B3aMMOJIENCTBUH C
MapTHEPOM

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepIIeHCTBOBaHHE http://fizkultura-na5/ru/
21 TeXHHUKH y1apa I10 M4y B https://multiurok.ru/all-
FIBIDKCHIH sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
PEHUPOBOYHBIE UTPEI 1O -

22 M-y 6Oy https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T . http://fizkultura-na5/ru/
€XHHKa CyJeHCTBa UTPHI -

23 (yr60n https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
CXHHUYECCKas MmoAroToBKa B B

24 SackeTGone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

TaKTHICCKas TOTOTORKA B http://fizku I_tura-na5/ ru/

25 SackeTGone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

26 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U http://www.fizkulturavshkole.ru

CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

cpencTBamMu UTpbl 6ackeTO0oI

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Pa3sutne KOOpAMHAIINUOHHBIX

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 CTIOCOOHOCTE ! Cpe/IcTEAMH https://multiurok.ru/all-
urpet Oackeroon sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

p http://fizkultura-na5/ru/

2 8 A3BUTHUC BBIHOCJINBOCTHU . -

CPECTBAMM HTPhI GaCKeT6OM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CogepiieHCTBOBaHNE -

http://fizkultura-na5/ru/

29 TEXHUKHN BCACHUEC Ms14Ya U BO ] _

B3AMMOJICHCTBHN C https://multiurok.ru/all-

HapTHEPOM sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepIIeHCTBOBaHHE http://fizkultura-na5/ru/

30 TEXHUKH OPOCKa Ms4a B https://multiurok.ru/all-
KOp3HHY B ABHAKCHIH sities/fizkultura
COBEpIIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

31 TEeXHHKH OPOCKa MsT4a B http://fizkultura-na5/ru/

KOp3UHY B ABUXKCHUHA

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

32

TpeHUpOBOYHBIE UTPHI 1O

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-

OackerOoy
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
T . http://fizkultura-na5/ru/
CXHHKaA Cy,[[eI/ICTBa I/IFpBI -

33 Sacke6on https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
CXHHUYECCKas ITOAroTOBKAa B -

34 BoreiiBone https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
AKTHU4YCCKasd moAroToBKa B -

3 BoeiiBore https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

O6mutedu3muecKas http://fizkultura-na5/ru/

36 MOJITOTOBKA CPEICTBAMU

UTPHI BOJIEHOO0I

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

PazButre cKOpOCTHBIX

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

37 CIIOCOOHOCTEH CpencTBaMu https://multiurok.ru/all-

Hrpbi BoNeHbON sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3BHUTHE CUIIOBBIX http://fizkultura-na5/ru/

33 CIIOCOOHOCTEH CPECTBAMK https://multiurok.ru/all-

HIpBI BONEHOO0 sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3BuTHE KOOPAMHALIMOHHBIX http://fizkultura-na5/ru/

39 CIOCOOHOCTEH CpeacTBaMu https://multiurok.ru/all-

urpsl Bonetibon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

p http://fizkultura-na5/ru/

4 0 a3BUTHUEC BHIHOCJIMBOCTHU . -

T ——— https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepIIeHCTBOBaHHE http://fizkultura-na5/ru/

41 TEXHHKH HAIlaai0IIero https://multiurok.ru/all-
ynapa sities/fizkultura
2 CoBepIICHCTBOBAHNE http://www.fizkulturavshkole.ru

TCXHUKHU OAMHOYHOI'O 010Ka

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CoBeplleHCTBOBAaHUE
TaKTUYECKOU IEUCTBUU BO

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

43 BpeM 3AIHTH] ¥ HallaJeHHA https://multiurok.ru/all-
B YCIIOBUAX YUCOHOI sities/fizkultura
HFpOBOI/I JCATCIIBHOCTHU
http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
peHI/IpOBO‘IHLIe I/IFpBI I10 _

44 Boneiioy https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T . http://fizkultura-na5/ru/
CXHHKa CYI[eI/ICTBa I/IFpBI -

45 soneiiGon https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

TexHuKa 6€30MaCHOCTH Ha http://fizkultura-na5/ru/

46 3AHATHSX TIABARNEM B https://multiurok.ru/all-
Oacceiine sities/fizkultura
CoBepIIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

47 TEXHUKH [UIABAHUS CIIOCOOOM http://fizkultura-na5/ru/

Opacc Ha rpyau

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TexHuka maBaHus 6paccom
Ha criuHe (MOBOIAIINE

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

48 YIIPaKHEHHS C https://multiurok.ru/all-
MOJIKJIFOUEHUEM PabOTHI PYK sities/fizkultura
Y HOT)
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHuka ruiaBanus Opaccom http://fizkultura-na5/ru/
49 Ha CIUHE (IEPEIBIKCHHE B https://multiurok.ru/all-
MOJIHOM KOOpAMHALWH) sities/fizkultura
T 5 http://www.fizkulturavshkole.ru
CXHHKA IIJIaBaHUA Ha OOK .
y http://fizkultura-na5/ru/
50 (moaBoAAIIME YIIPAXKHEHHUS C . -
HOAKTIOUEHHEM PAGOTEL PYK https://multiurok.ru/all-
¥ HOT) sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHuKa NIaBaHus Ha OOKY http://fizkultura-na5/ru/
51 (TiepeIBUAKEHUE B TIOTHOH https://multiurok.ru/all-
KOODPUHALIUH) sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
5 2 CXHHKaA HpI:I)KKa B BOI[y

BHU3 HOT'aMH

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

CoBepllIeHCTBOBaHUE
TEXHUKU IPBDKKA B BOLY

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

53 BHH3 HOTAMH CO CTAPTOBO https://multiurok.ru/all-
TyMOBI sities/fizkultura
o http://www.fizkulturavshkole.ru
OPCPIICHETROBAIIHE http://fizkultura-na5/ru/
54 TEXHUKU MPbDKKA B BOLY Jimuli K ru/all
BHH3 HOT'aMH C HEOOJIBIIIOM https://multiurok.ru/all-
IIPBIKKOBOW BBIIIKH sities/fizkultura
IIpBDKOK B BOY €O http://www.fizkulturavshkole.ru
CTapTOBOH TyMOEI 1 http://fizkultura-nas/ru/
55 Hocgemf‘omee fpeosonerie https://multiurok.ru/all-
YHEOHON AHCTAHII SN sities/fizkultura
U3 U3yYEHHBIX CIIOCOOOB
(Opacc Ha crimHe, Ha OOKY)
. http://www.fizkulturavshkole.ru
papiiia 11 Tt http://fizkultura-na5/ru/
BBITIOJTHCHHA HOpMAaTHBa _
56 commexca ITO. TI1apanme https://multiurok.ru/all-
50 M sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
57 ITponnsiBanue auctanuu 50 multiurok ru/all
M 1o npaswiiaM BOCK I'TO https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
- IIpaBuna U TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru

BBITIOJIHCHHA HOpMAaTHBa



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

komiuiekca ' TO. Ber va 60 m
u 100 m

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHCHHA HOpMAaTHBa

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

59 xomiutekca I'TO. ber na 2000 https://multiurok.ru/all-
M (zesymmca); 3000 m sities/fizkultura
(roHOIIN)
ITpaBuIa ¥ TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINIOJTHEHHUS] HOPMAaTHBA http://fizkultura-na5/ru/
60 xommutekca I'TO. Kpocce Ha 3 https://multiurok.ru/all-
kM (aeBywnci); 5 ku sities/fizkultura
(roHOIIN)
[paBuia u TeXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINOJIHEHMS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
61 rxommiekca I'TO. ber na https://multiurok.ru/all-
JIBDRAX 3 M (IEBYIICH); 5 kot sities/fizkultura
(roHomm)
I[TpaBusa ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINOJIHEHUS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
Kommexca I'TO. https://multiurok.ru/all-
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha . .
y sities/fizkultura
62 BBICOKOM MepeKiainHe

(FOHOIIIN ); TOJATATUBAHKE U3
BHCA JI€)Ka HAa HU3KOU
nepexiaguae 90 cm

(meBymIKm)



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

IIpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHCHHA HOPMATHBa
komiuiekca I'TO. Haknon

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

63 https://multiurok.ru/all-
BIIEPE/ U3 TTOJIOKESHHS CTOSI e
Ny sities/fizkultura
Ha TMMHACTHYECKOW CKaMbe,
PBHIBOK THpH 16 kT
ITpaBuIa ¥ TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIITOJIHCHHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
64 xommekca I'TO. ITppokok B https://multiurok.ru/all-
JUTHY € MECTa TOITIKOM sities/fizkultura
JIByMsI HOTaMHU
[IpaBuia u TexHuKa http://www.fizkulturavshkole.ru
BEITOTTHCHHA HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
Kommiexca ITO. https://multiurok.ru/all-
65 [TopHumanue TynoBHIIA U3 e e
sities/fizkultura
TIOJIOXKEHHSI JIeXka Ha CIHMHE,
crubanue u pasrudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha Moy
IMpaBuia v TEXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIMTOJIHEHHUS] HOPMaTHBA http://fizkultura-na5/ru/
66 kommrekca I'TO. Merarme https://multiurok.ru/all-
rpanaret Becom 500 r sities/fizkultura
(meBymiku); 700 r (roHOTIIH)
http://www.fizkulturavshkole.ru
IIpaBuna u TexHuKa )
http://fizkultura-na5/ru/
67 BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBA

koMmmriekca I TO. YUerHOYHBINH
Oer 3x10 m

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

dectuBanb « MBI TOTOBEBI K
I'TO!» (cnawa Hopm I'TO ¢
cOOJII0ICHUEM TTPaBUII U

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

68 1 1 https://multiurok.ru/all-
TCXHHUKHU BBIITIOJIHCHUA .. .
. sities/fizkultura
UCIIBITaHUH (TECTOB) 6
CTYIIEHU
OBILEE KOJIMYECTBO YACOB 68 6

I10 ITPOIT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

11 KIIACC

KoanuecTBo yacoB

Ne [ara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
Tema ypoka Kontpoabubie | IIpakTnueckue
n/n Bcero u3y4eHusi | 00pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
http://www.fizkulturavshkole.ru
A http://fizkultura-na5/ru/
1 Aanranust opranusma u 1 0 1 . _

3/I0POBBE UEITOBEKA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

y http://fizkultura-na5/ru/
5 3110poBBIit 00pa3 KU3HH 1 0 1 -

COBPEMEHHOTO HeTOBEKa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Onpenenenne http://fizkultura-na5/ru/

3 MHAUBUAYAIILHOTO pacxoa 1 0 1 https://multiurok.ru/all-

SHepriH sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

dusnyeckas KyIbTypa U http://fizkultura-na5/ru/

4 npodeccronanbHas 1 0 1 https://multiurok.ru/all-
ACATCIIBHOCTD YCJIOBCKA Sitl eS/fi Zku Itu ra
5 [MpodunakTuka 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru

TpaBMaTH3Ma BO BpeMsi

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSTHI
03JI0pPOBUTEIILHOM
¢bu3nvecKoil KyIbTypoil u
CIIOPTOM

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Oxka3zanue nepBoi MOMOoITU

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

6 npy TpasMax (BBIBUXH, https://multiurok.ru/all-
H1epeOMEL, YILHOEI) sities/fizkultura
Oxasarie nepaoif mowomw http://ww.fizkulturavsh kole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
! 1IPH oOMOpaEI https://multiurok.ru/all-
COJIHCYHOM U TCIIJIOBOM - -
yaapax sities/fizkultura
O370pOBUTENTBHEIE http://www.fizkulturavshkole.ru
MEPOIPHUSTHS U IPOLETYPBI http://fizkultura-na5/ru/
8 B POKHMME yueOHOTO 1Hs 1 https://multiurok.ru/all-
HEACII: Maccwic sities/fizkultura
caMoMaccax
O310poBHTETbHbC http://ww.fizkulturavsh kole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
9 MEPOIIPUATHS U IIPOLIEAYPHI . -
B PEIKHME YIEOHOTO TS I https://multiurok.ru/all-
HeJleNH: GaHHbIE POLETYPhI sities/fizkultura
Penakcaiysi B CHCTEMHOM http://www.fizkulturavshkole.ru
10 OpraHH3ali MEpOIpUATHH http://fizkultura-na5/ru/

3I0pOBOT0 00pa3a KHU3HU:
TbIXaTebHAs THMHACTHKA

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

A.H. CtpenbHUKOBOI

sities/fizkultura

Penakcanug B cucteMHOM
OpraHu3alyy MEPOIPUATUI

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

11 310pOBOT 06pasa FKH3HH: https://multiurok.ru/all-
cuHxXporumMHacTuka «Kirou» sities/fizkultura
CaMOCTOA O AR http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
12 A https://multiurok.ru/all-
HOPMAaTUBHBIX Tpe60BaHI/II/I
koMmiuiekca I'TO sities/fizkultura
VpaHe http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
13| PodmIATI octpX https://multiurok. ru/all-
pecnupaTopHbIX . .
3a60IeBaHMI sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Komruiexe yrpaxHeHuit http://fizkultura-na5/ru/
14 CHH‘V’BOﬁ TMMHACTHKH https://multiurok.ru/all-
(wefimHr) sities/fizkultura
Konmitee ympaermii 1a http :llwva.fizku lturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
15 ITIOBBIIIICHUEC MTOABUXKHOCTHU

CYCTaBOB U JaCTUYHOCTH
MBI (CTPETYUHT)

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Texumueckas IIOAT'OTOBKA B

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

16 (yr6ome https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
AKTHYCCKad I1oAroTOBKA B _

17 (yr6ore https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3Burtre CKOPOCTHBIX U http://fizkultura-na5/ru/
18 CHIIOBBIX CMIOCOOHOCTE] https:/multiurok.ru/all-
CPEACTBAMH HTPEI PyTOON sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
PasButue .
http://fizkultura-na5/ru/
1 9 I(OOpI[I/IHaI_II/IOHHBIX . _
CTI0COBHOCTEH Cpe/ICTBAMI https://multiurok.ru/all-
urpst GyToOIT sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
p http://fizkultura-na5/ru/
A3BUTHUC BBIHOCJINBOCTHU _

20 cpencTBamu urpst byT6os https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

21 CoBepIICHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

TEXHUKU IIEPCAAYN MsAYa B

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

IpoLecce NepeIBUKEHUS C
pa3HOM CKOPOCTHIO

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBEpIICHCTBOBAHHE http://fizkultura-na5/ru/

22 TEXHUKH OCTAHOBKH MsTIa https://multiurok.ru/all-
Pa3HBIMH CIOCOGAMH sities/fizkultura
COBepIIICHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKOH 1 TAKTUYECKOIl http://fizkultura-na5/ru/

23 TMOTOTOBKH B (yrOOsIC B https://multiurok.ru/all-
YCIOBUAX Y4COHOI sities/fizkultura
I/IFpOBOI/I JCATCIIbHOCTHU

http://www.fizkulturavshkole.ru
TpeHUpOBOYHEIE UTPHI MO http://fizkultura-na5/ru/

24 MHHH-(QyTOONY (Ha MasoM https://multiurok.ru/all-

byrbomsrom nore) sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TpeHUpOBOYHEIE UTPHI TTO http://fizkultura-na5/ru/

25 dyrbomy (Ha Gompirom https://multiurok.ru/all-
nose) sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

26 Texupaeckas HOATOTOBKA B http://fizkultura-na5/ru/

OackerOoite

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TakTnueckas moJAroTOBKA B

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

21 SackeT6oe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3BI/ITI/IC CKOpOCTHLIX n .
5 . http://fizkultura-na5/ru/

28 CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHU . -

CPENICTBAMH HIDbI https://multiurok.ru/all-
6ackeT6om sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Passurune .
http://fizkultura-na5/ru/
29 KOOpAUHAITHOHHBIX . -
CTI0COGHOCTEH CPe/ICTBAM https://multiurok.ru/all-
Urpbl 0acKeTOO0I sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3BuTHE BEIHOCITHBOCTH http://fizkultura-na5/ru/
30 CPEACTBAMU UIPbI https://multiurok.ru/all-
backeroon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBepIiiieHCTBOBaHUE .
http://fizkultura-na5/ru/
3 1 TCXHHUKHN nepeXBaTa Ms4a,

Ha MCCTC U IIPpU
NEPECABUKCHUU

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
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https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

CoBepIIEHCTBOBAHKE http://fizkultura-na5/ru/

32 TeXHHUKH Nepejiadu 1 Opocka https://multiurok.ru/all-

MUHE BO BPEMA BENCHHA sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
CoBepIlICHCTBOBAHUE http://fizkultura-na5/ru/

33 TEXHUKH BBIIOJIHCHUS https://multiurok.ru/all-
wrrpagHoro Gpocka sities/fizkultura
CoBEpIICHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKOH ¥ TAKTHUECKOI http://fizkultura-na5/ru/

34 IMOATOTOBKH B 0ackeT0OIIE B https://multiurok.ru/all-
YCIOBUAX yIEOHOH M sities/fizkultura
I/IFI.')OBOI/I JCATCIIBHOCTU

http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
peHI/IpOBO'-IHLIC I/IFpBI 110 -

35 SackeTbomy https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

T http://fizkultura-na5/ru/
CXHHUYECCKas IIOoATrOTOBKA B _

36 soneiiBoste https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

37 TakTH4ecKas IOArOTOBKA B http://www.fizkulturavshkole.ru

BOJIEHOOIIE

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
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https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Ob6mas pusznueckas

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

38 HOIrOTOBKA B BOJCHGONE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

Pa3Buthe (pU3MUECKUX http://fizkultura-na5/ru/

39 KauecTB CPEeJICTBAMH HIDbI https://multiurok.ru/all-

Boeribon sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pasputre QU3HUECKHX http://fizkultura-na5/ru/

40 KauecTB CPEeJICTBAMH HIDbI https://multiurok.ru/all-
BosIefibon sities/fizkultura
CoBepIICHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUKH HAIlaJal0IIero http://fizkultura-na5/ru/

41 yZAapa B yCIOBHSX https://multiurok.ru/all-
MOJICTMPYEMBIX HIPOBBIX sities/fizkultura
CUTYaLUI
CoBEpILIEHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru

42 TEXHUKU NpUeMa Ms4a B http://fizkultura-na5/ru/

YCIIOBUSAX MOJIETUPYEMbBIX
UTPOBBIX CUTYaIUH

https://multiurok.ru/all-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

CoBepilieHCTBOBAaHUE
TCXHHUKHU I1OJa4YU MsA4Ya B

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

43 YCIIOBHSAX y4eOHOM UTPOBOM https://multiurok.ru/all-
JEATEBHOCTH sities/fizkultura
COBepIIICHCTBOBAHHE http://www.fizkulturavshkole.ru
TEXHUYECKON M TAKTHYECKOM http://fizkultura-na5/ru/

44 IIOITOTOBKH B BOJIEHOOIIE B https://multiurok.ru/all-
YCIOBUAX YHCOHOI sities/fizkultura
UTPOBOI JEATENBHOCTH

http://www.fizkulturavshkole.ru
T http://fizkultura-na5/ru/
PEHUPOBOYHBIE UTPHI IO -

45 poneiiony https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru

TexHHKa 6€30MaCHOCTH Ha http://fizkultura-na5/ru/

46 3aHATHAX aTIICTUYECKUMU https://multiurok.ru/al |-

cAuHOGOpCTBAMNI sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TeXHHUKa CAMOCTPAXOBKH B http://fizkultura-na5/ru/

47 ATJICTHYECKHX https://multiurok.ru/all-

eMHOO0pCTBAX

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
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https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
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https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
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http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru

TexHUKA CTOEK B http://fizkultura-na5/ru/
48 aTJICTUICCKUX https://multiurok.ru/all-
eauHoGopeTBax sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHMKa 3aXBaTOB B http://fizkultura-na5/ru/
49 aTICTHYCCKHUX https://multiurok.ru/all-
emuHobopeTBax sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHnKa 6pocKa PHIBKOM 32 http://fizkultura-na5/ru/
50 ISITKY B QTJICTHYECKUX https://multiurok.ru/all-
eHobopeTBax sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHMKa 3aJHeil TOIHOKKU http://fizkultura-na5/ru/
51 B aTJICTHYECKHX https://multiurok.ru/all-
ezmHobOpCTBaX sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHuKa yepKaHuii B http://fizkultura-na5/ru/
52 aTJIETHYECKUX https://multiurok.ru/all-
e/IMHOOOPCTBAX sities/fizkultura
53 VueOHbIE CXBATKHU C http://www.fizkulturavshkole.ru

HCIIOJIb30BaHUEM OPOCKOB H

http://fizkultura-na5/ru/
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http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

yIepKaHHEM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
mutanyonnrie

YHOpaXHCHHA B 3allITUTHBIX

http://fizkultura-na5/ru/

54 JeHCTBHAX OT yaapa https://multiurok.ru/all-
KYyJIaKOM B F'OJIOBY sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3BHTHE CHIIOBBIX http://fizkultura-na5/ru/
55 CriocoOHOCTeH cpefcTEaMH https://multiurok.ru/all-
aTJICTUYECKUX €AMHOOOPCTB sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pa3BuUTHE CKOPOCTHBIX http://fizkultura-na5/ru/
56 criocoGHoCTeH cpefcTEamMH https://multiurok.ru/all-
ATIICTHYCCKUX e}II/IHO60pCTB SI'[IeS/fIZkU Itura
http://www.fizkulturavshkole.ru
PazButue -
http://fizkultura-na5/ru/
57 KOOP/AMHAIIMOHHBIX ) -
CTI0COGHOCTEH CpencTRAMH https://multiurok.ru/all-
aTJIETUYECKUX eMHOOOPCTB sities/fizkultura
I[IpaBuna u TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
58 BBINOTHEHH HOPMATHE http://fizkultura-na5/ru/

komruiekca ['TO. Ber na 60
mu 100 m

https://multiurok.ru/all-
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http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[IpaBuina u TexHUKa
BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTUBA

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

59 xommekca I'TO. ber na https://multiurok.ru/all-
2000 m (neymxu); 3000 m sities/fizkultura
(roHOIIIN)
[TpaBuia 1 TEXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIITOJIHEHUS] HOPMATUBA http://fizkultura-na5/ru/
60 kommiexea ['TO. Kpoce Ha 3 https://multiurok.ru/all-
KM (ACBYHIKH); 5 KM sities/fizkultura
(roHOIIIN)
IIpaBuita v TexHHKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o1 BHHOHHeHH;;E’)P“]‘;aT“Ba http://fizkultura-na5/ru/
KOMILJIEKCa . ber na i
_ https://multiurok.ru/all-
TBDKaX 3 KM (JIEBYIIKH); 5 . .
KM (FOHOIIIHN) sities/fizkultura
[TpaBuia 1 TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BEITIOTHEHNS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO. https://multiurok.ru/all-
IToaTaruBanue U3 BUca Ha . )
y sities/fizkultura
62 BBICOKOH NEpeKIanHe
(TOHOIIIN ); TOATATUBAHKE U3
BHCa JIe)Ka Ha HU3KOU
nepexmaguae 90 cM
(eByIIKM)
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
63 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA

koMmruiekca ['TO. Hakmon

http://fizkultura-na5/ru/
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http://fizkultura-na5/ru/

BIIEpPE]] U3 TTOJIOKEHUS CTOS
Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe,
PBIBOK rupu 16 Kr.

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TeXHHKA
BBITIOJTHEHUS] HOpMaTHBa

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

64 xommiexca [TO: Hppoxok B https:/multiurok.ru/all-
FUTHIY € MECTa TOITIOM sities/fizkultura
ABYMA HOT'aMU
IIpaBuna U TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINOJHEHMA  HOpMATHBa http://fizkultura-naS/ru/
Kommiexca ITO. https://multiurok.ru/all-
65 [logHumaHue TynoBuILa U3 .. .
sities/fizkultura
ITIOJOXXCHUA JICXKa Ha CIIMHEC,
crubaHue U pasrudbaHue pyk
B YIIOpE JIe’Ka Ha 0Ly
[TpaBuia 1 TEXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
BBINOJIHEHHS. HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
66 xommuekea I'TO. Meranue https://multiurok.ru/all-
rpasatsl Becom 500 r sities/fizkultura
(meBymiku), 700 r (roHOIIIN)
I http://www.fizkulturavshkole.ru
aBUJIa U TCXHUKA .
P http://fizkultura-na5/ru/
67 BBIITOJTHCHHA HOpMATHUBA _
commiexca I'TO. https://multiurok.ru/all-
Yennounslii 6er 3x10 m sities/fizkultura
®ectrpans «MbI FOTOBEI K http://www.fizkulturavshkole.ru
68 I'TO!» (cmaua HopMm I'TO ¢ http://fizkultura-na5/ru/

COOJIIOICHHEM TIPAaBUIT U

https://multiurok.ru/all-
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https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

TEXHUKHU BBITOJTHECHHUSI
WCIIBITaHuH (TecTOB) 6 Uu 7
CTyIIEHEN

sities/fizkultura

OBIIEE KOJIMYECTBO HACOB
I10 ITPOIT'PAMME

68

62



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YUYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHHE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYHEBHBIE MATEPHUAJIBI VI YYEHUKA

» ®usnueckas KynpTypa, 10-11 knacesl/ JIsx B.U., Akunoneproe
00II1ECTBO

«3marensctBO «IIpocBemenue»

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI IJI51 YUUTEJIA

dusnueckas kynbrypa 10-11 xmaccesl. MeTonundeckoe mocooue.

HOUPPOBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPChbI

CETU UHTEPHET

duskynbpTypa B mkoste- hitp://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

