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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma 1o (HU3MYECKON KyJIbType MPEACTABISIET COOOM METOAMYCCKHU
opopmiennyro koHkpeTusanuio TpedboBanmii PI'OC OOO u packpbIBaeT HX
peanu3aiuio yepe3 KOHKPETHOE MPEAMETHOE COAEPIKAHUE.

[Ipu co3manuu mnporpaMMbl MO (U3MYECKON KyJIbTYpE YUUTHIBAIUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOI'O POCCHMCKOro 0OIecTBa B (PU3MYECKH KPENKOM U
JIEECIIOCOOHOM TOJIPACTAIOIIEM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIJIIOYATHCS B
pa3HooOpaszHbie (OpMbI 3A0pOBOTO o0Opa3a KH3HH, YMEIOUIEM HCIOIb30BaTh
LIEHHOCTH (DU3UYECKOM KYJbTYphl JJIsI CaMOOIPEIEICHUs, CaMOpPa3BUTUS W
CaMOAKTyaIM3al1u.

B cBoeil conuanbHO-IIEHHOCTHOM OpUMEHTAllMy MporpaMMa Mo (pU3HYECKOM
KyJIbTYpE€ pacCMaTpUBAETCS KaK CpPEACTBO MMOATOTOBKA OOydYarOmMXCAd K
HOPEICTOAIEH JKU3HEIEATENbHOCTH, YKPEIUIEHUST HMX 3/0pOBbS, IOBBIIIECHUS
(YHKIIMOHAJIBHBIX W aJalTUBHBIX BO3MOKHOCTEW CHUCTEM OpraHu3Ma, pa3BUTHUS
KU3HEHHO BaXHbIX (pu3nueckux kauecTB. [Iporpamma mo ¢usznueckoi KyiabType
o0ecreynBaeT MNPEEeMCTBEHHOCTh € (eaepaibHbIMU padOYMMH  [POrpaMMaMu
HayaJbHOIO OOIIETrO U CPEHEro 00IIero 0Opa3oBaHusl.

OCHOBHOM TIeNBbI0 TPOrpaMMbl MO  (U3UUECKOH KyNbType SIBISIETCA
dbopMupoBaHUE Pa3HOCTOPOHHE (U3UYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIOCOOHOM
aKTUBHO MCIOJb30BaTh LEHHOCTH (U3NYECKOM KYJIbTYphl [UIsl YKpEIUICHUS U
JUIATEIBHOTO COXPAaHEHUsI COOCTBEHHOI'O 30pPOBBS, ONTHUMH3ALUU TPYJOBOU
AESTENIbHOCTH U OpTaHU3allii aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme mo ¢usndeckoi
KyJIbType AaHHAs IeNb KOHKPETH3UPYETCS M CBS3BIBaETCS € (HOpMHpPOBAHHEM
YCTOMUYMBBIX MOTHUBOB U MOTPEOHOCTEN, 00ydaromuxcsi B 0epeKHOM OTHOIIEHUH K
CBOEMY 3IIOpPOBBIO, IIEJIOCTHOM pa3BUTHUU (PU3MYECKHX, TICUXUYECKUX U
HPABCTBEHHBIX KayeCTB, TBOPUYECKOM HCIIOJIb30BAHUU LIEHHOCTEH (PHU3NUECKON
KyJbTypbl B OpraHU3allMy 3J0pPOBOrO 00pa3a KHU3HU, PETryJSIPHBIX 3aHATUSIX
JBUTATEIBHON ACSITENLHOCTHIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromas HampaBICHHOCTh MPOTPAMMBI 1O (U3HUYECKON KYJIBTYpe
OTIPENENSETCS BEKTOPOM pa3BUTH (U3MUYECKUX KadeCTB U (PYHKIIMOHATHHBIX
BO3MOXKHOCTEN OpraHU3Ma, SIBJISIONIMXCS OCHOBOW YKPEIUIEHUS HUX 310POBbBS,
MOBBIIICHUS HAJIEKHOCTU M AKTUBHOCTH aJJalITUBHBIX MPO1EeCcCOB. CyIIeCTBEHHBIM
JOCTH)KEHUEM JAHHOW OpHUEHTAllMU SBJSETCS MNpUoOpeTeHrne oO0ydaromuMUcs



3HAHUW ¥ yMEHMA B OpraHu3alldd CaMOCTOSTENbHBIX (opMm  3aHATHI
037I0POBUTEIBHON, CHOPTUBHOM M MPUKIATHO-OPUEHTUPOBAHHOM (PU3NUECKOM
KyJIbTYpOil, BO3MOXHOCTH ITO3HAHHSI CBOMX (PU3UYECKUX CIOCOOHOCTEM M HX
LIEJICHAIPABIICHHOIO Pa3BUTHSIL.

BocruteiBaromee 3HaueHHWE TPOTpaMMbl 1O (PU3HUECKONW  KYJIbType
3aKJII0YAETCS B COACHCTBUM aKTUBHOM COLMAIM3AlMU OOYYarOIIMXCs Ha OCHOBE
OCMBICIICHUSI W IIOHMMaHUs pPOJM U 3HAYCHUS MHUPOBOTO U POCCHUKCKOIO
OJIMMITUMCKOTO ABUKEHUS, TIPUOOIICHUS K UX KYJIbTYPHBIM LICHHOCTSM, UCTOPUH U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4ucino mnpakTHYECKUX PE3yNbTaTOB JIAHHOTO HAMpPaBJICHUS BXOJUT
dbopMHpOBaHHE TOJOKUTEIBHBIX HABBIKOB W YMEHUW B OOIIEHUH W
B3aMMOJICUCTBUM CO CBEPCTHUKAMU U YUYUTEISIMU (DU3UUECKON KYJIBTYpHI,
OpraHu3alMi COBMECTHON yueOHOM 1 KOHCYJIbTaTUBHOM JESATEIBHOCTH.

[leHTpanbHOW HAEe  KOHCTPYMPOBAHUS  Y4EOHOro  CoOJEpKaHUs U
IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB 00pa30BaHMS MO (PU3MYECKOW KyJIbTYpE HAa YpOBHE
OCHOBHOTO 0011ero oOpa3oBaHUs SIBISIETCA BOCHUTAHME LEIOCTHOW JIMYHOCTU
oOyuaromuxcsi, o0ecreueHue eAMHCTBA B Pa3BUTUHU UX (PU3UUYECKOM, ICUXUYECKON
U COLMAJIIBHOM MNpupoAbl. Peanmzanuss 3TOW WIAEH CTAHOBUTCS BO3MOXHOM Ha
OCHOBE COJIepKaHUsl yueOHOTO MpeaMeTa, KOTOPOe MPEACTABISIETCS JBUTATEIbHOU
JEeSATEIbHOCThIO C €€ 0a30BbIMM KOMIIOHEHTaMH: MH(MOPMALHUOHHBIM (3HAHUS O
(u3nuecKoil  KyJbType), OINepaluOHAIbHBIM  (CIIOCOOBI  CaMOCTOSITEIbHOM
NESATETLHOCTH) 151 MOTHBAIMOHHO-TIPOLIECCYATbHBIM (pusuueckoe
COBEPILICHCTBOBAHUE).

B uensx ycuiaeHUss MOTHUBAIIMOHHOW COCTaBIAIONIEH Y4yeOHOTO MpeaMera
«@usnyeckasd KyJbTypa», IpPUJAHUSA €U JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
coJiepKaHUE TPOrpaMMbl MO (HUUYECKON KyJIbType MPEICTaBISECTCS CHCTEMOU
MOJIyJIEW, KOTOPBIE BXOJAT CTPYKTYPHBIMH KOMIIOHEHTaMU B paszaein «Pusnueckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE.

WMuBapuaHTHBIE MOJYJHM BKJIIOYAIOT B ceOs coaepskaHue Oa30BBIX BHJIOB
CIIOpTa: TUMHACTHKA, JIErKas arjieTMKa, 3MMHHUE BHALI cropTa (Ha IpUMEpe
JBDKHOW MOJATOTOBKH), CIIOPTUBHBIE WUIPHI, IUIaBaHWEe. VIHBapuaHTHbIE MOJIYJU B
CBOEM MIPEIMETHOM COJICP>KaHUU OPUEHTUPYIOTCSI Ha BCECTOPOHHIOI (PU3UUYECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh OOYYarOUIUXCs, OCBOGHHE HMMHU TEXHUYECKUX JIEUCTBUU U
bU3UYECKUX yIpaKHEHUH, COAEHCTBYIOMIMX 00OTAIICHUIO IBUTATEILHOTO OIIBITA.



BapuatuBHble Moaynu oObenuHeHbl MoayieM «Cropt», coiepiaHHue
KOTOpOro pazpalaTeiBaeTcs 00pa30BaTEIbHOM  OpraHu3anueil Ha OCHOBE
MOJYJNBHBIX TMPOrpaMM MO (U3HUECKON KyIbType s 00I1eoOpa3oBaTeIbHbBIX
opranuzauuii. OCHOBHOW COAEpPKAaTEIbHOM HANpPaBICHHOCTHIO BapHATHUBHBIX
MOJyJEH SBISETCS MOJATOTOBKAa OOYYaIOMIMXCS K BBHIMOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro Qu3kynbTypHO-ciopTUBHOrOo Komruiekca [TO,
aKTUBHOE BOBJICYEHHUE UX B COPEBHOBATEIIbHYIO JESATEIBHOCTD.

Monynes «Cropt» MOXET pa3pabaTbiBaThCAd YUUTEISIMH  (PU3UUECKOM
KyJIbTypbl Ha OCHOBE cojepxkaHus 0a30BOil  (PU3NYECKOW IMOATOTOBKH,
HAallMOHAJIBHBIX BHUJOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIIBHBIX CUCTEM. B
paMKax JaHHOIO MOXYJs IIPEACTABICHO INPUMEPHOE coxepkanue «ba3oBoi
(pu3nYECKOM MOATOTOBKI.

Copeprkanue mporpaMMebl 1Mo (PU3NYECKON KyJIbType MPE/ICTABICHO O TojiaM
oOy4eHus, I KaXKI0To Kilacca MpeyCMOTPEH pasfien « Y HUBepCcalbHbIE yueOHbIC
JEUCTBUS», B KOTOPOM paCKpbhIBAaeTCs BKIJAJ MpeaMera B (HOpMUPOBaAHHE
M03HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX u PETYIISTUBHBIX JENUCTBUH,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYYaroIIMXCsl JITaHHOTO
BO3pacTa. JINYHOCTHBIE MOCTHIKEHUS HEMOCPEACTBEHHO CBS3aHBI C KOHKPETHBIM
coJiep>KaHrueM y4eOHOTO TpeIMeTa U MPEICTABICHBI IO MEPE €T0 PACKPHITHSI.

OOmiee 4YuCIO YacoB, PEKOMEHJOBAaHHBIX ISl H3y4dyeHUs (puanyeckon
KyJbTYpBI HA YPOBHE OCHOBHOTO 0011Iero 0O0pa3oBanusi, — 510 dacoB: B 5 kimacce —
68 yacoB (2 yaca B Hezen0), B 6 kiacce — 68 yacos (2 yaca B Henenio), B 7 Kjlacce
— 68 4JacoB (2 yaca B Heneno), B 8 kiacce — 68 yacoB (2 vaca B Henelw), B 9
KJ1acce — 68 4yacoB (2 yaca B HEJIEIIIO).



COLEPKAHUE YYEBHOI'O ITPE/IMETA

5 KUIACC

3uanus o puzuueckoii Kyaivmype.

duznyeckasi KyJbTypa Ha ypOBHE OCHOBHOTO OOIIET0 0Opa3oBaHUs: 3a/1auH,
coaepxkanre u (Gopmbl opraHuzanuu 3aHATUM. CHcTeMa ONOJIHUTEIBLHOIO
oOyueHus: (pu3nMyecKkoil KyJabType, OpraHuszaiusi CIOPTHUBHOM pabOThl B
00111e00pa3oBaTeNbHON OpraHu3alluu.

duznueckas KyJbTypa M 3I0pOBbI 00pa3 >KU3HHU: XapaKTepUCTHKA
OCHOBHBIX (POpM 3aHATUN (UUYECKON KYIbTYpOH, UX CBSI3b C YKPEIUICHHEM
3J10pOBbsl, OPraHU3alMeEN OTAbIXAa U JOCYTa.

Uctopuueckue cBenenuss o0 Onumnuiickux wurpax J[pesneir ['peuun,
XapaKTepUCTUKA UX COJAEpKaHUS U TMPaBUI CHOPTHUBHON OOpbObl. PaciBer u
3aBepiieHue ucropur OIUMIUICKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodwvl camocmoamenvhoil 0eamenbHoOCmu.

Pexxum nHS W ero 3HaueHUE HJisi OOYYaloOIIMXCS, CBSI3b C YMCTBEHHOM
paboTtocniocoOHOCThIO.  CocTaBieHUE  WHIUBUAYAIBHOTO  peXuUMa  JIHS,
OTIpe/IeTICHNE OCHOBHBIX MHAWBUAYAIBHBIX BHIIOB JESATCIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIMATIa30HOB U MOCIIE0BATEIbHOCTH B BBITTOJIHEHUH.

®duznyeckoe pa3BUTUE YETOBEKA, €ro IMOoKaszaTeld M CIOCOObl M3MEpEeHUS.
OcaHka Kak mokazareiab (PU3MYECKOro pPa3BUTHS, NMpPAaBWIA MPEAYNPEeXICHUS €€
HapylIeHUH B YCIOBUSAX Y4eOHOUM U ObITOBOM JeaTesibHOCTH. CocOObl U3MEpPEHUs
u oleHuBaHusa ocaHku. COCTaBJICHHME KOMILIEKCOB (DU3UYECKUX YIPAXKHEHUU C
KOPPEKIITMOHHON HAIMIPABJICHHOCTHIO U TIPABWII UX CAMOCTOATEILHOTO MTPOBEICHMUS.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHI (DU3NYECKUMU YNPAKHEHUSIMH Ha
OTKPBITHIX TUIOMIAJKAX W B JOMAIIHUX YCIOBHUSAX, MOATOTOBKA MECT 3aHSATHH,
BBIOOD OACK Bl U 00YBU, IPEAYIPEKICHUE TPABMATU3MA.

OrneHnBaHWE COCTOSIHUSI OPTaHU3Ma B TIOKOE U TOCie (PU3nYecKoi Harpy3ku
B IIPOIIECCE CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KyJIbTYPBI U CIIOPTOM.

CocraBnenue THeBHUKA (PU3UYECKON KYIbTYPHI.

QDu3uueckoe coeepuieHCme0sanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0eSMENbHOCHb.

Ponp wu 3HaueHue QPUIKYIbTYPHO-03JOPOBUTEIHHON JEATEIHLHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze >KM3HM COBPEMEHHOI'O YeJIOBEeKa. YTpaXXHEHUs YyTpeHHeH
3apsaak U (PU3KYJIBTMUHYTOK, JBIXaTEIbHOW W 3PUTEIBHOW THMHACTHUKHA B
mporecce y4eOHBIX 3aHATHH, 3aKaJuBalOIUE MPOLEAYypbl TOCIe 3aHATUN
YTPEHHEW 3apsAakod. YTNpaKHEHWsS Ha pa3BUTHE THOKOCTH U TOJBHUKHOCTH
CyCTaBOB, pa3BUTHE  KOOpAMHALMH;  (OPMHUPOBAHUE  TEJOCIOKEHUS  C
WCIIOJIb30BaHUEM BHEITHUX OTATOIICHUH.

CnopmueHo-0300posumenvHas 0esameibHOCHb.



Ponp m 3HaueHMe CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHON JEATEIBHOCTH B 3J0POBOM
oOpase KU3HU COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA.

Monayns «I'nMHacTHKaY.

KyBbIpkn BHnepénx W Haszajg B TIPYIIHPOBKE, KYyBBIPKM BIEPEN HOTH
«CKpECTHO», KYBBIPDKM Ha3aJ M3 CTOWKM Ha Jjonartkax (Manbuuku). OmnopHbIE
OPbDKKK 4Yepe3 TMMHACTHYECKOIO KO3Jla HOTH Bpo3b (MalbuUKH), OIOPHbIE
MPBDKKY HA THMHACTUYECKOTO KO3JIa € MOCIIEYIOUIUM CIPBITMBAHUEM (JE€BOYKH ).

VYipaxHeHHs] Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM OpEeBHE: MEPEIBHKEHNE X000
C MoBOpoTaMH KpyroM W Ha 90°, nérkue NOANPBITMBAHMS, NOANPHITMBAHUS
TOJYKOM JBYMs HOramMH, IHEpEABMKCHUE IPUCTAaBHBIM IAroM (JIEBOYKH).
VYipaxHeHus: Ha THMHACTHYECKOW JIECTHHULE: NEPENIC3aHUe IPUCTABHBIM IIAaroM
MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, Jla3aHbE€ Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM MO AMAroHadu U
OJIHOUMEHHBIM CIOCOOOM BBepX. PacxokjeHue Ha TMMHACTUYECKON CKaMenke
IPaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yEp>KUBas 3a IICUM.

Monyib «JIErkas aTmeTuka.

ber Ha MIMHHBIE THCTAHUWU C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO MEPEIBUKEHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKME JHUCTAHLIHUHU C MaKCUMaJIbHOH CKOpPOCTBIO
nepeaBrxeHus. [IppbKKkH B JUIMHY ¢ pa3dera crnocoO0OM «COTHYB HOTHY, IPBIKKHU B
BBICOTY C MpsIMOTO pazdera.

Meranue Manoro Ms4a ¢ MecTa B BEPTUKAJIbHYIO HEMOJIBHKHYI) MHILIEHD,
ME€TaHHEe MaJIOro Msi4ya Ha TaJbHOCTh ¢ TPEX IIAroB pasoera.

Mopyinb «3UMHHE BUABI CIIOPTa».

[lepenBrkeHUE HA JBDKAX MMONEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJO0M, IIOBOPOTHI
Ha JIbDKax IMepecTyllaHueM Ha MecTe W B JBW)KEHHU MO y4eOHOH AHUCTaHIUH,
HOJBEM T10 MOJOIOMY CKJIOHY CIIOCOOOM «JIECEHKa» U CIYCK B OCHOBHOH CTOIIKE,
peo0IeHNE HEOOIbIINX OYTPOB U BIIAJIUH MPHU CIIYCKE C MOJIOTOTO CKJIOHA.

Monynbs «CIOPTUBHBIE UTPBD».

backer6on. Ilepenaua msiya nByMs pykaMH OT TIpyId, Ha MecTe€ U B
JIBWKCHUH, BEICHUE MAYa HA MECTE U B JIBHKCHUU «II0 MPSAMON», IO KPYry» U
«3MEIKOoI», OpOCOK Msya B KOpP3WHY ABYMS pyKaMU OT TPyAH C MECTa, paHee
pa3yyeHHbIE TEXHUYECKUE AEHUCTBUS C MSUOM.

Boneitbon. [IpsiMas HuxkHSS mojaya Msida, NpuéM U mepegadya Msdya JABYMs
PYKaMM CHH3Y M CBEPXY Ha MECTE U B IBMIKCHHUM, PAHEE PA3YUECHHBIC TEXHUYECKUE
JICUCTBUS C MSIUOM.

®yT601. Yaap mo HENOABMKHOMY MSYy BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTONIBI C
HEOOJBIIOro paszlera, OCTaHOBKA KaTAIIETOCs Ms4da CIIOCOOOM «HACTYHMaHUS,
BEJICHUE MsUa «I0 MPSAMON», «IO KPYry» H <«3MEHKoi», 00BOJKa MI4OM
OpPUEHTUPOB (KOHYCOB).



CoOBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHUKU paHEE pPa3ydeHHBIX THMMHACTUYECKHX H
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUM, YIPaKHEHUHM JIETKON aTJIETUKU M 3UMHHUX BHJIOB
CHOpTa, TEXHUYECKUX JEHCTBUM CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopyine «CropT.

duznyeckas MOArOTOBKA K BBHIMOJHEHHUIO HOpMaTuBOB komiuiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3MYECKON MOATOTOBKH, BHJOB CHOpPTa U
03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3UUECKON KyJIbTYphl, HAIMOHAJIHHBIX BHJIOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

6 KJIACC

3nanus o huzuueckoil Kyabmype.

Bo3poxnenne OIUMIUANCKUX UTP W OJHMMIIMMCKOTO  JIBUXKEHHUS B
COBpeMeHHOM Mupe, poib IIbepa ne KyOepTeHa B uX CTaHOBJICHUH U Pa3BUTHUMU.
JleBu3, CHMBOJMKA M PUTyalbl COBpeMEHHbIX Omnummmiickux wurp. Hcropus
OpraHy3aliy U MPOBeCHUS NEPBbIX OIUMIUNCKUX UTP COBPEMEHHOCTH, MEPBbHIC
OJINMIIUNCKUE YEMITHOHBI.

Cnocoowt camocmoamenbHoll 0esaAmenbHoCHu.

Benenue nHeBHHKa (pu3myeckodl KyibTypbl. Dusndeckas MOArOTOBKA M €€
BIIMSIHUE HA Pa3BUTHE CHUCTEM OpraHuW3Ma, CBSA3b C YKPEIUICHUEM 3J10POBbBA,
dbu3uYeckas MOArOTOBICHHOCTh KaK pe3ybTaT (PU3NUeCKOil MOATOTOBKH.

[IpaBuna u crmocoObl CaMOCTOSITENIBHOTO Pa3BUTHS (PU3MUECKHX KaueCTB.
CrocoObl  ompeneneHus: WHIAUBUAyaTIbHONW (usmdeckoil Harpy3ku. IIpaBuiia
MPOBEJICHUSI  W3MEPUTEIBHBIX  MPOIEAYP 1o OIICHKE buzndeckon
MOATOTOBJICHHOCTU. [IpaBuia TEXHUKU BBITIOJIHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUNA U
CIOCOOBI PETUCTPALIMU UX PE3YJIHTATOB.

[IpaBuna u cmocoObl COCTaBlEHUs IUTAHA CAMOCTOSITEBHBIX 3aHATUN
(du3HUecKoii MOArOTOBKOM.

Dusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyI6bMYPHO-0300POSUMENLHASL 0eSMENTbHOCHb.

[IpaBmiia CcaMOCTOSITEILHOTO  3aKajJMBaHHUS OpraHu3Ma C  ITOMOIIBIO
BO3JYIIHBIX U COJIHEUHBIX BaHH, KyNaHUsS B €CTECTBEHHBIX BojoéMax. [IpaBuia
TEXHUKUA 0€30MaCHOCTH W TUTHUEHBI MECT 3aHATHI (U3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

O310pOBUTENIbHBIC KOMIUICKCHI: YIIPAXHEHUS JIJIs1 KOPPEKIIUU TEI0CIOKEHUS
C  UCIOJb30BAHUEM  JOTOJHUTEIBHBIX  OTSATOIICHUM,  YIpaXHEHUs s
MPO(PIIAKTUKA HAPYIICHUS 3PEHHUS BO BpeMs YUYEOHBIX 3aHATUA U PadOTHI 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPAKHEHUS 7151 (PU3KYIbTIIAy3, HAMPABJICHHBIX Ha MOJACpKaHNe
ONTHUMAJIBHONW Pab0TOCIIOCOOHOCTH MBIIII] OMOPHO-ABUTATEIILHOTO armapara B
pexuMe yueOHOU IeITeTbHOCTH.

CnopmueHo-0300posumenvHas 0esameibHOCHb.



Monayns «I'nMHacTHKaY.

Akpobatnyeckass KOMOWHAIUs W3  OOIIEPAa3BUBAIOIIMX U CIIOXKHO
KOOPAVMHUPOBAHHBIX YIPAXHECHUI, CTOEK M KYBBIPKOB, PAHEE pPa3ydyECHHBIX
aKpoOATUUECKUX YIPAKHEHUM.

KoMOuHanusa u3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAXKHEHUNH WU
CJ0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX yIpaXHEHUN PUTMHYECKON TUMHACTHKH,
pa3HOOOpa3HBIX JBMKEHUM pyKaMd M HOTaMH C pa3HOM aMIUTUTYJI0M U
TPAEKTOPHUEH, TAHLEBAIbHBIMUA JBWKECHUSAMH W3 pPAHEE pa3ydeHHBIX TaHLEB
(1eBoUKmM).

OnopHble NPBIKKA Yepe3 TUMHACTHYECKOTO Ko3jia ¢ pazdera crnocoOom
«COTHYB HOTM» (MaJIbuYMKH) U CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JI€BOUYKH).

['MMHacTHYECKME KOMOMHAIMM Ha HU3KOM T'MMHACTUYECKOM OpEBHE C
HCIIOJIb30BaHUEM CTHUJIM30BaHHBIX oO1Iepa3BUBaIOLIUX U CJIOXHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPaXHEHUH, NEPEeNBIKCHUM I1aroM © JETKUM  Oerom,
HOBOPOTaMU C pa3HOOOpa3HbIMM JBWKEHUSMU PyYK M HOT, yJAEpKaHUEM
CTATUYECKUX MO3 (JICBOYKH).

VYrpaxHeHus: Ha HEBBICOKOM TMMHACTHUYECKOW MEPEKIIAJIUHE: BUCHI, YIIOP
HOTH BpO3b, NlepeMax BHEpE 1 00paTHO (MaJbYUKH).

Jlazanbe 1o kaHaTy B TpU nNpuéma (MaTbuuKH).

Monyib «JI€rkas aTieTukay.

CrapT ¢ onopoii Ha OJIHy PyKY U IOCJIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM, CIPUHTEPCKUI
M TJAJKUA paBHOMEpHBIM Oer Mo y4yeOHOW HAWCTaHLMM, paHee pa3yuyeHHbIE
OeroBbIe YIpaKHEHUS.

[IppDKKOBBIE YNpaXHEHUS: TMPBDKOK B BBICOTY ¢ paszdera crmocoOom
«TEepelIaruBaHruey», paHee pa3yYeHHbIE MPBDKKOBBIE YIPaXHEHUS B JUIMHY U
BBICOTY, HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Metanne mayioro (TEHHHCHOTO) MsiYa B TMOABMXKHYIO (PacKauMBarOIIyOCH)
MUIIEHb.

Mopyinb «3UMHHE BUIBI CIOPTa».

[lepenBukeHre Ha JbDKax OJHOBPEMEHHBIM  OJHOIIAXHBIM  XOJIOM,
IPeoI0JIeHHEe HEOOJIBIINX TPAMILTMHOB MPU CITYCKE C MOJIOrOr0 CKJIOHA B HU3KOM
CTOMKE, paHee pa3yyeHHbIC YNPAKHEHUS JIBDKHOW MOATOTOBKH, MEPEABUKEHUS 110
y4eOHOM TUCTaHIIUU, TOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOKEHHE.

Mopynb «CriOpTUBHBIE UTPHD».

backer6on. TexHuueckue neWCTBHS Wrpoka Oe3 Ms4a: TMEpPEeABHKCHHE B
cToMKe 0ackeTOONHCTa, MPBIKKA BBEPX TOJYKOM OJHOM HOTOM M MpU3EMIICHUEM
Ha JPYTYIO HOT'Y, OCTAHOBKA JABYMSI IIAraMU U MPBIKKOM.



VYIpakHEeHHUs ¢ MAYOM: PAHEE pa3yyCHHbIC YIPAKHEHUSA B BEACHUU Ms4a B
pa3HbIX HAIPABJICHUSAX U IO Pa3HOM TPaeKTOpHH, Ha Ieperady U OpoCKH Msua B
KOP3UHY.

[IpaBuna urpel ¥ UrpoBas JIEATEIBHOCTh IO IPABWIAM C HMCIIOJIb30BAaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u mepemaua msiua IByMsI pyKaMU CHU3Y B pa3HbIe 30HBI
IUIOIIAIKM KOMaHJIb! cornepHuka. [IpaBuna wrpel m WUrpoBas AESTEIBHOCTBH I10
[IpaBUJIaM C UCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX NMPUEMOB B I10J1a4e MAYa,
€ro mpuéme u nepefaye AByMs pyKaMy CHHA3Y U CBEPXY.

®yT60a. Yaapel o katsmeMycs Ms4dy ¢ pasodera. [IpaBuna urpsl u urpoBas
NEATEIbHOCTh IO TPABWIAM C HCIIOJB30BAHUEM pa3yYeHHBIX TEXHUYECKHUX
MpUEMOB B OCTAHOBKE U MEepelaye Msida, €ro BEJACHUH U OOBOJIKE.

COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH PAHEE PA3ydeHHBIX THMHACTUYECKUX U
aKpoOATHYECKUX YIPAKHEHHUM, YIPaKHEHHM JIETKOM aTJIETHMKU U 3UMHHUX BHJIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKUX ACHCTBUM CIIOPTUBHBIX UIP.

Monyns «Criopm.

dusnyeckas NOATOTOBKA K BBINOJIHEHHIO HOpMaTUBOB Komiuiekca ['TO ¢
HCIIOJIb30BaHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3MYECKOW MOArOTOBKH, BUAOB CHOpPTa U
03/10POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3NUECKON KYJIbTYpbl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-DTHUYECKUX UIP.

7 KIIACC

3nanus o puzuueckoii Kyivmype.

3apOoKICHUE OJMMITMKACKOTO JBWKEHHS B JOPEBOJIIOIMOHHOM Poccuu, pomnb
A.Jl. ByTOBCKOT0 B pa3BUTHH OTEUYECTBEHHON CUCTEMBI (PU3UUCCKOTO BOCITUTAHUS U
ciopta. Onumnuiickoe aBwxkenne B CCCP wu coBpemeHHoi Poccun,
XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX JTaloOB pa3BUTHA. BblIarmomumecss COBETCKHE U
POCCHICKUE OJTMMITHIIIBI.

Brnusnue 3aHsATUN (U3UYECKOW KyJIbTYypoll U CIOPTOM Ha BOCIHTAHHE
MOJIOKUTEIIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTA COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnocoowvt camocmoamenvHoil 0esasmenbHOCHU.

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTM W TUTHMEHBI MECT 3aHSATHUH B TIpoliecce
BBITIOJIHEHUS (PU3UUYECKUX YIPAKHEHWM Ha OTKPBITHIX IJIOMAaKax. BeneHue
JTHEBHUKA 1O (PU3UUECKON KYJIbTYpE.

TexHuueckas MOATOTOBKA U €€ 3HAYEHME JJI1 YEJIOBEKA, OCHOBHBIC ITPaBUJIa
TEXHUYECKOW IOJATrOTOBKHU. JIBUrarenbHble AEHUCTBUS KaK OCHOBA TEXHUYECKOU
MOATOTOBKH, TIOHATHE IBUTATEIILHOTO YMEHUS U JIBUTATEIHHOTO HaBbIKA. CIocoObI
OLICHUBAHUSI TEXHUKH JIBUTATEJIbHBIX JCHCTBUA WM OpraHu3anus MOpoLeaypbl
otleHnBaHusA. OmMOKM MpU pa3yuuBaHUU TEXHUKH BBIMOJIHEHUS JBUTATEIbHbBIX



ACUCTBUM, TMPUYUHBI M CIOCOOBI UX MPEIyNPEXKACHUS TPU CaAMOCTOSTENbHBIX
3aHATUAX TEXHUYECKON MOITOTOBKOM.

[InaHnpoBaHWE CAaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUM TEXHUYECKOM NOATOTOBKOW Ha
y4eOHBIN ToJ U yuyeOHyIo 4yeTBepTh. CocTaBieHHE IJIaHa Y4eOHOTO 3aHATHS MO
CaMOCTOSTENIbHOM  TeXHHWYecKoM  monaroroBke.  CrocoObl  OIICHUBaHUS
037I0pOBUTENBHOTO d(PdekTa 3aHATUNH (HUINYECKON KyJIbTYpOH C TOMOIIBIO
«unaekca Ketne», «oprocratmdeckodt mpoOb», «(OYyHKIMOHAIBLHON MPOOBI CO
CTaHJAPTHOM HArpy3KOMN».

QDu3uueckoe cogepuieHcmeosanue.

Du3KyI6MYPHO-0300POSUMENLHASL OESIMENLHOCHTb.

O310pOBHUTENBHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JUII  CaMOCTOSITENBHBIX — 3aHSATUH €
N00aBJICHUEM paHEe Pa3ydyeHHbIX YIPAXKHEHUMN: JUIsI KOPPEKIMHU TEJIOCIOXKEHUS U
npo(UIaKTUKN HApYIIEHUsI OCaHKH, JbIXaTelIbHOM M 3PUTEIbHOW T'MMHACTUKU B
peXUMe yueOHOro JHS.

CnopmugHo-0300po8UMeNbHAsL 0esIMENbHOCHIb.

Monyinb «I uMHacTHKaY.

AxkpoOaTtuyeckue KOMOMHAIIMM W3 paHee pPa3yyeHHBIX YIPAKHEHUH C
n00aBJICHUEM YIPaXXHEHUW PUTMUYECKOM TMMHACTHKU (AeBouku). IIpocreitmiue
akpoOaTHyecKre mupamubl B Mmapax M Tpoilkax (aeBouku). CTolika Ha roJjioBe C
ONOpOM Ha PyKH, akpoOaTmyeckass KOMOMHALUA U3 pa3ydeHHBIX YIPaKHEHUU B
pPaBHOBECHHM, CTOMKAX, KyBbIPKax (MaJIbUUKH).

KomMmmieke ynpaxHeHUud CTen-a’dpoOMKH, BKIIOYAIOIIUNA YIPaKHEHUS B
X0J1b0€, MPBIKKAaX, COPHITMBAHUH U 3alPhITMBAHUU C TOBOPOTAMH Pa3BEICHUEM PYK
Y HOT', BBITIOJIHSIEMBIX B CPETHEM U BHICOKOM TEMIIE (I€BOUKH).

Kom0Ounanus Ha rHMHacTUYECKOM OpEeBHE U3 paHee pa3yueHHbIX YIpaKHEHUH
c Jo0aBlieHUEM YIPAKHEHUI Ha CTaTUYECKOe U JAMHAMUYECKOE paBHOBECHE
(neBoukn). KoMOuHanusg Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOW MEpeKIauHE H3 paHee
pa3y4eHHBIX YIPAKHEHUN B BUCAX, YIIOpaX, MEpeBOpoTax (Maibuukn). Jlazanbe mno
KaHaTy B JiBa MpuéMa (MaJbuuKH).

Monyns «JI€rkas atieTukay.

ber ¢ npeononenrneM npensTCTBUI crioco0aMu «HACTYNaHUE» U «IIPBIKKOBBIN
oer», sctaderHbiii Oer. PaHee ocBOEHHBIE OEroBble YIPaXKHEHUS! C YBEJIUYEHUEM
CKOPOCTHU MEPEABUKEHUS U TPOJAOJIKUTEIBHOCTH BBITIOTHEHUS, TPBIKKK C pa3dera
B JUITUHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelIaruBaHue.

Mertanne Manoro (TEHHHCHOTO) Msiua MO JBMXKYLIEHCS (KaTsIleics) ¢ pa3Hou
CKOPOCTBIO MUIIIEHH.

Monynb «3UMHHE BUABI CTIOPTaA».

TopMoxkeHrEe U TOBOPOT Ha JIbIKAaX YIOPOM IPH CIYCKE C MOJOroro CKJIOHA,
nepexo/ ¢ MepeBUKEHNS IOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIIAKHBIM XOJ0M Ha MepeABUKEHUE



OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOLIAXKHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpEMS MPOXOXKICHHUS
y4eOHOU AUCTAHLUH, CITYCKU U IOBEMBI paHEE OCBOEHHBIMU CIIOCOOaMH.

Monyib «CIOPTUBHBIE UTPBD.

backerOoi. Ilepenaua u noBig Msiya Iocjie OTCKOKa OT Iojla, OpOCOK B
KOP3UHY ABYMS pPyKaMU CHH3Y M OT IPyJH Iocie BeaeHus. rposas aesTenbHOCTD
[0 MpaBUJIaM C HCMOJb30BAHMEM PAHEE pa3yyEHHBIX TEXHHUYECKUX MPUEMOB 0€3
Ms4Ya U C MSTYOM: BEJICHHE, IPUEMBI U ITepeaadn, OpOCKH B KOP3UHY.

Boneiibon. BepxHss npsmas nonada Ms4ya B pa3HblEe 30HBI IUJIOLIAJIKH
COIIEpHHUKa, Iepelaya Ms4ya 4epe3 CETKY ABYMsI PyKaMH CBEPXY U IIEpEBOJ MsA4a 32
rojaoBy. HMrpoBasg [OeATE€NBHOCTh IO IIpaBUIaM C HCIOJIB30BAHUEM paHEe
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKHUX ITPUEMOB.

®yroon. Cpegnue W JIMHHBIE MEpeAadyd Ms4ya MO MPSAMOM M JTMAroHalH,
TaKTHYECKHE JEHCTBUS ITPH BBIOJIHEHUH YTIIOBOTO yapa U BOpACbIBAHUH MsA4a U3-
3a 60okoBOM MHUU. IrpoBas 1eaTenbHOCTh 1O MpaBWIaM C UCIIOJIb30BAaHUEM paHee
Pa3y4YEHHBIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB.

COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH pAHEE PA3yYEHHBIX THMMHACTUYECKUX U
aKpOoOATHUYECKUX YIPAKHEHHUM, YIPaXKHEHHI JIETKOM aTIETHUKUA W 3MMHHUX BHJIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKUX ACHCTBUM CIIOPTUBHBIX UIP.

Monyibs «CiopT.

®duznyeckas MOArOTOBKA K BBINOJHEHHIO HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3NYECKOW MOArOTOBKH, BUAOB CHOpPTa U
0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3UYECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAIBHBIX BUIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-DTHUYECKUX UIP.

8 KJIACC

3Hanus o puzuueckoil Kyavmype.

dusnueckas KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOLIECTBE: XapaKTEpUCTUKA
OCHOBHBIX HarpaBiieHud u (opMm opraHuzaluu. BcecTopoHHee W rapMOHHYHOE
¢usnueckoe paszBuTHe. AnanTtuBHas (uU3MUECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUsS H
COLlMaJIbHAsl 3HAYUMOCTb.

Cnoco0vl camocmoamenvHoii OeamenbHocmu.

Koppekuus ocanku u pa3paboTka HMHIUBUAYAJIbHBIX IUIAHOB 3aHSITHUN
Koppurupymoiei ruMHacTukoil. Koppekiuss u30bITOUHOM Macchl Tena |
pa3paboTKa MHAMBUAYAIbHBIX MJIAHOB 3aHATUNA KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKOM.

CocraBieHue  IUIAHOB-KOHCHEKTOB  JUII  CAMOCTOSITENIBHBIX — 3aHSITUU
CHOPTUBHOM MOAroTOBKON. CrocoOb! y4éTa MHAMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH MpHU
COCTABJICHUH IUIAHOB CAMOCTOSITEIIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Du3suueckoe coeepuiencmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENLHASL 0eAMENTbHOCHb.



[Ipodunaktuka mnepeHampsHKEHUS  CHUCTEM  OpraHu3Ma  CpelaCcTBaMu
037I0pPOBUTEIBHOM (PU3NUECKON KYJIbTYpPbI: YIPAKHEHHS MBIIICYHON pellakcalu 1
pPEryJIupOBaHMsl BEreTaTUBHOM HEPBHOM CHUCTEMBI, MNPOPUIAKTUKH OOIIETO
YTOMJIEHUSI U OCTPOTBI 3pEHMUSI.

CnopmugHo-0300po8umMenbHas 0esimenbHOCHb.

Monayns «I'nMHacTHKaY.

AkpobaTnueckass KOMOMHALKA U3 paHEEe OCBOCHHBIX YNPAXXHEHUH CUIIOBOM
HAaIIPAaBJICHHOCTH, C YBEIWYUBAIOIIMMCS YHCIOM TEXHUYECKUX OJJIEMEHTOB B
CTOMKaX, yopax, KyBbIpKaX, MPbKKaX (FOHOIIM).

['MiMHacTHYeckass KOMOWHAIMS HAa THUMHACTHYECKOM OpeBHE M3 paHee
OCBOEHHBIX YIPAKHEHUN C YBEIUYUBAKOIIUMCS YHCIOM TEXHUYECKUX AJIEMEHTOB B
NpbDKKAaX, I[OBOPOTaX W  MEpeABWKEHUSAX (neBywmku). ['mmMHacTuueckas
KOMOWHalMg Ha MEpPEeKJIaJuHE C BKIIOUEHHEM paHee OCBOCHHBIX YNPAKHEHUU B
ynopax W Bucax (roHowmM). ['mMHacThyeckas KOMOMHALMsS Ha MapajljiesIbHBIX
OpychsiX C BKJIIOYEHHEM YIPAXXHEHUH B yNOpe Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpER U
cockoka (roHowmM). BonpHble ynpaxHeHMss Ha 0a3e paHee pa3yuyeHHBIX
aKpoOATHYECKUX YNPAXKHEHUH U YOPAKHEHUW PUTMHYECKOM T'MMHACTHKU
(neBymikm).

Monyib «JIErkas aTieTukay.

KpoccoBslii 6er, TpbIKOK B IJIMHY € pa3z0era crnocodoM «IpOrHyBIIHCHY.

[IpaBwiia mnpoBedeHUs] COpPEBHOBaHUW MO caade HopMm komiuiekca ['TO.
CamocrosiTenbHasi TMOATOTOBKA K BBIINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUI
komriekca ['TO B OeroBeix (Oer Ha KOPOTKHE W CpPEIHHUE JUCTAHIUU) U
TEXHUYECKUX (IPBDKKH M METAaHHWE CIIOPTHUBHOIO CHapsla) JUCLMUIUIMHAX JIETKOM
ATJICTUKH.

Mopyinb «3UMHHE BUABI CIIOPTay.

[lepenBukeHne Ha  JIbDKax  OJHOBPEMEHHBIM  OECIIAKHBIM  XOJIOM,
IPEOJOJICHUE €CTECTBEHHBIX MPEISITCTBUI Ha JIbDKaX IIMPOKHM  LIarom,
nepenaruBaHieM, Iepesia3aHueM, TOPMOXKEHHE OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM IpHU
CITyCKE Ha JIbDKax C IOJIOTOTO CKJIOHA, MEPEXO0 C MONEPEMEHHOIO JIBYXIIAXKHOIO
X0Jla Ha OJIHOBPEMEHHBIN OecCIIaXXHbIi X0J MU O0OpaTHO, paHee pazydyeHHbIC
YOPAKHEHMS! JIBDKHOW MOJITOTOBKM B INEPEABMKEHUSAX HA JIbDKax, IPH CIyCKax,
MoABbEMAX, TOPMOKEHUU.

Monayns «IlnaBanue».

CrapT OpbDKKOM ¢ TyMOOYKM NpH IJIaBaHUM KPOJIEM Ha TpyAu, CTapT U3
BOJbI TOJTYKOM OT CTEHKHM OacceiiHa NpH IUJIaBaHUM KpoJjieM Ha cnuHe. [loBopoTsl
IpY MJIaBaHUU KPOJIEM Ha rpyAu U Ha criuHe. [IporsbsiBanue y4eOHbIX TUCTAaHIUN
KpOJIEM Ha IPYJM U Ha CIIUHE.

Mopyinb «CriOpTUBHBIE UTPBD».



backerOon. IloBOpOTHI TyJiOBHIIA B TMPaByld M JEBYKD CTOPOHBI C
yAECp)KAaHUEM Ms4a ABYMs pyKamu, Iepefaya Ms4da OJHOM PyKOW OT IUleYa U
CHU3Y, OPOCOK Msya JIByMsl U OJHOU PyKOW B MpbikKe. MIrpoBasi 1eaTebHOCTD 10
IpaBUJIaM C HCTOJIb30BAHUEM PAHEE PA3YUCHHBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB.

Boneii6on. Ilpsmoit Hamamarouui ynaap, WHIWBHAyadbHOE OJIOKMPOBAHHUE
Ms4a B MPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKUE JACHCTBHS B 3alllUTE U HamaaeHuu. rposas
JNEATENBHOCTD IO MPABUJIAM C HCIOJIb30BAHHEM PAHEE PA3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX
[IPUEMOB.

®yt6oa. Yaap mo msauy ¢ pa3dera BHYTPEHHEH 4YacThIO MOJBEMA CTOIIHI,
OCTaHOBKa MsiYa BHYTpPEHHEH CTOpoHOM cTombl. [IpaBuiia urpsl B MUHH-GYTOOM,
TEXHUYECKUE W TAaKTUYECKHE NeuCTBUSA. WrpoBas AEATEIBHOCTh IO IpaBUIaM
MUHHU-(YTOOJIAa C HUCIOJIB30BAHUEM paHEE Pa3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB
(neBymiku). WrpoBas AesTeNbHOCTh MO MpaBWIaM Kiaccuueckoro ¢yroosa c
UCIIOJIb30BAaHUEM PaHee pa3yyeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOIIIN).

COBEpILICHCTBOBAHUE TEXHUKH paHEE pa3yuyCHHbIX TUMHACTUYECKUX U
aKpOoOaTUYECKUX YIPAXKHECHUM, YNPaKHEHUIN JIETKOW aTIeTUKU W 3UMHHUX BHUJOB
CIIOpTa, TEXHUYECKUX ACHUCTBUM CIOPTUBHBIX HUID.

Mopyne «CrnopT.

dusnyeckas MOJArOTOBKAa K BhIMOJHEHHWIO HOpMatnBOB Komrutiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (DU3MYECKON MOATOTOBKH, BHUJIOB CIIOpPTa H
03JI0POBUTENIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKOUN KYJIbTYphI, HAITMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.

9 KJIACC

3Hanus o puzuueckoil Kyavmype.

310pOBbE W 3I0POBBINA 00pa3 >KW3HHU, BPEAHBIC MPUBBIYKA M UX MaryoHOe
BIMSHUE Ha 3/I0pOBbE uejoBeKa. TypUCTCKUE MOXOJbl Kak (opMa opraHuzaiuu
310poBoro oopasa xxu3nu. [IpodeccuonanbHo-npukinaatas pusndeckas KyabTypa.

Cnocodwvl camocmoamenvHoil OeamenbHOCmu.

BoccranoBuTenbHbBIN Maccax KakK CpEeACTBO ONITUMHU3ALAN
paboTOCTIOCOOHOCTH, €T0 MPaBUJIA U IPUEMBI BO BPEMsI CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHSATHI
¢usnyueckoil MOArOTOBKOW. baHHBIE Tpomenypsl Kak CpeACTBO YKpEIICHUS
310poBbs. M3MepeHne pyHKIMOHAIBHBIX Pe3epBOB opranuzma. OkazaHue nepBoit
MOMOIIM HA CaMOCTOSITCNIbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMU U BO
BpeMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL 0esAMeNbHOCHTb.

3aHsaTus (QU3NYECKOM KyJbTypOH M PEXKUM NUTAHUS. YTpaKHEHUS s
CHIKEHMSI HM30BITOUHOM Macchl Tena. O340pOBUTENbHBIE, KOPPEKIIMOHHBIE U



MPOPIIAKTHIECKAE MEPOINPUSTUS B PEKHUME JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTHU
oOydJaronuxcs.

CnopmugHo-0300po8UmMenbHAst 0esimenbHOCHb.

Monayns «I'nMHacTHKaY.

AkpobaTudeckass KOMOMHAIMS C BKIIOUEHUEM JJIMHHOTO KYBBIpKa ¢ pa3dera
U KyBbIpKa HaszajJ B YNOp, CTOA HOTM Bpo3b (toHomw). ['mMHacTuyeckas
KOMOMHAIMS Ha BBICOKOW MEPEKIIaJIuHE, C BKIIOUCHHEM SJIEMEHTOB Pa3MaXHUBaHUS
U COCKOKa BHEpEN MPOTHYBIIUCH (FOHOIIM). ['MMHAcTHYecKass KOMOWHAIMS Ha
MapauieIbHBIX OPYChAX, C BKIFOUCHUEM JIBYX KYBBIPKOB BIIEPE C OMOPOH HA PYKH
(tonomn). I'mMHacTHueckas KOMOMHAIlMS Ha THMHACTHYECKOM OpeBHE, ¢
BKJIFOYEHHUEM TOJIyIIINaraTa, CTOMKH Ha KOJIEHE C OMOPOM Ha PYKU U OTBEACHUEM
HOTW Hazaj (IeBYIIKH). UepauauHT: KOMIO3UIMS YIPAXKHEHUM C MOCTPOEHUEM
MUpPaMUJI, STIEMEHTaAMU CTEM-a3pOOUKH, aKpOOATUKUA U PUTMUYECKOW TMMHACTUKU
(meBymiKm).

Monaynsb «JIErkas aTiieTuKay.

TexHuueckasi MOJATOTOBKA B OCTOBBIX U MPBIKKOBBIX YIPAKHEHUSIX: Oer Ha
KOPOTKHE U JITTMHHBIE TUCTAaHIIUU, IPHLKKU B JUTMHY CIIOCOOAMU «ITPOTHYBILIUCHY U
«COTHYB HOTW», MPBDKKUA B BBICOTY CIIOCOOOM «IepeliaruBaHuey». TexHuueckas
MOJICOTOBKA B METAaHWUHU CIIOPTUBHOIO CHAps/a ¢ pa3dera Ha JAIbHOCTb.

Mopyinb «3UMHHE BUIBI CIOPTa».

TexHuueckasi MOATOTOBKA B MEPEIBMIKEHUN JIBDKHBIMU XOJIaMHU 110 y4eOHOM
JOVCTAHIUM: TOTEPEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA XOJ, OJHOBPEMEHHBIN OHOIIAKHBIN
X0/1, CIIOCOOBI Mepexoa C OJTHOTO JILKHOTO X0/1a Ha JIPYTOH.

Monayns «IlnaBanue».

bpacc: monBondiiye yrnpaXHEHHs] M IUIABAHUE B IOJHON KOOPJWHALWU.
[ToBOpPOTHI MpU MIIABaHUH OpaccoM.

Monaynbs « CIOPTUBHBIE UTPBDY.

backer0on. TexHudeckas MNOATOTOBKA B UIPOBBIX JEHCTBUSX: BEJICHHUE,
nepeaayu, npuéMbl 1 OPOCKHU Msiua Ha MECTE, B IIPBDKKE, MOCJIC BEACHUS.

Boneiibon. Texanueckas MOAroTOBKAa B UTPOBBIX JCHCTBHSIX: MTOJAYH MSYa B
pasHble 30HBl IUIOLIAJKA CONEPHHUKA, NPUEMBI M MEpeaayd Ha MeECT€ U B
JBWKCHUH, YJIapbl U OJIOKMPOBKA.

®yt60sa. TexHuyeckas MOArOTOBKA B UTPOBBIX JIEUCTBUSAX: BEJCHUE, TPUEMBI
U TiepeJlayu, OCTAHOBKH U YJIaphl MO MYy C MECTa U B ABUYKECHUH.

CoBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKU paHEE pPa3yudCHHbIX TUMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUUECKHUX YNPaKHEHUH, YINPaKHEHUN JIETKON aTJeTHUKU M 3UMHHUX BHJOB
CIIOpPTAa, TEXHUYECKUX JEHCTBUN CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «CropT».



duznyeckas MOArOTOBKAa K BbINOJHEHHIO HOpMmaTUBOB Kommuekca I'TO c
UCIIOJIb30BAaHUEM CpEACTB 0a30BOM (PU3MYECKON MOATOTOBKH, BHJOB CHOpPTa U
037I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOMN KYJIBTYpPhl, HAIIMOHAJIBHBIX BHJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THHYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo modynsa «bazosean ghuzuueckas noocomoskay.

Pa3zeumue cunoevix cnocobrnocmeil.

Kommiekcbl  00mIepa3BUBAIOMIMX W JIOKAIBHO  BO3JIEHCTBYIOIIUX
YIOPaXHEHUM, OTATOMIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOIO Tella U C HCHOJb30BAHUEM
JIOTIOJTHUTENbHBIX CPEACTB (TaHTesel, scnaHiepa, HAOMBHBIX MSYEH, IITAHTU U
npyroro MHBeHTaps). KoMruiekchl ynpaxHEeHUN Ha TPEHaKEPHBIX YCTPOMCTBAX.
VYhpaxxHeHusi Ha THUMHACTUYECKUX CHapsjgax (Opycesix, MepekiajnHax,
TUMHACTUYECKON CTEHKE U JAPYrux cHapsgax). bpockn HaOMBHOTO Msiya ABYyMS U
OJIHOM PYKOH W3 TOJIOKEHUW CTOSA M CUjs (BBEpX, BIEpEN, Ha3all, B CTOPOHHI,
CHHU3Y H COOKy, OT TpyIOu, H3-3a TOJOBBI). I[IpBIKKOBBIE YIpaKHEHHUS C
JIOTIOJTHUTEJIbHBIM OTATOIIEHUEM (HANpPHITUBAHWE W CIPBITMBAHUE, MIPHIKKHU Yepes
CKaKaJIKy, MHOTOCKOKH, TIPBDKKK Yepe3 MPEnsTCTBUS U Ipyrue ynpaxHenus ). ber
C JIOTIOJIHUTEJIbHBIM OTSTOILEHHEM (B FOPKY M C FOPKHU, Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINH,
sctadetsl). [lepeaBuxenuss B Buce U ymnope Ha pykax. Jlazanwe (1Mo kaHary, mo
TUMMHACTUYECKOM CTEHKE C JOIMOJHUTENbHBIM oOTsromieHuem). IlepeHocka
HETIPEJICTbHBIX TKECTeH (MallbuUKU — CBEPCTHHKOB CHOCOOOM Ha CHHUHE).
[logBuKHBIE UIPBl C CHJIOBOM  HANMPABIEHHOCTHIO  (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOMBHBIM MSYOM U APYTHUE UTPHI).

Paszeumue ckopocmuvix cnocoonocmell.

ber Ha MecTe B MakCUMaJIbHOM TeMII€ (B yIIOPE O THMHACTUYECKYIO CTEHKY U
0e3 ymopa). YenHounbeiii Oer. ber mo pasmeTkam ¢ MaKCUMaJbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN Oer ¢ MakCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO U MAaKCHMAJbHOM YacTOTOM IIaroB
(10-15 ™). ber ¢ ycKOpeHMSMH W3 pa3HbIX HCXOJHBIX IOJIOKeHUH. ber c
MaKCUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO U COOUPAHUEM MaJbIX MPEIMETOB, JICKAIIUX Ha MOy
U Ha pa3Ho# BbicoTe. CTapTOBBIE YCKOPEHUS 10 JudPepeHInpOBAaHHOMY CUTHAITY.
Meranne  Manbix  MsAYed MO JABWXKYIIMMCS ~ MUINEHSIM  (KaTsAIIEucs,
packadyuBaromieics, aerimiei). JIOBIs TEHHUCHOTO Ms4a Mocie OTCKOKa OT IOoJa,
cTeHbl (mpaBod u JeBoil pykoi). [lepegaya TeHHHMCHOro Ms4ya B Hapax MNpaBon
(1eBoit) pykod U momnepeMeHHO. BeneHWe TEHHHCHOTO Ms4Ya HOTaMH C
YCKOPEHUSMU MO MPSMOM, IO KPYry, BOKPYT CTOeK. [IpbDKKM uepe3 CKakalKy Ha
MECTE U B IBMYKCHUU C MAKCHUMAaJIbHOW 4aCTOTOM NMPBIKKOB. [Ipeomosienue momocel
NPENsSTCTBUM, BKJIOYArOIIed B ceOsl: MPBDKKA Ha Pa3HYH BBICOTY U JJIMHY, TIO
pa3smeTkaMm, Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBHIO B pa3HBIX HAIpPaBJICHUSIX U C
MIPEOJIOJICHUEM OTIOpP PA3IUYHONW BBICOTHI W IIMPUHBI, TIOBOPOTHI, OOETaHue
Pa3JIMYHBIX IPEAMETOB (JIETKOATIIETUYECKUX CTOEK, MSIUEH, JIeJKaIUX Ha MOy UIn



MO/BEIICHHBIX HA BBICOTE). OcTaeThl M TMOJBMIKHBIE WIPHI CO CKOPOCTHOM
HaNpaBJICHHOCTbIO. TexHuyeckue JelcTBUA ©3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,
BBITTOJTHSIEMbBIE C MAKCUMAJIBHOW CKOPOCTBIO JBHKCHUI.

Pazeumue svinocaueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer u nepeBMKEHUE HA JIbDKAX B PEKUMax YMEPEHHOU U
OOJNBIION MHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer W mepeABUMKEHUE Ha JIbDKaX B
peXKUMax MaKCUMAaJbHOM M CyOMaKCUMallbHOM MHTEHCUBHOCTH. KpoccoBslii Oer u
MapuI-OpoCoOK Ha JIbDKaXx.

Pazsumue xoopounayuu osusxcenuu.

KonrnupoBanue OonbIIUMU (BOJICHOOIBHBIMU) U MaJIbIMH (TEHHUCHBIMH )
Msadyamu.  JKOHIIIMpOBAaHWE  TMMHACTHYECKOW — manko.  JKOHrimupoBaHue
BOJICOOJIBHBIM MSYOM TOJOBOH. MeTaHue MaiblXx M OOJBIINX MSYEH B MHUIICHB
(HemoABWXKHYIO H  JABUraromiyrocs). llepeaBrkeHuss 1O BO3BBIIMICHHOW WU
HAKJIOHHOM, OrpaHUYEHHON MO mupuHe omnope (06e3 mpeaMeTa U ¢ MpeIMEeTOM Ha
rojioBe). YMpaxXHEHUsT B  CTAaTUYECKOM  pPABHOBECHH.  YTPaKHEHUS B
BOCIIPOU3BEAEHNUN MPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTHU [IBUKEHUW pPYyKaMH, HOTaMH,
TYJOBUIIEM. YTIpaXKHEHUE HAa TOYHOCTh JUDPEPEHIMPOBAHUSI MBIIICUHBIX
ycunui. [1oqBHKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPHI.

Pazeumue eubkocmu.

Komrmiekcbl 0011iepa3BUBaIOIUX YHIPAKHEHUNH (AKTUBHBIX M TACCHUBHBIX),
BBITIOJTHSIEMBIX C OOJIBIION aMIUIUTY0N ABUKEHUM. YTIPaXKHEHUSI HA PACTSHKCHUE
U paccnabieHue Mo, CrneruanbHble YIPaKHEHUS JJIs Pa3BUTHUS MOJBHKHOCTH
CyCTaBOB (TOJyIITIAraT, naraT, BBIKpYThl THMHACTUYECKOMN TTAJIKH ).

Ynpaowcnenus KkynomypHo-3mHuyeckol HanpaeieHHOCmU.

CroxeTHO-00pa3Hbie W OOpsJIOBBICE  WUTrphl. TEXHUYECKHE  JICHCTBUSA
HAI[MOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA.

Cneyuanvras guzuueckas no020moeka.

Monyinb «I'nMHacTUKAY.

PazButne ruOkoctu. Hakionwsl TysnoBuia Brepén, Ha3ald, B CTOPOHBI C
BO3pacTalOUICd aMIUIATYJIOM IBWKEHUN B IOJOXEHUHU CTOSI, CHJS, CHUIISI HOTH B
CTOPOHBI. YTIPaXXHEHUSI C THMHACTHYECKON MaJIKOUW (YKOPOUEHHOW CKaKaJIKOM) ISt
pa3BUTUSL  MOJBWXHOCTM  IUIEYEBOTO  cycTaBa  (BBIKPYThI).  KoMruiekchl
o0I1Iepa3BUBAIONTUX YIPAKHEHUN C TOBBIIICHHOW aAMIUTUTYAOW IJIsl TJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€PEHHBIX W KOJEHHBIX CYCTaBOB, JUIsl Pa3BUTHS TOJBHKHOCTH
MO3BOHOYHOTO CTOjI0a. KOMIUIEKChl aKTHBHBIX M TACCUBHBIX YIPAXKHEHUH C
OOJIBIIION aMIUIMTYJON JBWKCHHUH. YTNpaKHEHUsS Ui Pa3BUTHUS TOABUKHOCTHU
CycTaBOB (IOJyILIArar, mmnaraT, CKJ1aJKa, MOCT).

Pa3zButne xoopauHauum OBvKEHUU. [IpoXoxaeHue yCI0KHEHHOW ITOJIOCHI
MPENSTCTBUN, BKJIIOYAIOIIEH OBICTphIE KYBBIPKH (BIEpEd, Haszad), KyBBIPKH TIO



HAaKJIOHHOW INIOCKOCTH, MPEOJOJICHUE NPENATCTBUM NPBDKKOM C OIOPOM HA PYKY,
0€30MOPHBIM MPBLKKOM, OBICTPBIM Jla3aHbeM. BpOCKHM TEHHHUCHOTO Msida paBoi U
JIEBOM pYyKOM B TOJBIKHYIO M HEMOJBW)XHYIO MHILEHb, C MecTa M C pasdera.
Kacanue npaBoii u JIeBOM HOTOW MHINEHEH, MOABEIICHHBIX HA Pa3HOM BBICOTE, C
MecTa u ¢ pazoera. PazHooOpa3Hbie MPBIKKH YEPe3 TMMHACTUYECKYIO CKaKAJIKy Ha
MECTE U C MPOJABUAKEHHUEM. [[pBIKKM Ha TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS Y IPU3EMIICHUS.

Pa3Butne cunoBbix crnocoOHoctel. [loaTsruBanue B BUCE M OT)KMMaHUE B
ynope. IlepeaBuxeHust B BUCE W YIIOpPE Ha pyKax Ha MepekiaguHe (MallbuuKH),
NOATSATMBAHUE B BHCE CTos (JI€ka) Ha HHM3KOM MepekIaauHe (ICBOYKH),
OT)KMMaHHUs B yHope JExXa C U3MEHSAIOUIEHCA BBICOTOM OINOpPBI ISl PYK M HOT,
OT)KUMaHUE€ B YIOpPE HAa HU3BKUX OpYyChsAX, IOJHUMAHUE HOT B BHCE Ha
TMMHACTUYECKOM CTEHKE JO IOCHJIBHOM BBICOTBI, W3 TIOJIOXKEHUA JIEKAa Ha
TUMHACTUYECKOM K03J1€ (HOTM 3a()MKCUPOBaHbI) CruOaHue TYJIOBUIIA C PA3IMUYHON
aMIUTUTYJIOM JBWKEHHM (Ha XUBOTE M HA CIHMHE), KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUUN C
TaHTeJSIMU ¢  HMHAMBUAYAJIbHO TMMOAOOpPAaHHOW Maccoll (ABMKEHUS pyKaMH,
MMOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, MOJICKOKHA CO B3MaxOM PYyK), METaHHE HAOMBHOIO
Msi4Ya W3 PA3lIMYHbIX HCXOJHBIX IIOJOKEHUM, KOMIUIEKCHI  YIPAKHEHUN
U30MpaTENIbHOTO  BO3JCHCTBUSL HA  OTJAEJbHBIE  MBIIMIEYHbIE Tpynmbl  (C
YBEJIMUUBAIONIUMCS TEMIIOM JBIDKCHUN O€3 MOTepu KauyecTBa BBIOJIHEHHUS),
AJIEMEHTHI aTIETUYECKONM THUMHACTHKU (IO THUIY «IOJKAYKW»), MPUCETAHUS Ha
OJIHOM HOT'E€ «ITUCTOJIETOM) C OMOPON HA PYKY JJIsl COXPAHEHHS PAaBHOBECHS).

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH. YNPAXKHEHUS C HEMPEACIbHBIMUA OTSTOIICHUSMH,
BBITIOJIHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHOW UHTEHCUBHOCTH B COYETAHUUC HANPSIKEHUEM
MBI 1 (prKcanueit mojoxxeHui Tena. [IoBTopHOE BBHIMOJHEHHE THMHACTUICCKHUX
YIOpaXHEHUM C YMEHBIIAIOIIUMCS HMHTEPBAJIOM OTAbIXa (MO THUIMY «KPYTrOBOM
TPEHUPOBKW»). KOMIUIEKChl yIpaXXHEHU C OTSITOIIEHHWEM, BBITIOJTHSIEMbICB
PEKHUME HENPEPHIBHOTO U UHTEPBAIBLHOTO METOOB.

Monyib «JIErkas aTieTukay.

Pa3zBuTne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHMallbHOM CKOPOCTBIO B PEXKHUME
NOBTOPHO-UHTEPBAIILHOTO MeTo/a. ber mo nepeceyeHHON MECTHOCTU (KPOCCOBBIN
oer). 'magkuii 6er ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTHIO B Pa3HBIX 30HAX MHTEHCHUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN Oer C NPEmSATCTBUSIMHU B MaKCHMaJIbHOM TeMmre. PaBHOMEpHBIH
MOBTOPHBI Oer ¢ (UHATBHBIM yCKOpeHHEM (Ha pa3Hble JIUCTAHIIHH).
PaBHOMEpHBIT O€T C TOTTOJIHUTEILHBIM OTATOIICHHEM B PEKUME «JI0 OTKa3ay.

PazButne cunoBwix criocobHocTed. CrernuaibHble MPHDKKOBBIC YIPAXKHEHUS
C JIOTIOJIHUTENBHBIM OTsITOIIeHHEM. [IpbKKM BBEPX C IOCTABAHUEM MOIBEIICHHBIX
npeameToB. [Ippbkku B mosympucene (Ha MecTe, C TMPOJABUKEHUEM B pa3HbIE
CTOPOHBI). 3anphiTUBaHUE C TMOCIEAYIONUM CIpbhiruBaHueM. [IpbDKKU B ri1yOUHY
[0 METONY YyAapHOM TpeHUpPOBKU. I[IpbDKKM B BBICOTY C NPOABHKEHUEM H



M3MEHEHHMEM HaIpPaBJIEHUN, IOBOPOTAMH BIIPABO U BJIEBO, HA MPABOMU, JIEBOU HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mnpensaTcTBUsMU. ber B TOpPKYy, € JONOJHUTEIBHBIM
otsironieHueM M 0e3 Hero. KomIuiekchl ympakHEHH ¢ HaOWBHBIMH MSYaMHU.
VYrpaxxHeHHs! ¢ JIOKQIbHBIM OTATOIIEHUEM Ha MBIIICYHbIE TpyMIbl. KOMILIEKCHI
CUJIOBBIX YIPaKHEHUI MO0 METOAY KPYTOBOM TPEHHPOBKH.

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX crmocoOHOcTe. ber Ha MecTe ¢ MakKCUMalIbHOU
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OMOpOi Ha PyKH M Oe3 omopbl. MakcUMalbHbII Oer B
ropky u ¢ Topku. IloBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKME AMCTAHIIMM C MaKCUMAaJbHOU
CKOpOCThbIO (IO TpsIMOM, Ha MOBOpOTE U cO cTapra). ber ¢ MakcumanbHOU
CKOpPOCTBIO «C Xoay». IIppDKKM Yepe3 CKakalKy B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE.
VYckopenue, nepexosiiee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, TIEpEXOsine B Oer ¢
yckopeHueM. [1o1BHKHbBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTa(ETHI.

Pa3Butne koopauHanuu JABMKEHMM. CrHenuanu3upoBaHHbBIE KOMILJIEKCHI
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOpAUHAIMK (pa3pabaThIBAIOTCSI HA OCHOBE YYEOHOIO
Marepuania Mmoaysent «I'umMHacTuka» u «COpTUBHBIE UTPHI»).

Mopyinb «3UMHHE BUBI CIIOPTA».

PazButne BbeIHOCTMBOCTH. llepenBuxkeHHss Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOM
CKOPOCTBIO B  peXHUMaxX YMEpPEHHOW, OoJplIoON U  cyOMakCUMalIbHOM
MHTEHCUBHOCTH,C COPEBHOBATEIILHON CKOPOCTHIO.

Pa3Butne cunoBbix crnocoOHocTed. [lepenBukeHre Ha JIBDKAXMO OTIOTOMY
CKJIOHY C JOIOJHUTENIbHbIM OTsronieHueM. CKOPOCTHOW MOABEM CTYyNAIOLIUM U
CKOJIB3SIIIUM  IIIaroM, O€roM, <JIECEHKOW», «EMOYKON». VYNpaKHEHUsS B
«TPAHCIIOPTHPOBKEY.

Pa3BuTue xoopauHanuu. YnpaxHEHUs B MOBOPOTAaX U CIYCKaxX Ha JIbDKax,
poe3]] Yepe3 «BOPOTay U MPeooIeHHE HEOOIbIINX TPAMILIHHOB.

Mopynb « CHOPTUBHBIE UTPBDY.

backet0ou.

1) Pa3BuTHE CKOpPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. Xompba W Oer B pa3IMYHBIX
HaIpaBJICHUSAX C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C BHE3AHBIMH OCTAHOBKAMH U
BBITIOJTHEHUEM PA3JIMYHBIX 3aJaHui (Hampumep, MPBIKKH BBEpPX, Ha3al, BIIPABO,
BJIEBO, NpPUCENAHUs). YCKOPEHHs C M3MEHEHUEM HaIpaBJieHUs JBWXEHHs. ber c
MaKCUMaJIbHOW YacTOTOM (TEMIIOM) IIIaroB C OMOpON Ha pPyKu U 0O€3 OIOpHI.
BoinpeiruBanre BBepX C JIOCTaBaHUEM OPHEHTHPOB JIEBOM (MpaBoi) pPYKOHM.
YenHouHblil Oer (uepeqoBaHHE MPOXOXKACHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB IHCTAHIMH
JULOM U cUHOW BHepéxn). ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO C MPEABAPUTEIBHBIM
BBINIOJIHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepeaBMKeHUSI C YCKOPEHHSIMU M MaKCUMalbHOU
CKOPOCTBbIO TMPHUCTaBHBIMU IIaraMu JIEBBIM UM TMpaBbiIM OokxoMm. Benenue
0ackeT0OJIbHOIO MfA4Ya C YCKOPEHHEM W MaKCHUMaJbHOW CKOpOCThbIO. [IpbIkKu
BBEpX Ha 00EUX HOTax M OJHOM HOre ¢ MecTa U ¢ pa3oera. [Ipppkku ¢ moBopoTaMu



Ha TOYHOCTh mnpu3eMiieHus. Ilepemaua ms4ya AByMsA pyKamMu OT TpyAu B
MaKCHUMaJIbHOM TeMIIe IIPU BCTpeYHOM Oere B KoJIoHHaX. KyBbIpku Briepén, Hazal,
OOKOM C TocHeayronuM pbiBKOM Ha 3—5 M. IloaBHKHBIE UM CHIOPTUBHBIC WIPHI,
acTadeThl.

2) PasButme cwioBbIX crocoOHocTei. KoMIuieKkchl — yrmpakHEHHH ¢
JIOTIOJTHUTEJIbHBIM OTSTOILIEHUEM Ha OCHOBHBIC MBIIICUHBIE TPYMNIbl. Xo0ab0a u
OpPBDKKKM B TIyOokoM mpucene. IIpppkku Ha OHONM HOre W 00eux Horax c
MIPOJIBM’KEHUEM BIEPEN, MO0 KPYTy, «3MENKOI», Ha MecTe ¢ moBopoToM Ha 180° u
360°. IIpbDKKM 4Yepe3 CKakKaJlKy B MAaKCMMaJbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C
NepeaBIKEHUEM (C JOTOJHUTENBHBIM OTATOLIEHHEM U 6e3 Hero). HanpeiruBanue
U CIPBITMBAHHWE C MOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHEM. MHOTOCKOKH € IOCIEIyIOINUM
YCKOPEHHEM M YCKOPEHHS C MOCHEAYIOIIMM BBIITOJTHEHNEM MHOTOCKOKOB. bpocku
HaOWBHOTO MsYa U3 Pa3IMYHBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHUN, C PA3IMUHON TPACKTOpUEH
noJjiéTa OAHON pyKOH U 00eUMH PyKaMH, CTOsI, CUs, B IIOIYIIPUCEE.

3) PazButre BBIHOCTUBOCTH. [TOBTOpPHBINH OEr ¢ MAKCMMAaIbHONH CKOPOCTBIO C
YMEHBLIAIOIUMCA MHTEPBAIOM OTAbIXa. ['Nagkuii Oer mo MeToy HempepbIBHO-
MHTEPBAJIBHOIO yHpakHeHus. ['nmaakuii Oer B pexuMme OOJbIION U yMEPEHHOU
UHTEHCUBHOCTH. Wrpa B 0acker001 € yBEIMYMBAIOLIUMCS OOBEMOM BpEMEHU
UTPBI.

4) Pa3BuTHE KOOpAWHAIIMU JIBWKCHUH. Bpocku 0ackeTOONBHOTO Msda II0
HETMOABUKHOW Y MOJBUKHON MUIIEHU. AKpOOaTHUECKUE yNpaKHEHUS (IBOMHBIE U
TpPOMHBIE KYBBIPKM BIEpEN U Hazan). ber ¢ «TeHbIO» (MOBTOPEHHE IBMIKECHUM
napTtaépa). ber mo ruMHACTHYECKON ckamelke, N0 TUMHACTHYECKOMY OpEBHY
pasHOM BBICOTBHL. [IppDKKM 1O pa3mMeTKaM C M3MEHSIOLWIEUCS AaMIUIUTYI0M
NBIDKEHUN. bBpocku Majmoro wmsuyaB CTeHy ojaHouW (oOenmu) pykamMu C
nocyenyouel ero Josnei (00eMMH pykKaMu U OJTHOM PyKOM) MOCJE OTCKOKAa OT
cTeHbl (0T mosia). BeneHue msiua ¢ M3MEHSIONMICHCS MO KOMaHAE CKOPOCTBHIO U
HaIIpaBJICHUEM IIEPEABUKECHMUS.

®dyT6071.

Pa3zBuTne ckopocTHBIX criocoOHOCTe. CTapThl U3 PA3TMUHBIX MMOJOKEHUN C
NOCJHEAYIOINM YCKOPEHHEM. ber ¢ MakCHMMalabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, €
OCTaHOBKaMHu (1O CBUCTKY, XJIOINKY, 3aJaHHOMY CHUTHally), C YCKOPEHHUSIMH,
«pBIBKaMM», U3MEHEHUWEM HAaIlpaBJICHUsS TMepeaBUkKEHUA. ber B MakcMMaaibHOM
temne. ber u xoap0a cnuHON BrHepén ¢ M3MEHEHMEM TeMIa U HallpaBJICHUS
JBIKEHUS (110 MPAMOM, IO KPYTY U «3MEUKOI»). ber ¢ MakCUMallbHOW CKOPOCTBIO
¢ noBoporamu Ha 180° u 360°. IIppKKHM Uepe3 CKaKkaJIKy B MAKCUMaJIbHOM TEMIIE.
[IppKKM 1O pa3MeTKaM Ha MpaBoi (JIE€BOM) HOTre, MEXY CTOEK, CIMHOMN BIEPEN.
[IppDKKM BBEpX Ha 00EMX HOrax U OAHOW HOTE C MPOABMKEHHEM BIEpEA. Y Iaphbl
[0 MA4Yy B CTEHKY B MaKCHMAJIbHOM Temie. BeneHue MsA4a ¢ OCTaHOBKAMHM U



YCKOPEHUSIMHU, «APUOJIMHT» Ms4a C HW3MEHEHHEM HAaNpaBiCHUs JIBU)KCHUS.
KyBblpku Bnepén, Hazan, OokoMm ¢ mocieayrouum peiBKOM. [loaBkHble u
CIIOPTUBHBIE UTPBL, ICTAPETHI.

PazButne  cunoBblx  crnocoOHocTe.  Kommekcel — ynpakHeHul ¢
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOLEHUEM HAa OCHOBHBIEC MBIIICUHBIE TPYIIBI. MHOTOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUsA. CHpBIrMBaHUE C BO3BBIILIEHHON OMNOPBHI C MOCIEAYIOLIAM
YCKOPEHUEM, NPBDKKOM B JJMHY M B BBICOTY. IIpbDKKM Ha 00eux Horax c
JIOTIOJIHUTENBHBIM OTATOLIEHHEM (BHEpén, Haszall, B IMpHUCENe, C NPOABHKEHHUEM
BITEPEN).

PazButne BbiHOCHMBOCTU. PaBHOMepHBIi Oer Ha cpeaHHE U JJIMHHBIC
nuctaHiuuu. [IOBTOpHBIE YCKOPEHHMS C YMEHBIIAMOLIMMCS HHTEPBAIOM OTHAbIXA.
[loBTOpHBIA O€r Ha KOPOTKME JWCTAHUUU C MAKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO H
YMEHBLIAIOIUMCA HMHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['naakuii Oer B pexuMe HEeNmpepbIBHO-
MHTEpBaJIbHOrO Meroaa. llepenBrkeHne Ha JbDKax B peXUMe OONBIIONW U
YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3VJBbBTATBI OCBOEHUSA INPOI'PAMMBI 11O
®U3UNYECKON KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOI'O OBLIEIO
OBPA30OBAHUA

JINMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHBI

B pesynbrare wusyuyeHus (U3MYECKON KyJIbTYpbl HAa YpPOBHE OCHOBHOIO
obmiero oOpa3zoBaHusi y oOyudaromierocss OyAayT c(QOpMHpPOBaHBI CIETYIONTHE
JIMYHOCTHBbIE Pe3yJIbTATHI:

TOTOBHOCTh MPOSIBIISAIT WHTEPEC K HCTOPUM M Pa3BUTHIO (PU3NUYECKOU
KyJabTypel W crnopta B Poccuiickoit ®enepamnuu, TOpAUTHCA IoOeAaMU
BBIJIAFOIINXCS] OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIINHILIEB;

TOTOBHOCTh OTCTauBaTh CHUMBOJIBI Poccuiickon ®enepanuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, YyBa)XaTh TPaAUIMA W TPUHIHUIIB COBPEMEHHBIX
OIMMIUICKUX UTP U OJIMMIIUICKOTO IBUKECHUS;

TOTOBHOCTb OPHUEHTUPOBATbCS HA MOpAJIbHBIE LEHHOCTH U  HOPMBI
MEXJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJICMCTBUSL NpPU  OpTraHU3alWH, I[UIAHUPOBAHUHA H
MPOBEICHUH COBMECTHBIX 3aHATUH (U3UYECKOM KYJIbTypOH M  CIIOPTOM,
03JI0pPOBUTENBHBIX MEPOIIPUATHI B YCIOBUSAX aKTUBHOTO OT/ABIXA U JOCYTa;

TOTOBHOCTb OLIEHHUBATh CBOE IIOBEICHUE U IOCTYIIKM BO BPEMs NPOBEICHUS
COBMECTHBIX 3aHATUH (U3MYECKOM KyJNbTYpOM, y4acTHUsi B CIOPTHUBHBIX
MEPOMPUSATUSIX U COPEBHOBAHUSX;

FOTOBHOCTh OKAa3bIBATh IEPBYKD MEAUIHMHCKYIO IOMOINb IMPU TpPaBMax H
ymubax, coONoAaTh MpaBWia TEXHUKW O€30MacHOCTH BO BpPEMSI COBMECTHBIX
3aHATHI GU3HUECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM;

CTpeMJIeHHE K (U3MYECKOMY COBEpPUICHCTBOBAHUIO, (HOPMHUPOBAHUIO
KyJbTYpbl JBW)XEHHUS U TEJIOCIOKEHHS, CAMOBBIPAKEHUIO B HM30pPAHHOM BHJIE
CIIOpTA;

TOTOBHOCTH OPTaHU30BBIBATH M MPOBOAUTH 3aHATHUSI (U3HUECKOU KYJIbTypOn
¥ CLIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEACTABICHUIN O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3UUYECKOTO
pa3BUTHS W (PU3NYECKOW TMOATOTOBIEHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSTENbHBIX
HAOIIOCHUH 32 N3MEHEHHMEM UX MOKa3aTeleH;

OCO3HAaHUE 3J0pOBbS Kak 0a30BOM IIEHHOCTU YeJIOBEKa, IpHU3HAHHE
OOBEKTHBHOW HEOOXOJAMMOCTH B €T0 YKPEIUICHHH W JJIUTEIHHOM COXPaHEHUU
MOCPEJICTBOM 3aHITHI (PU3MUECKON KYIBTYpOH U CIIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOJAMMOCTU BEJEHUS 3J0POBOT0 00pa3a *U3HMU KaK CpeACTBa
npopuIaKTUKA TaryOHOTO BIIMSIHUS BpEAHBIX TIPUBBIUEK Ha (usnueckoe,
IICUXAYECKOE U COLIMAIIBHOE 310POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJaNTHPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYAIUsIM, OCYIIECTBIISTH
OpoPUIAKTUYECKUE  MEPONPUATHS IO  PEryJUpPOBAHUIO  3MOLMOHAIBHBIX



HAaIlpsUKEHUM, AKTUBHOMY BOCCTaHOBJIEHUWIO OpPraHM3Ma IIOCIIE 3HAYUTEIbHBIX
YMCTBEHHBIX U (PU3UUYECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh TMpaBWia O€30MacHOCTH BO BpeMs  3aHATHIM
¢usznyeckol  KylIbTypoH W CIOPTOM, MPOBOAWTH TMTHEHUYECKHE U
Npo(UIaKTUUYECKHE MEPOINPUATHS 10 OpraHU3alud MECT 3aHsATHH, BBIOOPY
CIIOPTUBHOTO MHBEHTApPsl U 000PYAOBaHMsI, CIIOPTUBHOM OEKIbL;

TOTOBHOCTh COOJIIOJaTh IIPaBWiia U TPpeOOBaHUS K OpraHM3alMy OMBYyaka BO
BpEeMs TYPHUCTCKHX IIOXOJOB, NPOTHUBOCTOSTH JEUCTBUSAM M  IOCTYIIKaM,
MPUHOCSIIAM BPEJ OKPYKAIOUIEH CPEIIE;

OCBOEHHUE OIIbITa B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHHKaMH, (popMm oOOIIeHus u
IOBEIEHUSI NPU BBIIOJHEHUM YYEOHBIX 3aJaHUM Ha Ypokax (PU3HUYECKOM
KYJIbTYPBbl, ATPOBOM U COPEBHOBATEIIbHON NEATEIIBHOCTH;

MTOBBIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B OpraHU3allud CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATHU
(u3nuecKo KyJbTypOH, IUIAHUPOBAHMM HMX COJEPKAHUS W HAIMPABICHHOCTH B
3aBHCHUMOCTH OT UHJMBHUYyaJIbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTE;

dopMupoBaHUE TpeAcTaBIeHUI 00 OCHOBHBIX IOHATHUAX W TEPMHUHAX
(pu3nuecKoro BOCIIMTaHUS 51 CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, yYMEHUI
PYKOBOJCTBOBAaTbCSA HMMH B II03HABATEIIBHOW M TPAKTUYECKOU JIEATEIBHOCTH,
OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, ITyOJINYHBIX BBICTYIUICHUSAX U JUCKYCCUSX.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbrare uszyuyeHus (U3MUECKON KyJIbTYpbl HAa YpPOBHE OCHOBHOIO
oOmero obpa3zoBaHusa y oOydaromierocs OyayT cHOpMUPOBaHBI YHUBEPCAIbHBIE
MO3HaBaTeNIbHbIE  yuyeOHble JIEWCTBHUS, YHUBEPCAIbHbIE KOMMYHUKATHUBHbBIC
yueOHbIe AeMCTBYSI, YHUBEPCAJIbHbIE PETYIATUBHBIE YUeOHBIE JEHCTBUSL.

Y oOyuaromerocss OyayT chOpMHPOBAHBI CIEAYIONIMEC YHHBepPCAJIbHbIE
NO3HABATE/IbHbIC YYeOHbIe 1eiiCTBUA:

IIPOBOJUTH CPABHEHUE COPEBHOBATEIIBHBIX YIPaXXHEHUU OJIMMIMNUCKUX UTP
JIPEBHOCTH U COBpPEMEHHBIX ONIMMIUNUCKUX UIpP, BBIABIATH HUX OOLIHOCTH U
pasnu4us;

ocMbIcauBaTh OJUMIIMKACKYIO XapTUIO KaK OCHOBOIIOJNATaroIIMA JTOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJMMIMHCKOrO  JABWKEHUS,  IMPUBOJUTH  MpUMEphl €€
I'YMaHHCTHYECKOW HaIllPaBJIECHHOCTH;

aHAM3UPOBATh BIUSHUE 3aHATHN (U3MYECKOW KyJIBTYpOM M CIOPTOM Ha
BOCIIUTAHUE TOJIO)KUTEJIBHBIX KAaYECTB JIMYHOCTH, YCTAaHABIMBATH BO3MO>KHOCTH
npO(UIAKTUKY BPEIHBIX TPUBBIYCK;

XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKUE TMOXOAbl Kak (OpMYy aKTHUBHOTO OTIbIXa,
BBISIBIISITh MX I1I€JIEBOE MPEJIHA3HAYEHHE B COXPAHEHUU U YKPEIUIEHUH 3]I0POBbS,



PYKOBOJICTBOBAThCS ~ TPEOOBAaHMSIMM  TEXHHKHM  OE30MACHOCTH BO  BpeMs
NEepeBIKEHHS] IO MapIIPYTy U OpraHU3aliy OMBYaKa;

YCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXIY IUIAHUPOBAHUEM
peXuMa JHS U U3MEHEHUSMH TTOoKa3zaTese paboTocmnocoOHOCTH;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b HETATUBHOIO BIMSHUS HApyIIEHUS OCaHKU Ha
COCTOSIHUE€  3/I0pOBbS M  BBIBIATH NPUYMHBI  HApYLICHUW, U3MEPSTh
UHAMBUIYabHYI0O (OpPMY M COCTaBISATh KOMIUIEKCHI — YIOPKHEHHH 0
MPO(IITAKTHKE U KOPPEKITUHU BBISBIISIEMbIX HAPYIIICHUIA;

YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CIICICTBEHHYIO CBSI3b MEXIY YPOBHEM DPa3BUTHS
¢u3MUecKuX  KayecTB,  COCTOSIHUEM  3JI0pOBbSi W (DYHKIIMOHAJIBHBIMU
BO3MOHOCTSIMU OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHU3Ma;

YCTaHaBJIMBATh MPUYNHHO-CIIEJCTBEHHYIO CBSI3b MEXIY KAaU€CTBOM BIIaJICHUS

TEXHUKOW (PU3UYECKOT0 YIIPAKHEHUSI K BOZMOXKHOCTHIO BOSHUKHOBEHUSI TPaBM U
yIIHOOB BO BPEMSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (PU3UUECKON KYJIBTYPOU U CIOPTOM;

YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXAY MOATOTOBKON MECT
3aHATUNA HA OTKPBITHIX IUIOMIAJIKaX U MPABUIIAMU MPEyIPEKACHUS TPaBMaTU3Ma.

VY oOyuaromierocsi OyayT cGOpMHUPOBaHBI CIEAYIONIUE YHHUBEPCAJbHbIE
KOMMYHHMKATUBHbIE YUYeOHbI€ 1eliCTBUS:

BBIOMpATh, aHATU3UPOBATH U CUCTEMATU3UPOBATH MH(MOPMAIUIO U3 Pa3HBIX
UCTOYHUKOB 00 00pasilax TEXHUKH BBITIOJIHEHHS Pa3yYHMBAEMBbIX YIPaKHEHUH,
MpaBWIaX TIAHUPOBAHUS CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON U TEXHUYECKOU
MOATOTOBKOM;

BECTH HAONIOJEHUS 3a pa3BUTHEM (PU3MUECKUX KAaueCTB, CPaBHHMBATb HX
MOKa3aTeIu C JAHHBIMU BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHIAapTOB, COCTABIATH IUIAHBI
3aHSATUI Ha OCHOBE OMPENIENIEHHBIX MPABUI U PETYJIMPOBATH HATPY3KY IO YACTOTE
MyJIbCa U BHEIIHUM IIPU3HAKAM YTOMJICHUS,

OMHUCHIBATH M AHAJIM3UPOBATh TEXHUKY Pa3yyMBaeMOIo YIPaKHECHHUS,
BBIICNATh a3kl W DJIEMEHTHl JIBIDKCHUN, TMOAOUpaTh MOATOTOBUTEIbHBIC
yIpaXHEHUS;

U TJIAHUPOBATh MOCIIEIOBATEIHLHOCTh PEIICHUs 3a7a4 OOy4eHHUsI, OIICHUBATh
3 PEeKTUBHOCTH 00YUEHUS TTOCPEACTBOM CPAaBHEHUS C ATAJIOHHBIM 00pa3lioM;

HaOJII0/1aTh, AHAIM3UPOBATH U KOHTPOJUPOBATH TEXHUKY BBITOJTHEHUS
bu3nUecKuX yrnpaxHeHUH APYyTrUMHU 00yJaroIUMHUCS, CPABHUBATH €€ C ATAJIOHHBIM
00pa3iioM, BISBIISITh OMUOKK U MIPEJIaraTh CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

U3y4yaTh U KOJUIEKTUBHO OOCYXJaTh TEXHUKY «UJUTFOCTPATUBHOIO 00pasla
pa3yurMBaeMOro yOpaXHEHHUs, pacCMaTpuBaTh M MOJEIUPOBATH IMOSBJICHUE
OmMOOK, aHaJU3UPOBATh BO3MOXKHBIE TPUYUHBI WX TIOSBJICHUS, BBISICHSTD
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS.



VY oOyuatomerocst OyayT cGOpMHUPOBAHBI CIEIYIONINE YHHBEpPCAJbHbIE
peryJisiTUBHbIC yUYeOHbIe 1eiiCTBUA:

COCTaBJSITh U BBINOJHATh HWHAWBHIyaJbHbIE KOMIUIEKCHl (PU3NYECKUX
yOpaXHEHUH C pa3HOM (QYyHKUMOHAIBPHOM  HAMpPaBICHHOCTHIO, BBISBIATH
0COOEHHOCTH UX BO3JIEHCTBUSI HA COCTOSIHHE OpraHU3Ma, pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX
BO3MOXHOCTEH C MOMOIIBIO TPOLEYP KOHTPOJIS U (DYHKIIMOHATIBHBIX MTPOO;

COCTABJISITH U BBINOJHATh aKpOOATUUYECKUE U TMMHACTHUUYECKHE KOMILJIEKCHI
VOPAKHEHU,  CAMOCTOSITEIBHO  pa3yyuBaTh  CI0XKHO-KOOPJAHHHPOBAHHBIE
YIPaKHEHHSI Ha CIIOPTUBHBIX CHapsAax;

aKTUBHO B3aMMOJCICTBOBAThH B YCJIOBUSX YUECOHOU U UTPOBOM €SI TEIILHOCTH,
OpPUEHTUPOBAThCA HA yKa3aHUs YUMTENS W MPaBWIA WUIPbl NIPU BO3ZHHUKHOBEHUU
KOH(DJIMKTHBIX M HECTAaHJAPTHBIX CUTYAallMil, MpU3HABaTh CBOE MPAaBO U IPABO
JIpYruX Ha OIIMOKY, TPaBO HA €€ COBMECTHOE UCIIPABIICHHUE;

pa3y4yuBaTh U BBINOJHATh TEXHUYECKHUE JEHUCTBUSA B MIPOBBIX BUJAX CIIOPTA,
AKTHBHO B3aWMOJECHCTBYIOT IIPU COBMECTHBIX TAKTUYECKHUX JEHCTBUSX B 3AILUTE U
Hana/JeHuH, TEPIIUMO OTHOCUTCS K OIIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaHbl U KOMaH/Ibl
COIIEPHUKOB;

OpraHU30BbIBAaTh OKa3aHWE MEPBOM MOMOIIM MPU TpaBMax MU ymuOax BO
BpPEMsI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON KyJIbTYpOH U CIOPTOM, IPUMEHATH
crocoObl M NpUEMBI NOMOIIM B 3aBUCHUMOCTH OT XapakTepa W IPU3HAKOB
IIOJIy4YEHHOM TPaBMBI.

HHPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

K koHI11y 00yueHus ¢ 5 knacce 00yJdarouuiics HayqYuTCs:

BBITIOJTHATH TPeOOBaHMS OE30MACHOCTH Ha ypokax (PU3NYECKOU KyIbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX ~ 3aHATUAX (PU3WYECKUMU  YIPAKHEHUSMH B YCIOBHUSX
AKTUBHOI'O OTJbIXA U IOCYTA;

MPOBOAUTL M3MEPEHUE WHIUMBHIYyaJbHOM OCaHKM M CpaBHUBATH €€
MOoKa3aTeu CO CTaHAapTaMH, COCTABIJISITh KOMIUIEKCHI YIIPAXXHEHHUM 10 KOPPEKITUU
U IpopuIaKkTHKe €€ HapyIIeHHUs, IJIAHUPOBATh X BBIMOJHEHUE B PEXKUME JTHS;

COCTaBJISATh THEBHUK (DPM3UYECKOU KYJIBTYPHI U BECTH B HEM HAONIOJEHUE 3a
nokazareiasiMu  (U3UYECKOro pa3BUTHS W (PU3MUECKON TOATOTOBIEHHOCTH,
IJAHUPOBATh COJIEP’)KAaHME W PErYJAPHOCTh MPOBEACHUS CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHSATHUH;

OCYIIECTBIJISITh MPO(HIAKTUKY YTOMJICHHUSI BO BpeMsl y4eOHOU JIeATeIbHOCTH,
BBITIOJTHATh KOMIUICKCHI  yIpaXHEHUUW (U3KYJIBTMUHYTOK, JIbIXaTEIbHOU U
3pPUTEIbHON TMMHACTUKH;



BBIMOJHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ YIPaXXHEHHH  O30POBUTENILHOW  (PU3UUECKOM
KyJIBTYpbl Ha pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHALMYU U (DOPMUPOBAHUE TEIOCIOKEHMS;

BBIIIOJIHATH ONOPHBIM TNpPBDKOK € pa3dera CIOCOOOM «HOTU BpO3b»
(MampYMKU) U CHOCOOOM «HANPBITMBAHMUS C TMOCIEAYIOIIMM CIPBITMBAHUEM)
(neBoUKm);

BBINIOJIHATh YNPAXXHEHUS B BUCAX M YNOpax Ha HHU3KOM TMMHACTUYECKON
nepekgaanuHe (Majdb4MKH), B TNEPEIBMKEHHSIX IO THMMHACTHYECKOMY OpEBHY
X000 M MPUCTaBHBIM LIArOM C MOBOPOTAMH, NOJIPHITMBAHUEM Ha JABYX HOTrax
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM (JIE€BOYKH);

NEPEeBUTaTbCsl 10 TMMHACTHUYECKOM CTEHKE IPUCTaBHBIM IIaroM, Ja3aTh
pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM BBEPX U 110 AUArOHaJN;

BBINIOJIHATH O€r C paBHOMEPHOI CKOPOCTBHIO C BBICOKOIO CTapTa Mo y4eOHOMI
JTUCTAHLINH;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY C pa3dera crocoOOM «COTHYB
HOTHY;

NEepeBUTaTbCSl HA JIbDKAX IIONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOJOM (AJis
OECCHEXXHBIX pallOHOB — UMHUTALIMS IEPEIBUKEHNUSA);

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUAX OOMEDU3NYECKO M  CHelUalbHOU
(¢u3nyeckol MOATOTOBKU C YYETOM HHIAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEM;

JEMOHCTPHUPOBATh TEXHUYECKHE JEHCTBUS B CIIOPTUBHBIX UTPaX:

OackeT0ON (BeA€HME MsA4Ya C PABHOMEPHOM CKOPOCTbIO B  pa3HbIX
HampaBleHUSAX, NpUEM U Teperaya Msda ABYyMsI pyKaMu OT IpyAM C MecTa U B
JIBIKCHUH )

BOJIEI00 (MpUéEM U miepeaada Msiua IByMsi pyKaMu CHU3Y U CBEPXY C MeCTa U
B IBMDKCHUU, TIPSMast HUKHSS T10/a49a);

¢byT0O0a (BeaeHue Msiya ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAIPaBIEHUSX,
npuéM U nepefayda Msda, yaap o HEMOJABUKHOMY M4y ¢ HEOOJIBIIOro pa3oera).

K xon1y oOyuenus 6 6 knacce o0ydaronuiicss HAy9uTCs:

xapaktepu3oBaTh OIMMIUHCKHAE UTPHI COBPEMEHHOCTH KaK MEXTyHApOIHOE
KyJlnbTypHOE siBieHue, poib Ilbepa ne KyOGeprena B HX HCTOPUUYECKOM
BO3POXACHUU, OOCYXXJaTh MCTOPUIO BO3HUKHOBEHHS J€BU3a, CHUMBOJUKU U
putyanioB OJIMMIUNACKUX UTD;

U3MEPATh MHAUBHIyabHBIC MOKa3aTeNn (PU3MUECKUX KadecTB, OMPEICISThH
UX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpMaM U MOAOUPATh YHOPAKHEHUS i1 HX
HAIPAaBJIEHHOTO Pa3BUTHUS;

KOHTPOJIUPOBATh PEXUMBI (PU3UUECKONW HArpy3KH IO YacTOTe IMyJibca U
CTETICHH YTOMJICHHWsSI OpTaHM3Ma [0 BHEIIHMM T[pPU3HAKaM BO  BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKOM MOATOTOBKOM;



TOTOBUTh MECTa JJISi CAaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUYECKON KYJIbTYpOH H
CIOPTOM B  COOTBETCTBUM C IMpaBWIaMH TEXHUKM O€30IaCHOCTH U
TUTHEHUYECKUMU TPEOOBAHUSMU;

OTOMpaTh YNPAXKHEHUS O310POBUTENBHOM (U3NYECKON KYyJIbTYpHl U
COCTaBIISITh M3 HUX KOMIUIEKCHl (U3KYJIBTMUHYTOK M (PU3KyJIbTIAY3 MJIs
ONTHMHU3ALNUA PAOOTOCIIOCOOHOCTH U CHSTHSI MBIIIEYHOTO YTOMJICHHS B PEXKHUME
y4eOHOH JeATEIHHOCTH;

COCTaBJISITh M BBINOJHATh aKpoOaTHUECKHE KOMOMHAIMM U3 Pa3ydyeHHBIX
yOpaXHEeHUH,  HaOMIOAaTh M AHAIW3UPOBATh  BBINOJHEHHE  JAPYTUMHU
00y4aroIMMUCS, BBISBIISATH OIIMOKHU U MPEAaraTth CrocoObl yCTpaHeHHUS,

BBINIOJIHATH Ja3aHbE€ IO KaHaTy B TpHU NpuéMa (MajlbYMKH), COCTaBIATH U
BBIIIOJIHATh ~ KOMOMHAIIMIO HAa  HU3KOM  OpeBHE M3  CTWJIM30BAaHHBIX
oO11epa3BUBAIOLINX U CJI0KHO-KOOPIUHUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUH (IEBOYKN);

BBIMIOJHATh OErOBblE  YHOPAKHEHUS C MAaKCUMAJlbHBIM  YCKOPEHHUEM,
UCIIOJb30BaTh UX B CAaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATHSAX U1l Pa3BUTHS OBICTPOTHI U
PaBHOMEpPHBINA Oer N1l pa3BUTHS 00ILIEH BHIHOCIHBOCTH;

BBINIOJIHATh MPBDKOK B BBICOTY C pa3dera crnocoOOM «IepeliaruBaHue,
HaOMoAaTh M AHAJIM3UPOBATH €ro  BBINOJHEHUE JPYTUMH OO0yYarolUMUCH,
CpaBHMBasl C 3aJlaHHbIM OOpa3llOM, BBIABIATh OLIMOKM M IpeasaraTtb CHOCOObI
yCTpaHEHUS;

BBIIIOJIHATh IEPEABM)KEHUE HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAXHBIM
X0JIOM, HaOJII0aTh U aHAJM3UPOBATH €r0 BBINOJHEHUE APYTUMH 00YYaroIUMUCH,
CpaBHUBAs C 33JlaHHBIM OOpAa3OM, BBIABIATH OWIMOKM W TpeajiaraTb CHOCOOBI
ycTpaHeHHs (JU1sl 0ECCHEXKHBIX PallOHOB — UMUTAIIMS IEPEABHKEHNS );

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUAX OOmEeOU3UYecKol ¢  CHeIruaibHOU
(¢u3nuecKo MOATOTOBKA C YYETOM HWHIMBUIYAIBbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOCHHOCTEH;

BBINIOJIHATh MpaBWIa W JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKUE JEUCTBUS B
CHIOPTUBHBIX UI'Pax:

OackeTOO0J (TeXHUUECKHUE AEUCTBUA Oe3 MsA4ya, OpOCKM Msiua JIByMsl pyKaMu
CHU3Y U OT IPYyJId C MECTA, UCIMOJIb30BAHUE PA3YyUEHHBIX TEXHUUECKUX JEHUCTBUM B
YCIIOBUSIX UTPOBOM AESITEIBHOCTH);

BoJIeliO0 (MpuéM U mepenada mMsua IByMsl pyKaMH CHU3Y U CBEpPXY B pa3HbIe
30HBI IJIOIIAJKH CONEPHUKA, UCIIOJIb30BAHUE PA3YUEHHBIX TEXHUUECKUX NEHCTBUN
B YCIIOBUSIX UTPOBOM JAESITENBHOCTH);

¢yTOoI (BeaeHne Ma4a C pa3HOI CKOPOCTHIO MEPEABMKEHUS, C YCKOPEHUEM B
pa3HbIX HaINpaBlEHUSAX, yAap MO KaTsAleMycs MA4y ¢ pa3dera, MCHOJIb30BaHHUE
pPa3y4eHHBIX TEXHUUECKUX JEHCTBUN B YCIOBHUSIX UTPOBOU JAEATEIBHOCTH).

K xoH1y 0Oyuenus ¢ 7 knacce o0ydaronuiicss HAy9uTCs:



MPOBOAUTh AaHAIU3 TMPUYUH 3aPOKACHUS COBPEMEHHOTO OJMMIIUICKOTO
JIBWKEHUS, 1aBaTh XapAaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3TamaMm ero pa3Butus B CCCP u
coBpeMeHHOU Poccuu;

OOBSICHATH TIOJOXKUTEIIPHOE BIIMSHUE 3aHATUM (PU3MUECKON KyNIbTypod u
CIIOPTOM Ha BOCIHUTaHWE JUYHOCTHBIX KauyeCTB COBPEMEHHBIX OOYyYaroIIuxcs,
MIPUBOJNTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM KU3HU;

OOBSCHSTH MIOHATHE «TEXHUKA bu3IIecKuX yIOpaxHEHUW,
PYKOBOJICTBOBAThCA MPABHIAMH TEXHUYECKON MOATOTOBKH MPU CaAMOCTOATEIIBHOM
0Oy4eHUH HOBBIM  (PU3NUYECKUM  YIPAKHEHHSAM, IMPOBOIUTH  IMPOIETYpPHI
OIICHUBAHMSI TEXHUKU UX BBITIOJTHEHUS;

COCTABJISITh TIJIAaHBI CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (HPU3UYECKON W TEXHUYECKOU
MOATOTOBKOM, pacipeieisiTh UX B HEJIEIbHOM M MECSIYHOM IMKJIaX y4eOHOro Troja,
OIICHMBAaTh HX O3J0POBUTENBHBIN 3PdekT ¢ momomiplo «uHAekca Kerne» u
«OPTOCTATHYECKOM MPOOBD» (110 00pasimy);

BBITIOJIHATh Jla3aHbE IO KaHaTy B JBa MNpuémMa (IOHOILIM) M MPOCTEUIINE
akpoOaTHUYeCcKue MUPaMUIbl B Mapax U TPOMKax (IE€BYLIKH);

COCTaBIISAITh M CAaMOCTOSITEJILHO pPa3yduBaTh KOMILIEKC CTEM-adpoOUKH,
BKJTIOUYAIOIINHI yIIPaXXHEHUS B X0/1b0€, MPbIXKKaX, CIPHITMBAHUYN U 3aMPBITUBAHUU C
IOBOPOTaMHU, pa3BEJCHUEM PYK U HOT (JIEBYIIIKH);

BBITIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM HAa PYKM W BKJIKOYaTh €€ B
aKpoOaTUYECKYH0 KOMOWHAIIMIO U3 PaHEe OCBOCHHBIX YIIPAKHESHUM (FOHOIIIN);

BBITIOTHSATH OETOBBIC YITPAXKHEHHUS C TIPEOJIOJICHUEM MPETSITCTBUN criocobamu
«HACTYTIAHHUE» M «IPBDKKOBBIA O€r», MPUMEHSTh UX B Oere Mo nepeceuy&éHHOM
MECTHOCTH;

BBIMIOJIHATh METAaHWE MAJIOr0 Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBHXHYIO,
Kavarolryocsl U KaTsIIyrocs ¢ Pa3HOU CKOPOCThIO MUIIICHb;

BBITIOJTHSATD MEPEX0/1 C MEePEIBUKEHUSI TTONIEPEMEHHBIM JBYXIIIAXKHBIM XOJ0M
Ha TIEPEIBIKCHHE OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJIOM M O0OpaTHO BO BpeMs
NPOXOXKJEHUS y4eOHOW JMCTAaHIIMM, HaOMOAaTh H  aHAIM3UPOBATH €0
BBITIOJIHEHNE JAPYTMMH OOYy4YaloIUMHKCS, CpPaBHUBAas C 3aJlaHHBIM 00pasIioM,
BBISIBJISATh OMIMOKM M Mpejjaratb CrnocoObl ycTpaHeHus (s OeCcCHEeXHBIX
paliOHOB — UMHUTALUS [IEPEX0/IA);

TPEHUPOBATHCS B  YINPWKHEHUSAX  OOMIEPU3NUYECKOH U  CHelUaTbHOU
bu3uYeCKOl TMOATOTOBKM C YYE€TOM WHIMBUIAYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEM;

JEMOHCTPUPOBATH U UCMOJIb30BATh TEXHUUYECKUE JEHCTBUS CIOPTUBHBIX UTP:

OackeT00s (mepenaya M JIOBJS Ms4ya MOCJE OTCKOKa OT moJjia, OpOCKH Msida
JBYMsI pPyKaMH CHU3Yy M OT TPYId B JIBHDKEHUH, MCIOJIb30BAHHUE DPa3yuCHHBIX
TEXHUYECKUX JEUCTBUHN B YCIOBUIX UTPOBOM JIEATETLHOCTH);



BOJICH0OM (mepenavya Ms4a 3a TOJIOBY Ha CBOEH IUIOMIAAKE W 4Yepe3 CEeTKY,
UCTIONb30BAaHUE PAa3yueHHBIX TEXHUUYECKUX JCHCTBHA B YCIOBUSX HUTPOBOU
TCSITETTHHOCTH );

byTO0N (CpenHHMe W JIJIMHHBIC Tepeaadyr (yTOOJBHOTO Ms4a, TAKTUYECKHE
JCUCTBYS TIPH BHITIOTHEHUH YTJIOBOTO yIapa ¥ BOpachIBAHUU Ms4a M3-3a OOKOBOMA
JUHUH, UCTIOH30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHHYECKUX ACHCTBUN B YCIOBHUSX UTPOBOM
JEATEIIbHOCTH).

K koH1y o0yuenus ¢ 8 knacce o0ydaronuiics HayqIuTCs:

IPOBOANTH AaHANU3 OCHOBHBIX HANpPAaBICHUN pa3BUTUSA  (PUIUUECKOU
KyJbTypbl B Poccuiickorn denepannu, XapaKTEpU30BaTh COAEPHKAHUE OCHOBHBIX
(GopM uX opraHu3aLUY;

aHAJIM3UPOBAaTh TIOHSATHE «BCECTOPOHHEE U TapMOHMYHOE (PU3NYECKOE
pa3BUTHE», PACKPBIBATh KPUTEPUH U IPUBOJUTH PUMEPDI, YCTAHABINBATH CBA3b C
HACJIEJICTBEHHBIMH (PAKTOPAMU U 3aHATUSAMHU (PU3NYECKON KyJIbTYPOU U CIIOPTOM;

IPOBOJUTH 3aHATHUS  O3J0POBUTEIBHOM T'MMHACTUKOM 1O KOpPPEKUUU
WHJIUBUyaJIbHON (DOPMBI OCAaHKU Y U30BITOYHOM Macchl Tena;

COCTABJISITh IUIAHBI 3aHATHUS CIIOPTUBHON TPEHUPOBKOM, OMPENENATh HX
LEJIEBOE COAEPKAHME B COOTBETCTBHHM C WHIWBHUIYAJIbHBIMH II0KA3aTEISIMU
Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KAUECTB;

BBINIOJIHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA TUMHACTUYECKOM OpeBHE W3
paHee OCBOCHHBIX YMNPAXKHEHUH C J00aBICHUEM DOJIEMEHTOB aKpOOATUKU W
PUTMHUYECKON TUMHACTUKY (JIEBYIIKH);

BBITIOJIHATh KOMOWHAIIMIO Ha TMapauiebHBIX OpPYChAX C BKIIIOYECHUEM
yOpaKHEHUW B YyIOpe Ha pyKaxX, KyBbIpKa BHEPEA M COCKOKa, HAOIIOMATh HMX
BBINIOJIHEHUE JIPYTMMU OOYYalOIMIMMHUCS U CPaBHUBATh C 3aJaHHBIM 00pa3loM,
aHAIM3UPOBaTh OIIMOKKM W TPUYMHBI KX TMOSBIEHUS, HAXOIUTh CIOCOOBI
yCTpaHeHusl (FOHOIIIN);

BBIMOJHATh TPBDKOK B JJIMHY C paszbera crnocoOOM «IIPOrHYBIIUCHY,
Ha0MI0AaTh U AHAJIM3UPOBATH TEXHUYECKHE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUU JPYTUMU
00y4aronIMMUCs, BBISBIATH OIIUOKH U MPEAJiaraTh CIOCOObl YCTPaHEHMUS;

BBITIOJIHATHh TE€CTOBBIE 3ajaHus komruiekca ['TO B OEroBbIX U TEXHHUYECKHUX
JErKOATJIETUYECKUX  JHCHMIUIMHAX B  COOTBETCTBUM C  YCTAHOBJIEHHBIMH
TpeOOBAHUSIMU K UX TEXHUKE;

BBITIOJIHATH MEPEABMKEHUE HA JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIa’KHBIM XOJ0M,
Nepexo] ¢ MOMEePEeMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO X0JIa Ha OJHOBPEMEHHBIN OeCIIaKHbIN
XOJl, TPEOJOJICHHE €CTECTBEHHBIX NPEMSATCTBUN Ha JIbDKAX IIMPOKHM IArom,
nepelaruBaHieM, rnepenaszaHueM (A OeCCHEXXHbBIX palOHOB — HWMUTAIMS
MepEABUKEHUS );



coOmoaaTte mpaBuwia 0e30mMacHOCTH B OacceliHe TIpH  BBIIOJHEHUU
IUIaBATEIbHBIX YIIPaKHEHUMH;

BBIIIOJIHATH ITPBIKKHU B BOJLY CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBINIOJIHATh TEXHUYECKHE OJJIEMEHThl IUIaBAaHUS KpOJEM Ha TIpyaud B
COTJIACOBAHUU C JIbIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B  YOPAKHEHUSIX OOmEU3NYECKON U CHEIHAIbHOM
¢u3nyecKkoil MOATOTOBKH C YYETOM HHIAMBUAYATIbHBIX U BO3PAaCTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEM;

J€MOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUYECKUE ACHCTBUSI CIIOPTUBHBIX UIP:

Oacketboa (Tepegadya Ms4Ya OJHOM PYKOH CHHM3Yy W OT ILieya, OPOCOK B
KOp3UHY JIBYMs W OJHOW PYKOHM B NPBDKKE, TAKTUYECKHE ACHUCTBUS B 3aILUTE U
HaIaJ€HUH, UCII0JIb30BaHNUE PA3yUYCHHBIX TEXHUUECKUX U TAKTHYECKUX ACHCTBUI B
YCIIOBHSIX UTPOBOH JI€ATEIBHOCTH);

BOJIEOON (psiMOM HamaJarolui yAap M WHIMBHIyalIbHOE OJIOKHPOBaHUE
Msya B IIPBDKKE C MECTa, TAKTUYECKUE JEHCTBHS B 3alUTE WM HAIlaJCHUM,
UCII0JIb30BAaHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX M TAKTUUECKUX ACUCTBUI B YCIOBUSX
UTPOBOM JIESITEIBHOCTH);

¢ytOon (ymapel IO HENOJABM)KHOMY, KATSIIEMYCSd U JETALNIEMY MSYy C
pa3bera BHYTPEHHEHN 1 BHEIIHEW YacThIO MOABEMA CTOIBI, TAKTUUECKHUE AEHCTBUS
UI'POKOB B HAaNlaJCHUM M 3allWUTE, MCIOJb30BAHUE PA3yYEHHBIX TEXHHUYECKUX M
TAKTHYECKUX JEHCTBUI B YCIOBHUSIX UTPOBOM ACATENBHOCTH).

K koHiy o6yuenus ¢ 9 knacce obydaronuiics HayqYuTCs:

OTCTauBaTh  MPUHIMUIBI  37J0pOBOro  oOpa3a  JKU3HH,  PacKpbIBaTh
3¢ pexTuBHOCTH ero GopM B NpOo(UIAKTHKE BPEIHBIX MPUBBIYEK, 0OOCHOBHIBATH
naryOHO€ BIMSIHUE BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3I0POBBE YEIOBEKA, €r0 COLUAIBHYIO U
IPOU3BOJICTBEHHYIO JESTEIBHOCTD;

NOHMMATh TOJb3Y TYPUCTCKMX TOAXOAOB Kak (OpMBl OpraHu3alnuu
310pOBOro 00pasa *MW3HU, BBIMOJHATH MpaBUia MOATOTOBKUA K MEHIMM IOXOJaM,
TpeOoBaHMsI 0€30MIaCHOCTU NPH MEPEABUKEHUU U OpraHU3aluy OMBYyaKa;

OOBSCHSTH MOHSTHE «mpodecCHOHATBHO-TIPUKIIATHAS dusnueckas
KyJbTYypay;

e 1eJeBoe IMpeJHa3HauYeHHe, CBA3b C XapakTepoM U OCOOEHHOCTSIMHU
npo(ecCHOHANBHON ~ JEATEeTbHOCTH, MMOHMMATh  HEOOXOAMMOCTh  3aHATUN
npoeCCUOHATILHO-TIPUKIIAJIHOW  (PU3MUEeCKON  TOATOTOBKOM  OOydJaromuxcs
0011e00pa3oBaTeNbHON OpraHu3aluu;

UCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Macca)ka M INPUMEHATbH HUX B  Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKOW KyJIbTYpOW M CIHOPTOM, BBITIOJHSATH
TUrMeHuYecKre TpeOoBaHus K MpoLeAypaM Maccaxa;



U3MEPATh HWHIWBHUIyabHbIC (YHKIMOHAIBHBIE PE3EPBbI OpraHu3Ma ¢
nomoipio 1pod Ilranre, ['eHua, «3afep KU AbIXaHUS», UCIOIB30BATH UX JIs
IUTAHUPOBAHUS WHJMBHUIYAIbHBIX 3aHSITHUN CIOPTUBHOM M mpodeccuoHaIbHO-
MPUKIIATHON (DU3NUECKOM MOATOTOBKOM;

ONpEeNeNsITh  XapakTep TpaBM U yImIKOOB,  BCTPEYAIOIIUMXCS  Ha
CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU U BO BpEMs aKTUBHOTO
OTJIbIXa, TPUMEHSATH CITOCOOBI OKa3aHMsI IIEPBO TTOMOIIIH;

COCTAaBJISITh W BBHITIOJHATh KOMIUIEKCHl YNPAXHEHUH W3 pa3ydyeHHBIX
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUM C TOBBIMIEHHBIMU TPEOOBAHUAMHU K TEXHUKE HX
BBITIOJTHEH S (FOHOIIIN ),

COCTABJISITh W BBIMOJHATE THMHACTUYECKYI0O KOMOHWHAITMIO HA BBICOKOMN
MepeKIauHe W3 Pa3ydeHHBIX YHOPAKHEHUH, C BKIIOYCHHEM DJIEMCHTOB
pa3MaxMBaHMIU COCKOKA BIEPE CTOCOOOM «IIPOTHYBIIUCHY (FIOHOIIHN);

COCTABJISITh W  BBIMOJHATH KOMIIO3UIIMIO YIPAKHEHUW YEPIUANHTA C
OCTPOCHUEM MTUPAMUJI, SJIEMEHTAMU CTEM-a3pOONKU U aKpOOATUKH (JIEBYIIKH );

COCTAaBJISITh W  BBINOJHATH KOMIUIGKC PHUTMHUYECKOH THUMHACTHKH C
BKJIFOYCHHUEM DJJIEMCHTOB XYJ0)KECTBEHHOW THMHACTHUKH, VIPOKHCHWA Ha
r'MOKOCTh M paBHOBECHE (JICBYIIIKH);

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M TMPBDKKOBBIX YIPAKHEHUU B
IIPOLIECCE CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN TEXHUYECKON MOJTOTOBKOM K BBHITIOJIHEHHUIO
HOpMAaTUBHBIX TpeOoBanui komruiekca ['TO;

COBEPIIICHCTBOBATh TEXHHUKY TEPEIBIKCHHS JBDKHBIMU XOJIaMH B TIPOIIECCE
CaMOCTOSITEJIBHBIX ~ 3aHATUN TEXHUYECKOW TOJATOTOBKOM K  BBIIOJIHECHUIO
HOpMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komriekca ['TO;

coONoaTh MpaBujia 0O€30macHOCTH B OacceiiHe TMpPU  BBIIOJHEHHUH
MJIaBaTEIbHBIX YIIPAKHECHUH;

BBITIOJTHATH TIOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasITHUKOM;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE DJIEMEHTBI OpPaccoM B COTJIACOBAHUU C JIbIXaHHUEM;

COBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUYECKHUE ICUCTBUS B CIIOPTUBHBIX UTpax: 0ackeTOo,
BOJIeH 00, (hyTOOJ, B3aUMOJEHCTBOBATh C UTPOKAMU CBOMX KOMAaH]l B YCJIOBHSIX
UTPOBOM JEATEIHLHOCTH, TIPU OPTaHU3AIMN TAKTUICCKUX JIECHCTBUN B HAITQJICHUU H
3aIlUTE;

TPEHUPOBATHCSI B  YNPAXKHEHUAX OOmMEeOU3NIecKol ¢  CrHeIruaibHOU
¢du3nuecKkoil MOATOTOBKMA C YYETOM HWHIWBUIYAIBHBIX M BO3PACTHO-TIOJIOBBIX
0coOeHHOCTE.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
5 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM

KoanuecTBo yacoB

JJeKkTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne n/n Konrpoasnsie | IlpakTudeckue
NMPOrpamMMblI Bcero o0pa3oBaTejbHbIE PecypChl
padoThbI padoThbI
Pazgen 1. 3nanus o puznyeckoii KyabType
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 3HaHus 0 PU3NUECKON KYIbType 3 1 2 http://fizku I_tura—na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Wroro mo paznery 3
Pa3nen 2. Cioco0bl caMoCTOSITEIbHOI /1eSITeJIbHOCTH
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
21 Croco0bI CaMOCTOSATENBHO A 0 A http://fizkultura-na5/ru/
' JIEATEIbHOCTH https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazaeny 4
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEILHOCTD
11 DU3KyJIbTYPHO-0310POBUTENBHAS 3 0 3 DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

JCATCIIbHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

3

Pazgen 2. CiopTMBHO-0310POBHTE/IbHAS 1eATEIbHOCTh

2.1

I'umuactuka (Moayns "['uMmHacTHKa")

10

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.2

Jl€rkas atneruka (Moaynb "Jlerkas
atneTnka'

11

10

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.3

3uMHUE BUJIBI CTIOPTA (MOTYJTb
"3umHue BUIBI ciopTa')

10

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

2.4

Cnopruszble urpsl. backer6on
(Momyns "CropTuBHBIE UTPbI")

@Pu3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.5

CrniopruBHbIe UTphl. Borneiibon
(Monynp "CriopTUBHBIE UIPHI")

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.6

CrnioptuBHbIe UTpsl. DyTOOI (MOIYIH
"CriopTUBHBIE UTPHI")

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.7

Monyins "Cnopt”

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

58



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

OBIIEE KOJIMYECTBO HACOB I10
I[TPOT'PAMME

68

62




6 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM

KoanuecTBo yacoB

JeKkTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne i/ Konrposbubie | IIpakruyeckue
NMPOrpaMMbl Bcero odpa3oBaTejbHbIE pecypchbl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJbType
@u3KyIbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 3HaHus 0 PU3NUECKON KyIbType 2 1 1 hitp:/fizku I_tura_naS/rUI
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 2
Pa3zaen 2. Cnnocodbl caMOCTOATEILHOM 1eATeJIbHOCTH
®u3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Croco6bI caMOCTOSITETBHOM . 0 . http://fizkultura-na5/ru/
' JIeSTENbHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazneny 5
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIHLHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIIbHAS 3 0 3 Ou3KyJIbTYypa B IIKOJIE-

JACATCIIbHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

3

Pazgen 2. CiopTMBHO-0310POBHTE/IbHAS 1eATEIbHOCTh

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

2.1 I'umuactuka (Moayns "['uMmHacTHKa") 10 9 -
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
®u3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

99 JIérkas atneruka (Moxyns "Jlerkas 11 10 http://fizkultura-na5/ru/

areTnKa” https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

93 3uMHUE BUJIBI CIOpPTa (MOYJTh 10 9 http://fizkultura-na5/ru/

"3uMHHE BHIbI crIOpTa') https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

24 CnoprusHble urpsl. backeroon 8 7 @u3KyNbTYypa B LIKOJIE-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

(Momyns "CropTuBHBIE UTPbI")

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CrnioptuBHBIe UTpbl. Borneiibon

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

25 8 7
(Monmysib "CriopTHBHBIE MIPbI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
26 CrioptuBHbIe UTPbl. DyTOOIT (MOIYITH 3 8 http://fizkultura-na5/ru/
' "CHopTUBHBIE UIPbI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
27 Mostyits "Criopr” 3 3 http://fizku I_tu ra-nas/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pasneny 58
OBIIEE KOJJMYECTBO YACOB I10 68 62



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

I[TPOT'PAMME




7 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3aesioB H TeM

KoaunuyecTBO 4acos

JeKkTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne i/ Konrposbubie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMMbl Bcero odpa3oBaTejbHbIE pecypchbl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJbType
@u3KyIbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 3HaHus 0 PU3NUECKON KyIbType 3 1 2 hitp:/fizku I_tura_naS/rUI
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 3
Pa3zaen 2. Cnnocodbl caMOCTOATEILHOM 1eATeJIbHOCTH
®u3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Croco6bI cCaMOCTOSITETBHOM . 0 . http://fizkultura-na5/ru/
' JIeSTENbHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazneny 5
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIHLHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEITbHAS 5 0 5 Ou3KyJIbTYypa B IIKOJIE-

JACATCIIbHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 2
Pazgen 2. CiopTMBHO-0310POBHTE/IbHAS 1eATEIbHOCTh
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
2.1 I'umuactuka (Moxyns "['uMmHacTHKa") 10 9 http:/fizkultura-nas/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
29 Jlérkas ATICTHKA (moys "Jlerkas 1 10 http://fizkultura-na5/ru/
aljeThKa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
23 3MMHHE BHJIBI CIOPTA (MOJYITb 10 9 http://fizkultura-na5/ru/
3umHne BUEL CIOPTA”) https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
24 CnoprtusHsle urpsl. backer6o: 8 ; Ou3KyIbTYypa B IIKOJIE-
' (Mozmynb "CropTHBHBIE UTPBI") http://www.fizkulturavshkole.ru



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbosn

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

25 8 7
(Moztyns "CriopTHBHBIE HIPBI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
26 CrioptuBHzsIe Hrpsl. DyT60I (MOIYIH 3 8 http://fizkultura-na5/ru/
CriopTuBHBbIE HIpPEI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
57 Moyt "Criopr” 3 3 http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Htoro no pazaeny 58
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 62

[TPOIT'PAMME



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

8 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3aesioB H TeM

KoaunuyecTBO 4acos

JeKkTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne i/ Konrposbubie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMMbl Bcero odpa3oBaTejbHbIE pecypchbl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJbType
@u3KyIbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 3HaHus 0 PU3NUECKON KyIbType 3 1 2 hitp:/fizku I_tura_naS/rUI
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 3
Pa3zaen 2. Cnnocodbl caMOCTOATEILHOM 1eATeJIbHOCTH
®u3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Croco6bI cCaMOCTOSITETIBHOM ) 0 ) http://fizkultura-na5/ru/
' JIeSTENbHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro mo pazneny 2
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIHLHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 5 0 5 Ou3KyJIbTYypa B IIKOJIE-

JACATCIIbHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

2

Pa3nen 2. CiopTHBHO-0310pPOBUTEIbHAS AeATE]

BHOCTb

2.1

I'umuactuka (Moxyns "['uMmHacTHKa")

@u3KyJIbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizKulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.2

Jlérkas atneruka (Monyns "Jlerkas
aTyeTuka"

10

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.3

3uMHUE BUJIBI CTIOPTA (MOTYJTb
"3umHue BUJIBI ciopTa')

10

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.4

[MnaBanue (Momyns "[naBanue'")

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.5

CrnioptuBHbIe UTpbl. backeT00m
(Moxynp "CrnopTuBHBIE UTpPHI")

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.6

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon
(Moxynp "CriopTUBHBIE UTpPHI")

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizKulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.7

CrnioptuBHbIe UTpbl. DyTOOI (MOIYIH
"CriopTHBHBIE UTPHI")

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.8

Mogyns "Cnopt"

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

61

OBIIEE KOJIMYECTBO HACOB I10
[TPOI'PAMME

68

62



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

9 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3aesioB H TeM

KoaunuyecTBO 4acos

JeKkTpoHHbIE (IU(PPOBHIE)

Ne i/ Konrposbubie | IIpakTuyeckue
NMPOrpaMMbl Bcero odpa3oBaTejbHbIE pecypchbl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJbType
@u3KyIbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
11 3HaHus 0 PU3NUECKO KyIbType 2 1 1 hitp:/fizku I_tura_naS/rUI
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazneny 2
Pa3zaen 2. Cnnocodbl caMOCTOATEILHOM 1eATeJIbHOCTH
®u3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
”1 Croco6bI cCaMOCTOSITETIBHOM 4 0 A http://fizkultura-na5/ru/
' JIeSTENbHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Hroro no pazaeny 4
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEIHLHOCTD
11 OU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS 1 0 1 Ou3KyJIbTYypa B IIKOJIE-

JACATCIIbHOCTD

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

1

Pa3nen 2. CiopTHBHO-0310pPOBUTEIbHAS AeATE]

BHOCTb

2.1

I'umuactuka (Moxyns "['uMmHacTHKa")

@u3KyJIbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizKulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.2

Jlérkas atneruka (Monyns "Jlerkas
aTyeTuka"

10

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.3

3uMHUE BUJIBI CTIOPTA (MOTYJTb
"3umHue BUJIBI ciopTa')

10

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

2.4

[MnaBanue (Momyns "[naBanue'")

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CrnioptuBHbIe UTpbl. backeT00m

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

25
(Mozysh "CriopTHBHbIE UTPBI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
26 CrioptuBHbie urpsl. Boseiibon http://fizkultura-na5/ru/
(Mozymb "CriopTHBHBIE HTPBI'") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
27 CnoptusHsie urpsl. @yr601 (MOIYITH http://fizkultura-na5/ru/
"CriopTiBHBIE HTPBI") https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyIbTYypa B LIKOJIE-
ToaroToska K BEMIOTHEHHIO http://www.fizkulturavshkole.ru
2.8 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUN

komruiekca ['TO (momxynp "Cropt")

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Hroro no pazaeny

61

OBIIEE KOJIMYECTBO HACOB I10
[TPOI'PAMME

68

68



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KJIACC
Ne Komirsecrso wacon Jlara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
. Tema ypoka Beero Kontpoabnsbie | IIpakTuyeckue WyYeHHs | 0GDA3OBATENBHBIC PECYPCHI
padoThbI padoThbI
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 dusnyeckas KyIbTypa B 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
OCHOBHOI1 LIKOJIE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
Drsieekas KyITYpa http://vyww.fizkulturavsh kole.ru
5 3HOPOBEL 06pa3 AKH3HI 1 1 0 http://fizkultura-na5/ru/
yenoBeka https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
3 OnuMIHiCKHE UTPbI 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
APCBHOCTH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyIpTYypa B MIKOJE-
4 Pesxum jiHs 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hab6nronenue 3a puzndeckum
pa3BUTHEM, OLIEHKA
COCTOSTHUSI OpraHu3Ma

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Opl" AHU3alus U IIPOBCACHUC
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CocraBJiieHie THEBHUKA IO
buznYeCcKOi KyIbType

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

VYnpaxxHeHus yTpeHHen
3apsAIKd

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

@Pu3KyIbTypa B IIKOJIE-

DusKyIRTypHO- http://www.fizkulturavshkole.ru
0310POBUTCIILHBIC .

9 MEpOTIPHATHA B http://fizkultura-na5/ru/
KH3HEICATETBHOCTH https://multiurok.ru/all-
COBPEMEHHOTO YeJI0BeKa sities/fizkultura

@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
¥/ MpAKHCHIS Ha Pa3BHTHE http://www.fizkulturavshkole.ru
(U3HYECKUX KA4eCTB U -

10 (opMHpOBaHHs http://fizkultura-na5/ru/
TapMOHMYHOTO https://multiurok.ru/all-
TEJIOCIIONKEHUS sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

1 KyBbIpok Briepén 1 Hasaj B http://fizkultura-na5/ru/
TPYNIHPOBKE https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

12 Kysbipok Hazan B http://fizkultura-na5/ru/
TPYIIHPOBKE https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura
KyBBIpOK Ha3a11 U3 CTOMKHU Ha ®usKyIbTYpa B LIKOJIE-
13 JIOTAaTKaX, KyBBIPOK BIIEPE http://www.fizkulturavshkole.ru

HOTH CKPECTHO

http://fizkultura-na5/ru/



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

14

OnopHbIe IPbLKKU

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

15

OnopHbIe TPBLKKH

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

16

VYnpaxxHeHus Ha HU3KOM
TUMHACTHYECKOM OpeBHE

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

17

VYnpaxHenus Ha
TUMHACTUYECKOM JIECTHULIE

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YnpaxHenus Ha

@Pu3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

B PHMHACTH'IECKOT CKAMEHKe https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IIpaBuna u TexHuKa @Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
BBbINOTHCHUS HOPMATHEOB http://www.fizkulturavshkole.ru
Komnnexca ['TO: http://fizkultura-na5/ru/
19 VIOATIITTIBAITIE 113 Brea i https:/multiurok.ru/all-
BBICOKOH IEpPEKIaUHE —
MaJIbYMKH, HAKJIOH BIICPEA U3 SitieS/ﬁZkU Itura
IIOJIOKCHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOUN CKaMbe
I[IpaBniia ¥ TeXHHKA @u3KyNbTypa B IIKOJIE-
BBINOJIHEHNS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
20 EZEF;IFGI;(;;HII:IZ;); BHCa JeXKa http://fizku I.t ura-nas/u/
a HisKoit mepexaze 90 https://multiurok.ru/all-
cM; crubaHue u pa3rubdanue sities/fizkultura
PYK B yIIOpe JIexKa Ha MOy
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
21 Ber Ha JUTHHHbIC AMCTAHIIH http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
22 IIpaBuna n TexHHUKa DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

BBIIOJIHEHHUS] HOPMATHBA
komruiekca [ 'TO: 6er ma 1000
M

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

23 Ber Ha KOpOTKHE AUCTAHITUH
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HpaBI/IJ'Ia " TEXHUKA ) i
o4 BLITIOTHEHNS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xomruiekca I'TO: 6er Ha 30 M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 BBINIOJIHEHHS HOPMaTHBa http://fizkultura-na5/ru/
Kommuexca ['TO: yemmoumHEIi https://multiurok.ru/all-
Oer 3x10 m .. ;
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
2% TIpBIKOK B JUIMHY C pa3bera http://www.fizkulturavshkole.ru

CII0CO00M «COTHYB HOT'U»

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

IIpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHCHHA HOpMAaTHBa

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 komiuiekca ['TO: npbkok B
JUIHHY C MECTa TOTIKOM https://multiurok.ru/all-
JIBYMsI HOTaMU sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
o8 Meranue majioro mMa4a B http://fizkultura-na5/ru/
HCTOABIAHYIO MULICHB https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
ITpaBuiia 1 TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
29 BBITIOJTHEHHSI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca ['TO: meraHue https://multiurok.ru/all-
Mita pecom 150 T sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
30 HIpbDKOK B BBICOTY € IPSIMOTO http://fizkultura-na5/ru/
pasbera https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
31 IIpaBuna n TexHHUKa DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

BBIMIOJTHEHHUS] HOPMaTHBA
komruiekca ['TO: kpocc Ha 2
KM

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

HepeI[BI/I)KeHI/IC Ha JbIXKax

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

32 MOIIEPEMEHHBIM
JBYXIIAXHBIM X0JIOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
Mepeasiienme Ha TbKax http://ww.fizkulturavsh kole.ru
33 HOTICPEMCHHBIM http://fizkultura-na5/ru/
JBYXIIAKHBIM XOZIOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
34 I1oBOpOTHI Ha JIBDKAX http://fizkultura-na5/ru/
criocoGom mepecTynanys https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
35 [TOBOPOTHI Ha JIBDKAX http://www.fizkulturavshkole.ru

CIIOCOOOM IepecTynaHus

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

36

[ToxsEM B TOpKY Ha JIBDKAX
CIIOCOOOM «IECEHKa)

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

37

[ToasEMm B ropKy Ha JIbDKAX
CIIOCOOOM «JIECEHKAY

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

38

Cryck Ha JIbDKax ¢ IoJ0roro
CKJIOHA

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

39

CHYCK Ha JIbI’Kax C ITOJIOT0ro
CKJIOHa

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

40

[Ipeononenue HEOOMBITIX

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

MPENSATCTBUM IIPU CIIyCKE C
MOJIOTOTO CKJIOHA

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKA
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATHBA

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

“ Kommexca I'TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
Jbikax 1 i sities/fizkultura
@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
42 Texuuka 10BJIH U IIEpeavH http://fizkultura-na5/ru/
Msita Ha MECTe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
13 TexHUKA JIOBIH U TIEpeIadu http://fizkultura-na5/ru/
MUTHA Ha MCCTC | B JIBIDKCHIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
44 Benenune msua cTos Ha MecTe

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

BGI[GHI/IG MA4Ya B IBUKCHHUU

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

46

BeI[CHI/Ie MA4Ya B IBUKCHHUU

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

47

Bpocok 6ackeT00BHOTO
Ms4a B KOP3UHY ABYMS
pyKaMH OT TPY/IH C MeCTa

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

48

Texuudueckue neUCTBUS C
MSTYOM

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

49

TexHanueckue IEUCTBUS C

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

MsSIYOM

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

50

[Ipssmas HUKHASA Toga4a
Ms4a

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

51

HpHMa}I HMXHSA [ToJada
Msi4a

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

52

[Ipuém u nepenaya mMsa4a
CHU3Y

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

53

[Ipuém n nepenava msiua
CHU3Y

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

54

[Ipuém n nepenayva msiua
CBEPXY

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

55

[Ipuém u nepenaya msaya
CBEpXY

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

56

TexHUUeckne NeNCTBHA C
MSTIOM

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

57

Texuudueckue neUCTBUS C
MSTYOM

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

58

VY nap o M4y BHyTpEeHHEN

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

CTOPOHOM CTOMBI

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

59

OcTraHOBKa KaTAIIETOCs Msya
BHYTPEHHEN CTOPOHOMU CTOIIbI

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

60

Benenue pyrdoapHOTO MU
«I10 TIPSIMOI

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

61

Benenne pyrbonpHOTO Msua
«I10 TIPSIMOM

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

62

Benenne pyrbonpHOrO Msua
«T10 KPYTY»

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

63

Benenue pyrdonapHOrO Msiua
«I10 KPYTy»

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

64

Benenue pyr6oapHOrO Msiua
«3MEUKOI»

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

65

O06BoKa MAYOM OPUEHTHUPOB

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

66

Ucropus BOCKI'TOuI'TO
B Hamu aHu. [TpaBuiia
BBITMIOJTHEHUS CHOPTUBHBIX
HOPMAaTHUBOB 3 CTYNEHU

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

67

Jletnuit pectusans I'TO

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

(cmaua HopM 'TO ¢
COOJTIOJICHHEM TIPABHII U
TEXHUKHU BBIITOJIHEHHS
ucIbITaHu# (TecToB) 3
CTYIICHH)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

3umuunii pectuBans ['TO
(cmaua Hopm 'TO ¢
coOII0ICHUEM TPaBUII U

DuU3KyIpTYpa B MIKOJE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

68 1 1
TEeXHHKH BI:monHeHm; https://multiurok.ru/all-
HCTIBITAHH (TECTOB) sities/fizkultura
CTYIICHH)
OBILEE KOJIJMYECTBO YACOB 68 6

I10 ITPOIT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

6 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBO 4acoB

KonTpoabhsbie

Bcero
padoThI

IIpakTnyeckue
padoThI

Jlara
HU3yYeHUst

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

Bo3spoxnenune
OnMMNUICKUX Urp

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CHUMBOJIMKa U PUTYaJIbl
OnuMnucKuX urp

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CocraBieHne THEBHUKA
(bu3nUecKoil KyIbTyphl

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

dusnyeckast mOArOTOBKA
YyeJIoBeKa

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

OCHOBHBIE TOKAa3aTeNIN
(bU3UYECKON HArpy3KH

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CocraBneHue miaHa
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIMA
buznyecKoil moAroTOBKON

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

3akanuBaroIye Npoueayphbl
C IMOMOIIBIO BO3AYIUIHBIX U
COJIHCYHBIX BaHH, KYITaHUA B
€CTECTBEHHBIX BOJI0EMAX

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

YupaxxHeHus uist
KOPPEKIUHU TEIOCTOKEHHS

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

VYpaxHeHus s

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

npoUIaKTUKY HapYLICHUS
3peHUs

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

VYpaxsenus s

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

10 npoUIAKTUKN HApyILEeHUH
OCaHKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 Axpodariieckue http://fizkultura-na5/ru/
KomOuHauun https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
12 Axpobariieckue http://fizkultura-na5/ru/
KoMOHHAIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
13 OnopHBIE MPHDKKA Yepe3 http://www.fizkulturavshkole.ru

THUMHaCTHYCCKOI'O KO3J1a

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

OrnopHble NPBLKKU Yepe3

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

14
PUMHACTHHCCKOTO KOTa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
15 YnpaXHeHHs Ha HU3KOM http://fizkultura-na5/ru/
THMHACTHYECKOM OpeBHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
N— http ://ww.fizku lturavshkole.ru
16 UMHACTHYCCKO http://fizkultura-na5/ru/
MepeKIaIHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IIpaBuna u TexHHUKa @u3KyNbTypa B LIKOJIE-
BBLIIIOJTHEHH S HOPMAaTHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
kommekca I'TO: http://fizkultura-na5/ru/
17 HOATATIBARHC 13 Brca Ha https://multiurok.ru/all-

BBICOKOW MEPEKIIaIUHE —
MaJIbYMKW; HAKJIOH BIIEPE]T
W3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
TMMHaCTHYECKOHN CKaMbe

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Jlazanue 1o kaHaTy B TpU

DuU3KyIpTYpa B MIKOJE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

. fipueMa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IIpaBuna u TexHHKa @u3KyIbTYypa B LIKOJIE-
BBbINIOIHCHUS HOPMAaTHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
kommrexca [TO: http://fizkultura-na5/ru/
19 HOAATHBATIE 13 BCa JIesa https://multiurok.ru/all-
Ha HU3KOU MCPCKIAJIUHC
90CM: MOHAMAHIE sities/fizkultura
TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKCHU A
JICKA Ha CITUHC.
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 YnpaXHEHUs| pPUTMHYECKON http://fizkultura-na5/ru/
THMHACTHKN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
Crapr c onopoii Ha OJTHY A
21 PYKY € HOCTE YOI http://fizkultura-na5/ru/
YCKOpEHHEM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
22 Cnpunrepckwuii ber @u3KyNbTYypa B LIKOJIE-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKa
BBIIIOJIHEHUS] HOPMAaTHBOB

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

23
Kxommiekca I'TO: Ger na 30 https://multiurok.ru/all-
M u 60 M. sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
24 I TaKuii paBHOMEpHEL Ger http://fizku I_tura—na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
25 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBOB http://fizkultura-na5/ru/
Kxommiekca I'TO: er Ha https://multiurok.ru/all-
1000 Mm 1 1500 m . .
sities/fizkultura
[IpbEKKOBBIE YIIpaXKHEHUS: PuskybTYpa B IKOIE:
26 TIPBIKOK B BBICOTY ¢ pazdera http://www.fizkulturavshkole.ru

c11ocodoom
«TeperaruBaHue)

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHCHHA HOpMAaTHBa

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 komiuiekca ['TO: npbkok B
JUIHHY C MECTa TOTIKOM https://multiurok.ru/all-
JIBYMsI HOTaMU sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
IIpaBuia U TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o8 BBHITIOJIHEHUS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca ['TO: https://multiurok.ru/all-
yeTHo4HbIH Oer 3x10 M sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
29 Meranne Maoro Msa ro http://fizkultura-na5/ru/
ABIKYIICHCA MHIICHN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
ITpaBuiIa ¥ TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
30 BBINIOJTHEHHI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommnekca I'TO: meranue https://multiurok.ru/all-
wsraa secom 150 T sities/fizkultura
31 IIpaBuna n TexHHUKa DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

BBINTOJIHEHUS] HOPMATHBOB
komruiekca ['TO: kpocc Ha 2
KM U 3 KM

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

IToBTOpEHME TEXHUKHU
NepeABUKEHUS Ha JIbDKAX

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

32
TOTCPCMCEHHBIM https://multiurok.ru/all-
HBYRIAIHEIN ROAOM sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IepenBuxenne .
33 OHOBDEMCHHBIM http://fizkultura-na5/ru/
OXHOIIAKHBIM XOJIOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
IIepenBuxenue .
34 OIHOBPEMEHHEN http://fizkultura-na5/ru/
OJTHOLITAXKHBIM XOIOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
Texuuka cnyckos ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
35 [IOJIOrOT'0 CKJIOHA B HU3KOI

CTOUKE

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

TexHuka noabemMa Ha CKJIIOH

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

36 CIIOCOOOM «IECEHKa» U
TOPMOYKEHHS «ILITyTOM» https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
ITpeononenne HeOOMBIIMX -
37 TPAMILIHHOR IPH CIIYCKE ¢ http://fizkultura-naS/ru/
TOJIOrOr0 CKJIOHA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[Ipeononenue HEOOMBITNX )
38 TPAMILIHHOR IPH CIIYCKE ¢ http://fizkultura-naS/ru/
TIOJIOrOT0 CKJIOHA https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
[lepensmxenus no yueOHoM -
39 MCTAHITH U3YTCHHBIMH http://fizkultura-na5/ru/
XOaMH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
40 IepenBuxenus no yueOHoU DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

JUCTAHIIMY U3yYECHHBIMU
X0JIaMH

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKa
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATUBOB

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

“ rommexca I'TO: Ger Ha https://multiurok.ru/all-
JbDKaxX 1 KM 1 2 KM .. .
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 ITepenBikenue B CTOIKe http://fizkultura-na5/ru/
backerbonmcra https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
43 ITpBDKKH BBEPX TOIYKOM http://fizkultura-na5/ru/
OJIHOH HOTOH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
4 OCTaHOBKa JBYMS IIATaMH U http://www.fizkulturavshkole.ru

IMPBLKKOM

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

VYnpaxxHeHus B BeACHUU

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

MiHa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
46 Y Ip2:KHCHHS B BE/ICHUH http://fizkultura-naS/ru/
Miaa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
47 YnpaxHeHus Ha nepejaiy u http://fizkultura-na5/ru/
Opocku M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
VIrpoRast ASTEmBHROCTS ¢ http ://vyww.fizku lturavshkole.ru
48 T http://fizkultura-na5/ru/
TeXHUUECKUX TIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
49 HUrpoBas e TeNnbHOCTD C DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

HCIIOJIb30BaHUEM
TEXHUYECKHUX TPUEMOB

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[Ipuém msua 1Byms pykamu

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

50 CHM3Y M IIepellaya B pa3HbIE
30HBI TUIOIAIKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
o TR — http://ww.fizkulturavsh kole.ru
51 CBEPXY H TIepe/iada B pasHbic http://fizkultura-na5/ru/
30HBI [IOMAIKH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
Hrposasi 1esTebHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
52 HCIOJIb30BAaHNEM http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUYCCKHX MPUEMOB B https://multiurok.ru/all-
HoAate M sities/fizkultura
HWrposas JeATeNLHOCT ¢ ®usKyapTypa B IIKOJIE-
53 HICTIONTb30BaHUEM http://www.fizkulturavshkole.ru

TEXHUYECKUX MPUEMOB B
mojaye Ms4a

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

UrpoBas nesTeabHOCTD C

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

54 HCII0JIb30BaHUEM IIpHEMa
MsT4a CHU3Y U CBEPXY https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HrpoBas aesaTenbHOCTb C ;
55 T pp——— http://fizkultura-na5/ru/
MsTUa CHH3Y U CBEPXY https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
Hrporas AeaTenbHOCTS ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
HUCITOJIB30BAHHUCM .
56 TEeXHHYECKIX TpEEMOB http://fizkultura-na5/ru/
nepeiauy Ms4a CHU3Y U https://multiurok.ru/all-
CBEpXY sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Hrporas nesTencHoCTS ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
HUCITIOJIb30BAHHUECM .
57 TEXHUYECKIX HPEEMOB http://fizkultura-na5/ru/
Mepesayy MA4a CHU3Y 1 https://multiurok.ru/all-
CBEPXY sities/fizkultura
58 VY ap 1o xarsiemycs Msday DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

¢ pazbera

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

VY nap 1o xarsmemycs Mgy

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

59
¢ pasbera https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
Hrposasi 1esTeIbHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
50 WCTIONIB30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
TCXHUMCCKUX MTPUCMOB https://multiurok.ru/all-
OCTAHOBKH MsiI4Ya - .
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
Urposas 1eSTenbHOCTh ¢ http://www.fizkulturavshkole.ru
61 UCIIOJIb30BaHHEM http://fizkultura-na5/ru/
TCXHUICCKUX ITPUCMOB https://multiurok.ru/all-
OCTAHOBKH MAYa - .
sities/fizkultura
I/II‘pOBaSI ACATCIIBHOCTSH C CDHSKyHbTypa B IHKOJ'IC:
6 HCIIOJIB30BAHHEM http://www.fizkulturavshkole.ru

TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB
nepeaadun Mga4a

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Urposas nesTeabHOCTb C

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

63 MCTIONL30BAHMEM http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUHCCKHX HIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
frepeAdi Mita sities/fizkultura

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
WrpoBast e TEIBHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru

64 MCTIOML30BAHHMEM http://fizkultura-na5/ru/

TEXHUHCCKHX HIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
BEACHITT MAHa sities/fizkultura

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
Hrposasi 1esTeTBHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru

65 HCIIOJIb30BAHNEM http://fizkultura-na5/ru/
TEXHUHCCKHX HIPHEMOB https://multiurok.ru/all-
0bBozKn sities/fizkultura

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HpaBI/IJ'Ia BBIITOJTHCHU L -

66 CHOPTHBHbIX HOPMATHBOB 3- http://fizkultura-na5/ru/

4 crynen. TIpasuna Th https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

67 ®ectuBans ['TO «Beem DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

kiaccoM caaauM I'TO»
(cmaya Hopm ['TO ¢
coOII0ICHUEM IIPABUII U
TEXHHUKH BBITOJIHCHUS
ucnbITaHui (TecToB) 3-4
CTYIICHH)

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

DectuBans 'TO «Becem
kiaccoMm caaguM I'TO»
(cmaua Hopm I'TO ¢

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

| coomoncauen npaniy . . https://multiurok. ru/all-
MCTIbITaHMi (TecToB) 3-4 sities/fizkultura
CTyTeHH
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 62

[10 ITPOT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

7 KJIACC

KoanuecTBo yacoB

Ne Hara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
n/n Tema ypoka Bcero Kontpoapusie | IMpakruieckue u3y4eHusi = o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
OuU3KyIpTYypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
Vcroku passuTus 1 0 1 http://fizkultura-naS/ru/
OMHMIT3MA B Poccru https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
O HMIUHCKOE BHACHHE B http://vyww.fizku lturavshkole.ru
CCCP 1 copemenmoii 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
Poccun https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
Bocnuranue kauects http://www.fizkulturavshkole.ru
JIAYHOCTH Ha 3aHATHSX 1 1 0 http://fizkultura-na5/ru/
(pr3uraecKo’ KynbTypoi https://multiurok.ru/all-
cHOpTON sities/fizkultura
Cobumioierue mpasii @u3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
TEXHHMKHU 0€30I1aCHOCTH U 1 0 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
TUTHEHBI MECT 3aHITHI http://fizkultura-na5/ru/
usaeckuMHU https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YIpaKHCHUAMU

sities/fizkultura

TakTuueckas moAroToBKa

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Crioco0bI 1 IpoTIeTypHI
OLICHUBAHUA TEXHUKHU
JBUTATEIbHBIX JEUCTBUU

@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[LmanupoBanue 3aHATHIT
TEXHUYECKOHN ITOATOTOBKOU

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

OuenuBanue
03/I0pOBUTEIBHOTO Y peKTa
3aHATUN PU3NIECKOMN
KYJIbTYypOHr

®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

yl'[p AKHCHUS JJIs1 KOPPCKIUU

Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

TCIIOCII0KECHUA

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

10

YnpaxxHeHus st
npoUIaAKTUKY HAPYIICHUS
OCaHKHU

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

11

AxpobaTtrueckue
KOMOMHAINHU

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

12

AxpoOaTuyecKue mupaMuIbI

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

13

Crolika Ha roJIOBE C ONIOpOH
Ha PYKH

@u3KynbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

14 Komrnnexc ynpa:xxenuii http://fizkultura-na5/ru/
CTen-aspoouKn https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
lIpaBua 1 TexHHKA @u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
BBIMOTHCHN HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
xommexca ['TO: http://fizkultura-na5/ru/
15 EZT;;{H;;;IZ;:;HB:;?HTM https://multiurok.ru/all-
90CHM; TIONHAMAHHS sities/fizkultura
TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOKCHU A
JIC)KA Ha CIIMHC
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 Kombunauus Ha http://fizkultura-na5/ru/
THMHACTHECKOM GpeBHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
KoMGHHAIs Ha HH3KO http://w.fizku Ituravshkole.ru
17 HIMHACTHUCCKOR http://fizkultura-na5/ru/
IepeKIaIHe https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

IIpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHCHHA HOPMATHUBOB
komruiekca ['TO:
MOJATATUBAaHUE U3 BHCA Ha

OuU3KyIpTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

18 . https://multiurok.ru/all-
BBICOKOU IMEPCKIAANHE —
MATbUHKH; HAKJIOH BIIEPEN sities/fizkultura
N3 ITOJOKCHHUS CTOA Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMbe
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
19 JIazanbe 10 kaHary B 1Ba http://fizkultura-na5/ru/
npueMa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 JIazanbe 10 kaHary B 11Ba http://fizkultura-na5/ru/
MpHEMa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
21 ber na kopoTkue u cpezHme http://fizkultura-na5/ru/
AMCTaHIMH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
99 IIpaBuiia ¥ TeXHHKA @u3KynbTypa B LIKOJIE-

BBITIOJTHCHU A HOPMATHBOB



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

komiuiekca 'TO: 6er ua 30 m
u 60 M

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

TexHuKa mpeoI0IeHUE

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

23 IPENSATCTBUNA HACTYIIAHUEM H
IPBLKKOBBIM 6eromM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
IMpaBuiia v TEXHHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
24 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
ffgggﬂem I'TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
M sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 Sctadernbiii Ger http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IpaBuna u TeXHHKa ®u3KyJIbTYpa B ILIKOJIC-
2% BBHITIOJTHEHHS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

koMmmiekca I ' TO: ueTHOUHBIIH
Oer 3x10 m

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 [IpsoKKH ¢ pazbera B BHICOTY
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
08 TpkicH ¢ pasGera B UIHHY http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
- @u3KynbTypa B LIKOJIE-
DABILIA 1 TEXHHIKA http://mww.fizkulturavshkole.ru
BBIITOJIHCHU A HOpMaTI/IBa ] _
29 komekca [TO: IphbKOK B http://fizkultura-na5/ru/
JUTHHY ¢ MECTa TOJTYKOM https://multiurok.ru/all-
JIBYMSI HOTaMH sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
ITpaBuiIa ¥ TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
30 BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
rommexca ['TO: metanme https://multiurok.ru/all-
Mms4ua Becom 150 T .. .
sities/fizkultura
31 IIpaBuna u TexHHUKa Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

BBIMIOJTHEHUS] HOPMaTHBA
komruiekca ['TO: kpocc Ha 3
KM

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

32

TopmokeHue Ha JIbIKaX
CIOCO0OM «yTIOp»

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

33

TopMorkeHne Ha JTBDKAX
CIIOCO0OM «YTIOp»

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

34

[ToBopot ynopom nipu
CILYCKE C IIOJIOTOTr0 CKJIOHA

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

35

[ToBopoT ynopom npu
CIIyCKE C II0JIOTOr'0 CKJIOHA

@u3KynbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[IpeonoieHne ecTeCTBEHHBIX

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

» MPCTATCTBHI Ha JILDKAX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
37 HpeOHOHeHPie €CTECTBEHHBIX http://fizkultura-na5/ru/
TPCIATCTBIN Ha JIPLKAX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
ITepexo1 ¢ OHOTO X0/1a Ha http://www.fizkulturavshkole.ru
38 ApYToi BO BpeMst http://fizkultura-na5/ru/
TPOXOXKICHNA yIeOHOH https://multiurok.ru/all-
S sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
ITepexo1 ¢ OJHOTO X0/1a Ha http://www.fizkulturavshkole.ru
39 ApYToii BO Bpemst http://fizkultura-na5/ru/
MPOXOXK/IEHHA y1eOHOH https://multiurok.ru/all-
S sities/fizkultura
40 Crycku u noabEMBI BO Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

BPEMSI IIPOXOXKICHHUS
yueOHOM AUCTaHIINU

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKA
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATHBa

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

" xommiexca ['TO: Ger Ha https://multiurok.ru/all-
ADKAX 2 KM sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
1 ITepenaya 1 TOBMIA MsYA http://fizkultura-na5/ru/
T10CJIe OTCKOKA OT I10J1a https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
43 ITepenaya u 0B Ms4a http://fizkultura-na5/ru/
TI0CJIC OTCKOKA OT II0J]1a https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B IIKOJIE-
bpocok ms4a B Kop3uHy http://www.fizkulturavshkole.ru
44 JIBYMsI pyKaMy CHU3Y ITOCJIe

BCIOCHUA

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Bpocok msiya B KOp3uHy

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

45 JBYMsI pyKaMy CHU3Y TIOCJIe
BEJICHUS https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
Bpocok Mst4a B KOP3HHY http://vyww.fizkultu ravshkole.ru
16 JBYMS PYKAM OT [PyIH http://fizkultura-na5/ru/
TI0CTIE BEICHHUS https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
BpocoK Ms4a B KOP3UHY httDi”VYWW.ﬁZkuHu ravshkole.ru
47 TBYMS pYKAM OT IPy/H http://fizkultura-na5/ru/
TIOCTIE BEICHHUS https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Hrposasi 1esTebHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
48 HCTIOJIb30BAHNEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyHCHHBIX TEXHHIHCCKUX https://multiurok.ru/all-
HIpHEMOR sities/fizkultura
49 HUrpoBas e TeNbHOCTD C Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

UCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
IpUEMOB

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

50

BepxHss npsimas nogava
Ms4a

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

51

BCpXHHH npsamad rnmogava
Msi4a

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

52

IIepenaua msiua yepes ceTky
JIBYMS PyKaMU CBEPXY

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

53

Ilepenaua msiua uepes CeTKy
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY

@u3KynbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

54 [lepeBon msua 3a ronoBy
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
55 TTepeBOL Msiua 3a FOIOBY http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Hrposasi 1esTeTBHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
56 MCIIOJIL30BAHNEM http://fizkultura-na5/ru/
PA3YHCHIBIX TEXHIHECKIX https://multiurok.ru/all-
HpHENoB sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Hrposasi 1esTebHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
57 HMCIIONIb30BAHNEM http://fizkultura-na5/ru/
PA3YHCHHBIX TEXHHIHCCKIX https://multiurok.ru/all-
HpHeNoB sities/fizkultura
58 CpelHue U JUTHHHbIE Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

nepeaayy Ms4a 1o npsiMoun

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

CpenHue 1 1JIMHHBIE

@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

59 rnepenadu Ms4a 1o
JMaroHaJv https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
TaKTI/IquKI/Ie JACUCTBUA HpI/I _
60 BBITIOTHEHHH YIOBOTO http://fizkultura-naS/ru/
yaapa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KynbTypa B MIKOJIE-
. http://www.fizkulturavshkole.ru
TakTuueckune ACUCTBUA IIPU _
61 BOPACHIBAMH MAUA H3-32 http://fizkultura-na5/ru/
GOKOBOI TMHHH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
} @u3KynbTypa B IIKOJIE-
TaiTieckue AeHCTBIS npi http://www.fizkulturavshkole.ru
62 BOpacChIBAaHUU MsI4Ya U3-3a

OOKOBOM JTUHUHA

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Urposas nesTeabHOCTb C

@u3KynbTypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

63 HCIIOJIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyICHHBIX TCXHIHCCKIX https://multiurok.ru/all-
TPHCMOB sities/fizkultura
@u3KyJIbTYpa B LIKOJIE-
WrpoBast e TEIBHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
64 HUCIIOJIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyHCHHBIX TEXHICCKIX https://multiurok.ru/all-
TpUEMOB sities/fizkultura
@u3KynbTypa B LIKOJIE-
Hrposasi 1esTeTBHOCTD C http://www.fizkulturavshkole.ru
65 WUCTIONIB30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
PasyHCHHBIX TEXHIECKIX https://multiurok.ru/all-
TpUEMOB sities/fizkultura
®uU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
lpasiuta peimioTHerHs http://w.fizku lturavshkole.ru
66 CHOpTHEHEIX HOPMATHEOB 4 http://fizkultura-na5/ru/
crymesm, Tpapmna TB. https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ecruans «Msbl u I'TO» Ou3KyIpTypa B MIKOJIE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

(cmaua HopM I'TO ¢
COOJTIO/ICHHEM TTPABHII U
TEXHUKHU BBIITOJIHEHHS
UCIIBITAHUH (TECTOB) 4
CTYIIEHH)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

®ectuBans «Mp1 1 I'TO»
(cmaua Hopm ['TO ¢
coOII0ICHUEM TPaBUII U

OuU3KyIpTYypa B MIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

68 1
TEeXHHKH BI:monHeHMs:1 https://multiurok.ru/all-
HCTIBITAHH (TECTOB) sities/fizkultura
CTYIICHH)
OBIIEE KOJJMYECTBO YACOB 6

I10 ITPOIT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

8 KJIACC

KoanuecTBo yacoB

Ne Jlara JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
n/n Tema ypora Bcero Konrpoanueie | Ipakruyeckue u3ydyeHusi | oOpasoBaTesibHbIE pecypchl
padoThI padoThI
DuU3KyIpTYpa B MIKOJE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
Pusuieckas KyIbTypa B 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
COBPEMEHHOM O0IECTRE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
Beecropoee i http://vyww.fizkuIturavshkole.ru
FAPMOHHUHOE (PHBHIECKOE 1 0 1 http://fizkultura-na5/ru/
pasBuTHE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
AJanTHBHas 1 edeOHas 1 1 0 http://fizkultura-naS/ru/
(usneckas kynLTypa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
IIpaBuia NpoBeACHHS @u3KyNbTypa B MIKOJIE-
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITHI ) 0 . http://www.fizkulturavshkole.ru
TIPU KOPPEKIMU OCAHKH H http://fizkultura-na5/ru/
TEIOCTOMKCHNIA https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

CocraBlieHue IJIaHOB IS
CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH C
Y4€TOM MHJIUBUTyaTbHBIX
0ocoOeHHOCTEH

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

VYnpaxuenus s
npOoUTAKTUKYA YTOMIICHUS

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

JIBIX&TGJ'IBHaH TMMHACTHKa 1
TMMHAaCTHKa JJIA 1J1a3

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

Akpobaruueckue http://fizkultura-na5/ru/

KoMOHHAIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Akpobarnyeckue DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

KOMOHHAIK http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'umuactuueckas .

10 KoMOHHALHS Ha http://fizkultura-na5/ru/

IMMHACTHYECKOM GpEBHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

I[IpaBuiia ¥ TeXHHKA @u3KyJIbTypa B IIKOJIE-

BBINOJHEHUS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru

Kommekca ITO: http:/fizkultura-na5/ru/

11 HOATTIBAIIE 13 BHCA o https:/multiurok.ru/all-

Ha HU3KOM Onepeknaayune . -

90CM; TOHIMAHHE sities/fizkultura

TYyJIOBHUIIIA U3 ITOJOKCHHUA

JIC)Ka Ha CIIMHC
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'mmHacTnyeckas _

12 KoMOHHALHS Ha http://fizkultura-na5/ru/

MepeKIaiHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

I[IpaBuna 1 TeXHUKA @u3KyNbTypa B LIKOJIE-

13 BBITTIOJTHCHHU A HOPMATHUBOB

komiuiekca ['TO:

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

MOATATUBAHKE U3 BHCa HA
BBICOKOW MEPEKIIAIUHE —
MaJIbYMKU; HAKJIOH BIIEpE]
W3 IIOJIOKCHUS CTOS Ha
TMMHaCTHYECKOM CKaMbe

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

DuU3KyIpTYpa B MIKOJE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'mMmBaacTdueckas
14 KoMOHHALHS Ha http://fizkultura-na5/ru/
MapaIeNbHBIX OPYCHAX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
BosthHbIe yIpaKHEHTS Ha http ://vyww.fizku Ituravshkole.ru
15 Gae pTMEIECKOH http://fizkultura-na5/ru/
TUMHACTUKHU https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 ber na kopotkue u cpeHue http://fizkultura-na5/ru/
AMCTaHIMH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
I[TpaBusia U TEXHHUKA Du3KyIbTYpa B KO-
17 BBHITIOJTHEHUS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru

komiuiekca ' TO: 6er va 30
MU 60 M

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

18 ber Ha minHHbBIE TUCTAHIIUNA
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
IIpaBuia U TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
19 BBITIOJIHEHNSI HOPMaTHBa http://fizkultura-na5/ru/
xommnexca ['TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
1500 M wm 2000 m . .
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 IIpbIKKM B JUTMHY ¢ pa3bera http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
- OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
paglia 1 Texika http://www.fizkulturavshkole.ru
BBIITOJIHCHU A HOpMaTI/IBa . i
21 kommtexca I'TO: IPbUKOK B http://fizkultura-na5/ru/
JUTHY C MECTa TOTYKOM https://multiurok.ru/all-
JIBYMSI HOTaMH sities/fizkultura
22 [TpbDKOK B [UTHHY C pa3bera DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

CIocooom «IIPOTrHYBUINCH»

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKa
BBIIIOJIHEHHS] HOPMATHBA

@Pu3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

# rommexea I'TO: https://multiurok.ru/all-
YeJIHOYHBIHN Oer 3x10 M sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
IMpaBuiia v TEXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
24 BBHITIOJIHEHH S HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommiexca ['TO: metanme https://multiurok.ru/all-
wsta Becom 130 1 sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 BBLIIOJTHEHHSI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
Kommekca ['TO: kpoce Ha 3 https://multiurok.ru/all-
e sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
Texumka nepeasioKeHus Ha http://www.fizkulturavshkole.ru
26 JBDKaX OJHOBPEMCHHBIM

OeCIIaXXHBIM X0JIOM

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Texunka NEPpECABUIKCHH HA

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

27 JBDKaX OJTHOBPEMEHHBIM
GeCIIAKHBIM XOIOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
Textia mepesmKerIs Ha http ://vyww.fizku lturavshkole.ru
28 IBDKAX TOMepEMEHHEM http://fizkultura-na5/ru/
JIBYXIIAKHBIM XO10M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
TexHMKa MepeBIKEHIIS 2 http ://ww.fizku lturavshkole.ru
29 JBDKAX TOMepEMEHHEM http://fizkultura-na5/ru/
JIBYXIIAKHBIM XO/10M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
30 TopmosxeHue OOKOBBIM http://fizkultura-na5/ru/
CKOJIBKCHACM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
31 Crioco0sI P00 CHUS DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

€CTCCTBCHHBIX HpeHﬂTCTBI/Iﬁ

http://www.fizkulturavshkole.ru

Ha JIbDKaxX http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-

TexHUKa MPEOI0ICHUS http://www.fizkulturavshkole.ru

32 NPCIATCTBH http://fizkultura-na5/ru/

TepeliarnBaHiueM, https://multiurok.ru/all-

Hepericsatven sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

33 Hepexonc OZHOTO JILDXHOTO http://fizkultura-na5/ru/

XOZa Ha Jipyron https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-

IIpeononenue yueOHOM http://www.fizkulturavshkole.ru

34 JUCTAHLMH C IEPEXOIOM C http://fizkultura-na5/ru/

OJIHOTO JIBIAHOTO X01a Ha https://multiurok.ru/all-

APyros sities/fizkultura

[TpaBuiia u TeXHUKA DusKybTypa B IIKOIE-

35 BBHITIOJTHEHHS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

koMruiekca I'TO: Ger Ha
JIBDKAX 2 KM WIHA 3 KM

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

Crapt NppHKKOM €O

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

36 N
CTapTOBOM TYMOBL https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
o OU3KYJIbTYpa B IIKOJIE-
Tapr HPEDKKOM 0 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTapTOBOM TyMOBI C )

37 oG TyoM http://fizkultura-na5/ru/
IPOILILIBAHUE JAUCTAHIIUK https://multiurok.ru/all-
croco60oM KpPOITb Ha TPyIH sities/fizkultura
o @u3KyNbTypa B LIKOJIE-

TapT [IPRDRIOM €0 http://www.fizkulturavshkole.ru
CTapTOBOM TyMOBI C e

38 oI TyIoIHM http://fizku I_tura—na5/ru/
NPOIIJIBIBAHNE JTUCTAHIIMN https://multiurok.ru/all-
Croco60M KpOJTb Ha CIIHHE sities/fizkultura

OuU3KyIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
TexHHUKa OTKPBITOTO e

39 HOBOPOTA M [IABAHHH http://fizkul _tu ra-nas/ru/

KpoJIeM Ha rpy/u https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

40 TexHuKa OTKpPBITOro DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

MOBOPOTA MPH TUIABAHUU
KpOJIEM Ha CIIHHE

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

CtapT U3 BOJIbI TOTYKOM O

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

41
CTEHKY bacceiia https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
Mporusimanie yueGbx http://ww.fizkulturavsh kole.ru
42 MCTAHIHI C BLTIOTHEHMEM http://fizkultura-na5/ru/
CTApTa H TIOBOPOTOB https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
43 BBLIIIOJTHEHHSI HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
kommexca I'TO: masanme https://multiurok.ru/all-
S0 sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
" Tlepesada Msua OHOM http://www.fizkulturavshkole.ru

PYKOM OT miie4a ¥ CHU3Y

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

[lepenaua Msiua oTHOM
PYKOH OT IIeYa U CHU3Y

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

46

Ilepenaua msiua ogHOM
PYKOI CHU3Y

@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

47

Ilepenaua mstua ogHOM
PYKOH CHU3Y

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

48

Bpocok msiua B KOp3uHy
JIBYMsI pyKaMH B IIPBIKKE

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

49

Bpocok MsAua B KOp3uHY

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

ABYMs pyYKaMU B IIPBIKKE

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

50

bpocok ms4a B KOp3uHy
OJIHOW PYKOU B IPBIKKE

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

51

Bbpocoxk ms4a B kop3uny
OJHOM PYKOH B NPBLKKE

@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

52

[Ipsimoit Hanagaromui yaap

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

53

[Ipsimoit Hanagaromui yuap

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

NunuBuayansHoe .
54 R —— http://fizkultura-na5/ru/
MPBDKKE C MECTa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
Wi snyansioe http://vyww.fizkulturavsh kole.ru
55 6 10K HpOBaHIe MTa B http://fizkultura-na5/ru/
HPBIKKE ¢ MECTa https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
56 TakTuueckue neiicTBus B http://fizkultura-na5/ru/
3ammTe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
57 TaxTiyeckne aeicTBus B http://fizkultura-na5/ru/
HamaAcHIH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
58 Hrposast 1eATeIbHOCTD C DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

UCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX
IPUEMOB

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Hrposas nestenbHOCTb C

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

59 HMCIIOJIb30BAHUEM http://fizkultura-na5/ru/
PA3YHCHHBIX TEXHIHCCIIX https://multiurok.ru/all-
TpHEMOB sities/fizkultura
@u3KyJIbTypa B IIKOJIE-
Vtap 110 ey ¢ pasGera http://ww.fizkulturavsh kole.ru
50 BHYTpEHHEH aCTbIO0 http://fizkultura-na5/ru/
[OABEMA CTOMBL https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
OCTaHOBKA st http://www.fizkulturavshkole.ru
61 BHyTpeHHel CTOpOHOH http://fizkultura-na5/ru/
CTOMEI https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
62 [NpaBuiia Urpbl B MUHU- http://www.fizkulturavshkole.ru

byToon

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

[IpaBuia urpsl B MUHU-

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

63 5
Pyroon https:/multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HrpoBas nesaTesnbHOCTD 110 ;
64 IPABAIAM KIACCHYECKOTO http://fizkultura-na5/ru/
dyr6oma https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HrpoBas nesaTenbHOCTD 110 ;
65 IPABAIAM KIACCHIECKOTO http://fizkultura-na5/ru/
dyr6oma https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
HpaBI/IJ'Ia BBITIOJTHCHUA ] _
66 CLIOPTHBHBIX HOPMETHEOE 4- http://fizkultura-na5/ru/
5 crynenu. Ipasuna Th https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ectuBanb «MbI ciaaum DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

I'TO» (cmawa HopMm I'TO ¢
cOOJII0ICHUEM TTPaBUII U
TEXHHUKH BBITOJIHCHUS
ucneITanuit (Tecto) 4-5
CTYIIEHH)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

dectuBans « MBI ciaaum
I'TO» (cnaua Hopm I'TO ¢
coOII0ICHUEM TPaBUII U

DuU3KyIpTYpa B MIKOJE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

68 1 1
TEXHHKH BRITOMHCHI https://multiurok.ru/all-
ucnblTaHui (TecToB) 4-5 I :
sities/fizkultura
CTYIICHH)
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 62

I[TPOTPAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

9 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBO 4acoB

KonTpoabhsbie

Bcero
padoThI

IIpakTnuyeckue
padoThI

Jlara
U3y4yeHusi

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

TypucTckue noxo bl Kak
dbopMa aKTUBHOTO OT/bIXa

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[Ipodeccronanso-
npuKiIagHas Gusnueckas

KYJbTypa

@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

BoccTanoBuTENBHBINA Maccax

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

banueie npoueaypst

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

N3mepenue
(GyHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opraHusma

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Oka3zaHue rnepBoi MOMOIIHU
BO BpEMSI CAMOCTOSI TEITbHBIX
3aHATUH PU3TUECKUMHU
yIpaKHEHUSIMHA M AKTUBHOTO
OT/bIXa

@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

MeponpusTus B pexuMe
JIBUTaTE€IIbHOM aKTUBHOCTHU
oOyJaromuxcst

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

JITuHHBIN KYBBIPOK ¢ pa3zdera

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

KyBbIpok Ha3azg B ynop

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'umuactuueckas ;
10 KOMGHHALLHST Ha BEICOKOF http://fizkultura-na5/ru/
MepeKTaIHHe https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
I[IpaBniia ¥ TeXHHKA @u3KyIbTypa B IIKOJIE-
BBITIO/THCHHA HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru
Kommexca ITO: http://fizkultura-na5/ru/
11 HOATAITBATIHE 113 BHCA TR https://multiurok.ru/all-
BBICOKOH IEPEKIAUHE — . -
MaJIbYMKH,; HAKJIOH Bnepezl n3 SI'[IES/fIZkUHUI’a
ITIOJIOKCHUS CTOsA HA
FHMHaCTquCKOﬁ CKaMbe
@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
I'mMmHacTrueckas i
12 KOMGHHAIHS Ha http://fizkultura-na5/ru/
MapaIeNbHBIX GPYCHAX https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
I[IpaBuna 1 TeXHUKA @u3KyNbTypa B IIKOJIE-
13 BBITTIOJIHCHHUA HOPMATHUBOB

komiuiekca ['TO:

http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/

MOATATMBAHUE 13 BHCA JIEXKa
Ha HU3KOM MepeKIaiuHe
90cM; mMoTHUMAaHHE
TYJIOBMILIA U3 MTOJOKEHUS
JIe’Ka Ha CITMHE

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

I'mmHacTnyeckas }
14 KoMOHHALHS Ha http://fizkultura-na5/ru/
IHMHACTHYECKOM OpeBHE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
15 g —— http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
16 ber Ha KOpOTKHE U CpeiHue http://fizkultura-na5/ru/
AUCTaHINN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
I[TpaBusia U TEXHUKA DusKyIbTYpa B LIKOJIC-
17 BBITIOJTHEHUS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavshkole.ru

koMmuiekca I'TO: 6er ma 30
M, 60 M mmu 100 m

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

18 ber Ha qauHHBIE JUCTAHIINA
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
IIpaBuia U TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
19 BBHITIOJIHEHHUS HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommexca I'TO: Ger na https://multiurok.ru/all-
2000 M mmu 3000 m . ;
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
20 HIpeDKKH B JUIHHY CIIOCOOOM http://fizkultura-na5/ru/
«HPOTHYBILHMCE https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
gﬁ ﬁziﬁzlfnze;:;ﬁ;ma http ://vyww.fi zkulturavshkole.ru
21 komekca [TO: IPhbKOK B http://fizkultura-na5/ru/
JUTHHY ¢ MECTa TOTIKOM https://multiurok.ru/all-
JIBYMSI HOTaMH sities/fizkultura
22 IIpbLKKY B BBICOTY DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[IpaBuia u TexHUKa
BBIIIOJIHEHNS] HOPMATHUBA

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

= kommexca ['TO: denHo4HbIA https:/multiurok.ru/all-
Oer 3x10 m sities/fizkultura
@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
Tlpapiina u Texitka http://www.fizkulturavshkole.ru
BBITIOJTHCHUA HOPMATHUBA i
24 comierca [TO: MeTate http://fizkultura-na5/ru/
rpanaTh Becom 500 T — https://multiurok.ru/all-
neymku; 700 r - roHOIIH sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
o5 BBINOJIHEHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommexca I'TO: kpoce Ha 3 https://multiurok.ru/all-
KM HITH SKM sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
Hepensmxenne http://www.fizkulturavshkole.ru
26 gsgzgle r;EZEtonOM http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru

[lepensuxenue -
27 HOMEPEMEHHbIM http://fizkultura-naS/ru/
JBYXIIAXKHBIM XOI0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IepenBuxenne -
8 ONHOBDEMEHHBIM http://fizkultura-naS/ru/
OJIHOILIAYXKHBIM XOI0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
[IepenBuxenne .
29 OMHOBDEMEHHEIM http://fizkultura-naS/ru/
OJHOIIAKHBIM XOJ0M https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
Cryck ¢ oj0roro CKJIOHa B e
30 HU3KOH CTOMKE, TOPMOMKEHHE http://fizkultura-na5/ru/
«ILTYTOM» U «YTIOPOM https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
31 Crioco0sI P00 CHUS DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

HpGHfITCTBI/Iﬁ Ha JIbI2Kax
MNEPEIIC3aHUCM,
nepeuariBaHucmM

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

Crioco0sI Iepexo/ia ¢ OJTHOTO

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

¥ IBDKHOTO X012 Ha IpYroi https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
I[Ipeononenue yuedHOM http://www.fizkulturavshkole.ru
33 JVMCTAHIUH C TIEPEXOIOM C http://fizkultura-na5/ru/
O/HOTO JIEDKHOTO X014 Ha https://multiurok.ru/all-
Apyron sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
IIpeononenue yueGHO http://www.fizkulturavshkole.ru
34 JUCTaHIIMH C IEPEXOIOM € http://fizkultura-na5/ru/
O/HOTO JIBDKHOTO X014 Ha https://multiurok.ru/all-
St sities/fizkultura
IlpaBmia i TexHiKa @Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
35 BBHITIOJTHEHHUSI HOPMATHBA http://www.fizkulturavshkole.ru

komruiekca ['TO: Oer Ha
JIBDKAX 3 KM WIK 5 KM

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

36

ILtaBanue kpoJieM Ha rpyau

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

37

IL1aBanue KpoJieM Ha CIIMHE

@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

38

[TnaBanue Gpaccom

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

39

[TnaBanue Gpaccom

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

40

HOBOpOTBI IIpU 1J1aBaHUKU

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

Opaccom

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

[ToBOPOTSI ITpH IIJ1TaBaHUA

@uU3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

41
6paccom https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
CTapT npbKKOM C http://www.fizkulturavshkole.ru
1 TIOCTIETYFOIIAM http://fizkultura-na5/ru/
MPOILIBIBAHHEM y4COHOM https://multiurok.ru/all-
AMCTaHLKK Gpacom sities/fizkultura
@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
I[IpaBuna ¥ TeXHUKA http://www.fizkulturavshkole.ru
43 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBA http://fizkultura-na5/ru/
xommekca I'TO: mnapanne https://multiurok.ru/all-
S0 sities/fizkultura
@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
44 Benenune msaua

http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

45

Benenue msaua

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

46

[Iepenava msua

@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

47

[Ipuemsl u Opocku Msya Ha
MecTe

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

48

[Tpuemsr u Opocku Msiya Ha
MecTe

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

49

[Tpuemsr u Opocku Msua B

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

MIPBDKKE

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

50

[Ipuemsl u Opocku Msya
1I0CJIE BEICHHUS

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

51

[Tpuemsl u Opocku Ms4a
1I0CJIE BEICHHUS

@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

52

Ilogaun ms4a B PAa3HBIC 30HbI
IJIonraiku COICpHUKaA

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

53

Hoz[aqn Ms4a B pa3HbIC 30HBI
IjIomaaky COImCpHUKa

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

54

[Tpuémbl u nepenaun msiua
Ha MecTe

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

55

[Ipuémsl 1 nepenaun B
JBIKCHUU

@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

56

Hananarommii ynap

@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

57

Hanapnarommit ynap

OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

58

biokuposanue

DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

59

bioknpoBanue

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

60

Benenune msua

@u3KyIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

61

IIpuemsbl Mmsiua

@u3KyNbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura

62

IIepenaun Ms1ya

@u3KyJIbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

sities/fizkultura

OCTaHOBKH U yAaphl IO MUY

@u3KyNbTypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

63
¢ Mecra https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@Pu3KyJIbTYypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
64 OcTaHOBKY U yAapBI 110 M1y http://fizkultura-na5/ru/
B ABIOKCHUH https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
@u3KyNbTYypa B LIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
65 OcTaHOBKY U yAapBI [0 M1y http://fizkultura-na5/ru/
B ABIDKCHIUN https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
OuU3KyJIbTYpa B IIKOJIE-
Mpasia samomenis http ://vyww.fizku lturavshkole.ru
66 CHOPTHBHbIX HOPMATHBOB 5- http://fizkultura-na5/ru/
6 cryrerm. [paswma Th https://multiurok.ru/all-
sities/fizkultura
67 ®ecruans «Msbl u I'TO» DuU3KyIbTypa B IIKOJE-



https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

(cmaua HopM I'TO ¢
COOITIO/ICHUEM TTPABUII U
TEXHHUKH BBITOTHCHUS
UCTIBITaHUH (TecTOB) 5-6
CTYIIEHH)

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://fizkultura-na5/ru/

https://multiurok.ru/all-

sities/fizkultura

®ectuBans «Mp1 1 I'TO»
(cmaua Hopm ['TO ¢
coOII0ICHUEM TPaBUII U

@Pu3KyJIbTypa B IIKOJIE-
http://www.fizkulturavshkole.ru
http://fizkultura-na5/ru/

68 1 1
TCXHUKH BBIIOTHCHI https://multiurok.ru/all-
UCTIBITaHUH (TECTOB) 5-6 e e
sities/fizkultura
CTYIICHH)
OBLLEE KOJIMYECTBO YACOB 68 6

I10 ITPOIT'PAMME



http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://fizkultura-na5/ru/
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura
https://multiurok.ru/all-sities/fizkultura

YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YYHEHUKA

1. B.W. JIax. @usnueckas KyinbTypa. S - 9 kiaccel. [IpumepHbie paboune
nporpammel. [Ipeamernas munus yueOnukoB B.U. Jlsxa., M. 4. Bunenckoro.
N3a. 7-e. Cepus «Pusznueckoe Bocnutanue» - M: «IIpocsemienne» 2019.
2. ®usnyeckas KyJbTypa. 5-7 KJIacChl: YIeOHHK JIJIs1 00IIe00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaenuit/ (mox penakuueit M.S. Bunenckoro - Mocksa:
«[IpocBemenuey, 2016.
3. ®usnueckas KynbTypa. 8-9 Kiaccel: ydeOHHK M1 00Ie00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKICHUN

B.N. JIsx - Mocksa: «IIpocsemienuey, 2018.

4. Bueypounas nesrenbHOCTh. [ToaroroBka k caaye HopmatuoB ['TO:
VYyebHoe nocobue 1151 061ieoopazoBaTenbHbix opranuzanuii/ B.C. Ky3Hernos,

I'.A.Komogaunxkuii. — 3-¢ u3n. — M.: Ilpocsemienue, 2018.

duznueckas KyapTypa. 5-7 knacc/Bunenckuit M. 5., Typesckuit 1.M.,
Topoukosa T.1O. u npyrue; nox penakuneit Bunenckoro M. 4.,
AxknmonepHoe obuiectBo «M3narensctBo «lIpocBenienuey;

METOANYECKHUE MATEPHUAJIbBI IJIS1 YUUTEJIA

dusundeckas KyJabTypa 5-9 Kiacchl.

MeTroandeckoe 1mocooue.



