


 

руководители 

 

9. Заседание НАРКОПОСТА 4 раза в год 

(октябрь, декабрь, 

февраль, май) 

Заместитель 

директора по ВР 

10. Просмотр фильмов о вреде  

наркотиков. 

 В течение года  Классные 

руководители 

11.  Проведение Дня здоровья 

(тематические лекции, классные 

часы с привлечением 

специалистов ЦРБ, ЦППСиД и 

других служб профилактики 

района) 

7 апреля Заместитель 

директора по ВР, 

соц.педагог, 

классные 

руководители 

 
 

План заседаний НАРКОПОСТА 

1 заседание – октябрь 

Повестка: 

 

Утверждение плана заседаний НАРКОПОСТА. 

Утверждение плана работы по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения и 

пропаганды ЗОЖ  по направлениям (выбор ответственных за направление) 

Выявление детей «группы риска», склонных к злоупотреблению ПАВ. 

Организация работы по профилактическим программам «Мой выбор», «Все цвета, кроме 

черного», «Полезные привычки» и т.п. 

 

2 заседание – декабрь 

Повестка: 

О результатах анкетирования среди 9-11 классов по выявлению случаев  употребления 

ПАВ 

О проведении антинаркотической акции: «Классный час: Наркотики. Ответственность. 

Закон» 

Изучение  Интернет-ресурсов по профилактике наркомании 

Участие волонтерского движения в международной кампании «Будь с нами!» 

 

3 заседание – февраль 

Повестка: 

О проведении Всероссийского Дня здоровья 

Анализ работы классных руководителей по формированию ЗОЖ среди учащихся, о работе 

с родителями 

 

4 заседание – май 

Повестка: 

Итоги работы наркопоста за  учебный год 

Взаимодействие наркопоста со службами системы профилактики города. 

 



 

Структура работы общественного формирования  

«КРАСКИ ЖИЗНИ»(Наркопост) 
 

 
1 блок 

«Спорт-это здорово» 

Цель: 

Пропаганда, реклама здорового образа жизни, занятий спортом. 

 

2 блок 

«Наглядная агитация» 

Цель: 

Профилактика наркомании среди учащихся методом наглядной агитации, привлечение 

внимания общественности к проблемам наркомании. 

 

3 блок 

Волонтерское движение «Твори добро» 

Цель: 

Привлечение добровольцев для работы по пропаганде ЗОЖ из числа учащихся. 

 

4 блок 

«Творческий блок «Мы за ЗОЖ» 

Цель: 

Формирование социально-активной позиции учащихся, развитие творческих способностей. 

 

5 блок 

«Пусть в твоей жизни не будет чёрных полос»Психологическая поддержка учащихся 

Цель: 

Оказание медико-психологической помощи детям, подросткам, переживающим кризисное 

состояние, находящимся в конфликтных ситуациях, профилактики и предупреждения 

девиантного поведения у данной категории детей. 

 

Предполагаемые конечные результаты: 

 

 Снижение риска приобщения всех групп молодежи к употреблению наркотиков, 

психотропных веществ. 

 

 Вовлечение большего числа учащихся в активную общественную деятельность. 

 

 Снижение числа проявлений асоциального поведения среди учащихся. 

 

 Увеличение числа публикаций и выступлений по профилактике правонарушений и 

пропаганде здорового образа жизни через  СМИ. 

 

 

 

 

 

 



Разработка, организация и проведение  

культурно – массовых мероприятий 
Блок Мероприятие Ответственный 

 

«Спорт – это 

здорово 

1. Лыжный пробег «Дорога к здоровью» 

2. Баскетбол. Соревнования  5-7 кл ,8-11 кл 

3. Волейбол. Соревнования между учителями и 

учащимися 10-11 кл.  

4. Спортивная игра «Зарница» 

5. Шахматный турнир. 

6. Туристический слет «Экстремальные гонки»» 

(спортивная игра) 

 

Учителя 

физкультуры, 

учитель ОБЖ 

 

«Наглядная 

агитация» 

1. Конкурс граффити «Скажем наркотикам – 

нет!» 

2. Выставка рисунков «Кодекс здоровья» 

3. Конкурс слайдовых презентаций «Главное – 

здоровье» 

4. Фото - выставка «Моя семья – за здоровый 

образ жизни» 

5. Конкурс рекламных плакатов «Здоровое 

поколение» 

6. Оформление стенда и страницы школьного 

сайта 

7. Выпуск буклетов, памяток, листовок 

 

Соц.педагог 

Психолог  

 

«Волонтерское 

движение» 

1. Проект «День здоровья» 

2. Акция «Учись говорить нет». 

3. Акция «Сигаретку – на конфетку» 

4.  Акция « А ты способен помогать другим?» 

5. Флеш-моб «Сто нас – сто добрых дел» 

6. Выступление агитбригады «Мы за ЗОЖ» 

7. Проект  «Будь с нами!» 

 

Зам.директора 

по ВР  

Ст. вожатая 

 

«МЫ-ЗА ЗОЖ» 

1. Тренинг для старшеклассников «Скажи»нет» 

ПАВ!» 

2. Викторина для 5 -8 классов «Мое здоровье – в 

моих руках» 

3. Лекторий для 8-10 кл« Влияние энергетических 

напитков на здоровье юношей и девушек от 12до 18 

лет 

4. Круглый стол «Вредные привычки: умение им 

противостоять» 

5. Дискуссия «Человек оставляет в себе человека» 

 

Классные 

руководители 

Психологичес-

кая поддержка 

учащихся 

«Пусть в твоей 

жизни не будет 

чёрных полос» 

 

1. Большая психологическая игра «Нет – вредным 

привычкам» для учащихся 1-4 классов 

2. Игра «Стоп! Подумай! Действуй!» для 

учащихся 5-6 классов 

3. Тренинг нестандартных решений в трудных 

жизненных ситуациях для учащихся 7-9 классов 

4. Дискуссия «Жизнь по собственному выбору»для 

учащихся 10-11 классов 

5. «Вечер вопросов и ответов» собрание для 

родителей 

 

Соц.педагог 

Психолог 

 


